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1. Γεμικά Ρςξιυεία για ςξ Πξδάκιμξ 

 

1.1. Οεοιγοατή Πξδακιμιάπ. 

 

Ζ οξδακιμιά (Prunus persica) είμαι έμα τσλλξβϊλξ δέμςοξ πξσ ενημεοόθηκε και 

καλλιεογήθηκε για ποόςη τξοά ρςημ επαουία Zhejiang ςηπ Αμαςξλικήπ Ιίμαπ. Υέοει 

βοόριμξσπ ζξσμεοξϋπ καοπξϋπ με διάτξοα υαοακςηοιρςικά, πξσ ξι πεοιρρϊςεοξι 

ξμξμάζξμςαι οξδάκιμα ή μεκςαοίμια. 

 

Ζ ξμξμαρία persica αματέοεςαι ρςημ εκςεςαμέμη καλλιέογειά ςξσ ρςημ Πεορία (ρημεοιμϊ 

Θοάμ), απϊ ϊπξσ μεςατέοθηκε ρςημ Δσοόπη. Αμήκει ρςξ γέμξπ Prunus, πξσ πεοιλαμβάμει ςξ 

κεοάρι, ςξ βεοίκξκξ, ςξ αμϋγδαλξ και ςξ δαμάρκημξ. Σξ οξδάκιμξ καςαςάρρεςαι με ςξ 

κξσκξϋςρι ρςξ σπξγέμξπ Amygdalus, ςξ ξπξίξ διακοίμεςαι απϊ ςα άλλα σπξγεμή απϊ ςξ 

κσμαςξειδέπ κέλστξπ ςξσ ρπϊοξσ (εμδξκάοπιξ). Κϊγχ ςηπ ρςεμήπ ρσγγέμειάπ ςξσπ, ξ 

πσοήμαπ εμϊπ κξσκξσςριξϋ οξδάκιμξσ έυει παοϊμξια γεϋρη με ςξ αμϋγδαλξ, και ςα 

κξσκξϋςρια ςξσ οξδάκιμξσ υοηριμξπξιξϋμςαι ρσυμά για ςημ παοαρκεσή μιαπ τθημήπ 

εκδξυήπ αμσγδαλχςξϋ, γμχρςήπ χπ persipan. 

 

Σα οξδάκιμα και ςα μεκςαοίμια είμαι ςξ ίδιξ είδξπ, αμ και θεχοξϋμςαι εμπξοικά χπ 

διατξοεςικά τοξϋςα. Σξ δέομα ςχμ μεκςαοιμιόμ δεμ έυει ςοιυόμαςα. Λια μεςάλλανη ρε έμα 

μεμξμχμέμξ γξμίδιξ (MYB25) πιρςεϋεςαι ϊςι είμαι σπεϋθσμη για ςη διατξοά μεςανϋ ςχμ 

δϋξ. 

 

Σξ 2018, η Ιίμα παοήγαγε ςξ 62% ςξσ παγκϊρμιξσ ρσμϊλξσ οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ. Ζ 

Θρπαμία, η Θςαλία, η Σξσοκία και η Δλλάδα χπ μερξγειακέπ υόοεπ είμαι ϊλεπ  παοαγχγξί 

οξδάκιμχμ. 

 

Ζ οξδακιμιά μεγαλόμει έχπ και 7 μέςοα ϋφξπ και πλάςξπ, αλλά ϊςαμ κλαδεϋεςαι ρχρςά, 

έυει ϋφξπ και πλάςξπ 3–4 μέςοα. Σα τϋλλα είμαι λξγυξειδή, μήκξσπ 7–16 εκ., πλάςξσπ 2–3 

εκ. Σα άμθη παοάγξμςαι μχοίπ ςημ άμξινη ποιμ απϊ ςα τϋλλα και είμαι μξμαυικά ή 

ζεσγαοχμέμα, διαμέςοξσ 2,5–3 εκ, οξζ υοόμαςξπ με πέμςε πέςαλα. Ο καοπϊπ έυει κίςοιμη ή 

σπϊλεσκη ράοκα, λεπςϊ άοχμα και τλξϋδα είςε βελξϋδιμη (οξδάκιμα) είςε λεία 

(μεκςαοίμια) ρε διάτξοεπ πξικιλίεπ. Ζ ράοκα είμαι πξλϋ λεπςή και μελαμιάζει εϋκξλα ρε 

ξοιρμέμεπ πξικιλίεπ, αλλά είμαι αοκεςά ρτιυςή, ειδικά ϊςαμ είμαι ποάριμη. Ο εμιαίξπ, 

μεγάλξπ ρπϊοξπ είμαι κϊκκιμξπ-κατέ, ξβάλ ρυήμαςξπ, μήκξσπ πεοίπξσ 1,3–2εκ. και 



10 
 

πεοιβάλλεςαι απϊ νϋλιμξ τλξιϊ. Σα οξδάκιμα, μαζί με ςα κεοάρια, ςα δαμάρκημα και ςα 

βεοίκξκα, είμαι πσοημϊκαοπα (drupes).  

Σα οξδάκιμα με λεσκή ράοκα είμαι ρσμήθχπ πξλϋ γλσκά με λίγη ξνϋςηςα, εμό ςα οξδάκιμα 

με κίςοιμη ράοκα έυξσμ ρσμήθχπ μια ϊνιμη γεϋρη ρε ρσμδσαρμϊ με γλσκϋςηςα. Σα 

οξδάκιμα με υαμηλή πεοιεκςικϊςηςα ρε ξνϋ, λεσκϊραοκα είμαι ςα πιξ δημξτιλή είδη ρςημ 

Ιίμα, ςημ Θαπχμία και ςιπ γειςξμικέπ αριαςικέπ υόοεπ, εμό ξι Δσοχπαίξι και ξι 

Βξοειξαμεοικαμξί ποξςιμξϋμ ιρςξοικά ςιπ ϊνιμεπ πξικιλίεπ με κίςοιμη ράοκα. 

 

Οι οξδακιμιέπ είμαι ρυεςικά βοαυϋβιεπ ρε ρϋγκοιρη με άλλα ξπχοξτϊοα δέμςοα. ε 

ξοιρμέμεπ πεοιξυέπ ξι ξπχοόμεπ επαματσςεϋξμςαι μεςά απϊ 8 έχπ 10 υοϊμια, εμό ρε άλλεπ 

ςα δέμςοα μπξοεί μα παοάγξσμ ικαμξπξιηςικά για 20 έχπ 25 υοϊμια ή πεοιρρϊςεοξ, 

αμάλξγα με ςημ αμςξυή ςξσπ ρςιπ αρθέμειεπ, ςα παοάριςα και ςιπ καιοικέπ ρσμθήκεπ. 

 

1.2. Θρςξοικά Ρςξιυεία. 

 

Ζ επιρςημξμική ξμξμαρία persica, ποξέουεςαι απϊ ςημ εσοχπαψκή πεπξίθηρη ϊςι ςα 

οξδάκιμα ήςαμ εγγεμή ρςημ Πεορία. Οι Αουαίξι Ρχμαίξι αματέοξμςαμ ρςξ οξδάκιμξ χπ 

malum persicum (πεορικϊ μήλξ), αογϊςεοα έγιμε ςξ γαλλικϊ pêche, απϊ ϊπξσ ποξήλθε ςξ 

αγγλικϊ "οξδάκιμξ". Σξ επιρςημξμικϊ ϊμξμα, Prunus persica, ρημαίμει κσοιξλεκςικά 

«πεορικϊ δαμάρκημξ», καθόπ ρυεςίζεςαι ρςεμά με ςξ δαμάρκημξ. 

 

Απξλιθχμέμα εμδξκάοπια με υαοακςηοιρςικά πξσ δεμ διακοίμξμςαι απϊ ασςά ςχμ 

ρϋγυοξμχμ οξδάκιμχμ έυξσμ βοεθεί ρςξ Kunming και υοξμξλξγξϋμςαι ποιμ απϊ 2,6 

εκαςξμμϋοια υοϊμια. Αμ και η βξςαμική ςξσ ξμξμαρία Prunus persica αματέοεςαι ρςημ 

Πεορία, γεμεςικέπ μελέςεπ σπξδηλόμξσμ ϊςι ςα οξδάκιμα ποξέουξμςαι απϊ ςημ Ιίμα, ϊπξσ 

καλλιεογξϋμςαι απϊ ςη μεξλιθική πεοίξδξ. Λέυοι ποϊρταςα, πιρςεϋεςαι ϊςι η καλλιέογεια 

νεκίμηρε γϋοχ ρςξ 2000 π.Φ., εμό πιξ ποϊρταςα ρςξιυεία δείυμξσμ ϊςι η ενημέοχρη 

ρσμέβη ήδη απϊ ςξ 6000 π.Φ. ρςημ επαουία Zhejiang ςηπ Ιίμαπ. Έμα ενημεοχμέμξ οξδάκιμξ 

εμταμίρςηκε  ρςημ Θαπχμία, ςξ 4700–4400 π.Φ. και ήςαμ παοϊμξιξ με ςιπ ρϋγυοξμεπ 

καλλιεογξϋμεμεπ μξοτέπ.  

 

Ζ καλλιέογεια οξδακιμιάπ έτςαρε ρςημ Δλλάδα ςξ 300 π.Φ. Κέγεςαι ϊςι ξ Λέγαπ Αλέναμδοξπ 

ςξσπ ειρήγαγε μεςά ςημ καςάκςηρη ςηπ Πεορίαπ, γεγξμϊπ πξσ δεμ επιβεβαιόμεςαι ιρςξοικά. 

Σα οξδάκιμα, χρςϊρξ, ήςαμ πξλϋ γμχρςά ρςξσπ Ρχμαίξσπ ςξμ ποόςξ αιόμα μ.Φ. 

 

Σξ οξδάκιμξ μεςατέοθηκε ρςημ Αμεοική απϊ Θρπαμξϋπ ενεοεσμηςέπ ςξμ 16ξ αιόμα και 

ςελικά έτςαρε ρςημ Αγγλία και ςη Γαλλία ςξμ 17ξ αιόμα. Αμ και ξ Thomas Jefferson είυε 
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οξδακιμιέπ ρςξ Monticello, ξι Αμεοικαμξί αγοϊςεπ δεμ νεκίμηραμ ςημ εμπξοική παοαγχγή 

μέυοι ςξμ 19ξ αιόμα ρςξ Maryland, ρςξ Delaware, ρςη Georgia, ρςη Μϊςια Ιαοξλίμα και 

ςελικά ρςη Virginia. 

 

1.3. Ιαλλιέογεια. 

 

Σα οξδάκιμα αμαπςϋρρξμςαι ρε αοκεςά πεοιξοιρμέμξ εϋοξπ ρε νηοά, ηπειοχςικά ή εϋκοαςα 

κλίμαςα, καθόπ ςα δέμςοα έυξσμ απαίςηρη φϋνηπ πξσ γεμικά δεμ ικαμξπξιξϋμ ξι ςοξπικέπ ή 

σπξςοξπικέπ πεοιξυέπ εκςϊπ απϊ μεγάλα σφϊμεςοα. Οι πεοιρρϊςεοεπ πξικιλίεπ απαιςξϋμ 

500 όοεπ φϋνηπ γϋοχ ρςξσπ 0 έχπ 10 °C καςά ςη διάοκεια ςηπ ξπξίαπ διεμεογξϋμςαι 

βαρικέπ υημικέπ αμςιδοάρειπ, αλλά ςξ τσςϊ ταίμεςαι αδοαμέπ. Λϊλιπ ξλξκληοχθεί η 

πεοίξδξπ φϋνηπ, ςξ τσςϊ ειρέουεςαι ρε έμαμ δεϋςεοξ ςϋπξ λήθαογξσ, ςημ πεοίξδξ ηοεμίαπ. 

 

Οι οξδακιμιέπ μπξοξϋμ ρσμήθχπ μα αμςένξσμ θεομξκοαρίεπ γϋοχ ρςξσπ -26 έχπ -30 °C 

(−15 έχπ -22 °F), αμ και ςα άμθη ςξσπ πέτςξσμ απξςοέπξμςαπ ςημ καλλιέογεια ςημ 

ρσγκεκοιμέμη επξυή. Ιλιμαςικϊπ πεοιξοιρμϊπ θεχοείςαι και ξ αμξινιάςικξπ παγεςϊπ. Σα 

δέμςοα αμθίζξσμ αοκεςά μχοίπ (Λάοςιξ ρςη Δσςική Δσοόπη) και ςξ άμθξπ καςαρςοέτεςαι 

εάμ η θεομξκοαρία πέρει κάςχ απϊ -4 °C. Ιλίμαςα με ρημαμςικέπ υειμεοιμέπ βοξυξπςόρειπ 

ρε θεομξκοαρίεπ κάςχ ςχμ 16 °C είμαι επίρηπ ακαςάλληλα για καλλιέογεια οξδάκιμξσ, 

καθόπ η βοξυή ποξάγει ςξ καςραοϊ τϋλλξ ςηπ οξδακιμιάπ, πξσ είμαι η πιξ ρξβαοή 

μσκηςιακή αρθέμεια για ςα οξδάκιμα. ςημ ποάνη, ςα μσκηςξκςϊμα υοηριμξπξιξϋμςαι 

εκςεμόπ για ςημ καλλιέογεια οξδάκιμχμ ρε ςέςξια κλίμαςα, με πεοιρρϊςεοξ απϊ ςξ 1% ςχμ 

εσοχπαψκόμ οξδάκιμχμ μα σπεοβαίμξσμ ςα μϊμιμα ϊοια τσςξταομάκχμ ςξ 2013. Σέλξπ, 

απαιςείςαι θεομϊ κλίμα για ςημ χοίμαμρη ςηπ καλλιέογειαπ, με μέρεπ θεομξκοαρίεπ μήμα 

μεςανϋ 20 και 30 °C. 

 

Οι ςσπικέπ πξικιλίεπ οξδάκιμξσ αουίζξσμ μα απξδίδξσμ καοπξϋπ ρςξ ςοίςξ έςξπ ςξσπ. Ζ 

διάοκεια ζχήπ ςξσπ πξικίλλει αμά πεοιξυή. ςξ Παμεπιρςήμιξ ςηπ Ιαλιτϊομια ρςξ Davis δίμει 

διάοκεια ζχήπ πεοίπξσ 15 υοϊμια εμό ςξ Παμεπιρςήμιξ ςξσ Maine δίμει διάοκεια ζχήπ 7 

υοϊμια. 

 

1.4. Οξικιλίεπ. 

 

ςξμ παοακάςχ πίμακα εμταμίζξμςαι ξι κϋοιεπ πξικιλίεπ οξδακίμχμ καθόπ και ξ μήμαπ 

χοίμαμρηπ ςξσπ. 
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Πίμακαπ 1. Ιϋοιεπ πξικιλίεπ οξδάκιμχμ. 

Δπιςοαπέζια οξδάκιμα Βιξμηυαμικά οξδάκιμα 

 Υοαμρξσά (Franchoise) 28/05 

 Λέι Ιοερς (May Crest) 01/06 

 Ιξσήμ Ιοερς (Queen Crest) 05/06 

 ποιμγκ Λπελ (Spring Belle) 12/06 

 Ρξϋμπι Ρίςπ (Ruby Rich) 22/06 

 Ρξσαγιάλ Γκλϊοι (Royal Glory) 01/07 

 Ριςπ Κέημςι(Rich Lady) 07/07 

 Λαοία Λπιάμκα (Κ)(Maria Bianca) 

12/07 

 Ρξσαγιάλ άμμεο (Royal Summer) 

17/07 

 αμ Ιλάξσπ (San Clauss) 17/07 

 αμ Ιοερς (Sun Crest) 22/07 

 Δλεγκαμς Κέημςι (Elegant Lady) 25/07 

 ξσής κάολες 25/07 

 σμτχμία (Symphonie) 01/08 

 Υαγιές (Fayette) 06/08 

 Μιοίμια (Nirinia) 10/08 

 Φάλ (J.H.Hall) 16/8 

 Ο` Φέμοσ (O` Henry) 22/08 

 Γκλάμςιπ (Glantice) 01/09 

 Ιαςεοίμα (Catherina) 14/07 

 Κξάμςελ (Loadel) 20/07 

 Α-37 26/07 

 Άμδοξπ (Andross) 05/08 

 Έβεος (Everts) 22/08 

 

 

1.5. Ιαλλιέογεια ρςημ Δλλάδα και ςξμ Ιόρμξ. 

 

Ζ καλλιεογξϋμεμη έκςαρη οξδακιμιάπ και μεκςαοιμιάπ ρε παγκϊρμιξ επίπεδξ αμέουεςαι ρε 

31 εκαςξμμϋοια ρςοέμμαςα. Ζ Δλλάδα βοίρκεςαι ρςημ 8η θέρη με 432.910 ρςοέμμαςα.  Ζ 

Δλλάδα ενακξλξσθεί μα είμαι με απϊρςαρη ποόςξπ εναγχγέαπ κξμπϊρςαπ οξδακίμχμ παγκξρμίχπ 

και δεϋςεοξπ παοαγχγϊπ. Αμςίρςοξτα η Ιίμα είμαι με απϊρςαρη ποόςξπ παοαγχγϊπ και δεϋςεοξπ 

εναγχγέαπ. Οι λξιπέπ υόοεπ είςε μείχραμ ςημ έκςαρη πξσ καλλιεογξϋμ με αμςίρςξιυη μείχρη ςηπ 
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παοαγχγήπ, είςε παοϊςι μείχραμ ςημ καλλιεογξϋμεμη έκςαρη, διαςήοηραμ ςξ επίπεδξ ςηπ ςελικήπ 

παοαγχγήπ βελςιόμξμςαπ ςιπ καλλιεογηςικέπ τοξμςίδεπ και υοηριμξπξιόμςαπ μέεπ 

παοαγχγικϊςεοεπ πξικιλίεπ. 

 

Ιαςά ςη διάοκεια ςηπ ςελεσςαίαπ πεμςαεςίαπ η Δλλάδα διαςήοηρε ρςξ ίδιξ πεοίπξσ επίπεδξ ςημ 

καλλιέογεια ρσμπϋοημξσ οξδακίμξσ (±190.000 ρςοέμμαςα), ϊμχπ η παοαγχγή εμταμίζει 

ασνξμειόρειπ λϊγχ ςχμ κλιμαςξλξγικόμ ρσμθηκόμ (υαμηλϊςεοη υοξμιά ςξ 2021 με 275.000tons 

και καλϋςεοη ςξ 2022 με 450.000tonsπ). 

 

Ζ Ιίμα ποαγμαςξπξίηρε ρςαθεοέπ παοαγχγέπ ϊγκξσ ±750.000tons, εμό υοηριμξπξιξϋμ για ςη 

μεςαπξίηρη κσοίχπ βάζα και λιγϊςεοξ μεςαλλικά κξσςιά. Δνάγξσμ πεοί ςξσπ 150.000tons κσοίχπ ρε 

Ζ.Π.Α. και Θαπχμία. Μα ρημειόρξσμε ϊςι η Ιίμα είμαι ξ ρημαμςικϊςεοξπ παοαγχγϊπ επιςοαπέζιξσ 

οξδακίμξσ παγκξρμίχπ με επίπεδα παοαγχγήπ πξσ νεπεομξϋμ ςξσπ 15.000.000tons. Ζ Αογεμςιμή 

μείχρε ςημ καλλιεογξϋμεμη έκςαρη καςά 20%, εμςξϋςξιπ η παοαγχγική ςηπ δσμαςϊςηςα ήςαμ 

ρςαθεοή ρςιπ 110-120.000tons πξσ ξτείλεςαι ρςημ ρσγκέμςοχρη ςηπ καλλιέογειαπ και ςημ υοήρη 

μέχμ πξικιλιόμ. Ζ Θρπαμία εμταμίζει μείχρη ςηπ μεςαπξιξϋμεμηπ πξρϊςηςαπ ρε πξρξρςϊ 10%. Ζ 

ςελική ςηπ παοαγχγή είμαι ρςαθεοά κάςχ απϊ ςα 3.000.000 υ/κ εμό ξι εναγχγέπ ςηπ πεοιξοίζξμςαι 

κάςχ απϊ 1.000.000 υ/κ. ςιπ Ζ.Π.Α. έυξσμε μείχρη καλλιεογξϋμεμηπ έκςαρηπ και παοαγχγήπ 

πεοίπξσ 17% ςημ ςελεσςαία πεμςαεςία με ειραγχγέπ πεοίπξσ 5.000.000υ/κ κσοίχπ απϊ Ιίμα και 

Δλλάδα. ςημ Μϊςια Ατοική η καλλιεογξϋμεμη έκςαρη μειόθηκε καςά 20%, ϊυι ϊμχπ και η 

παοαγχγή πξσ ςα ςελεσςαία υοϊμια αμέουεςαι πεοίπξσ ρε 150.000tons. Απϊ ασςξϋπ έμα ρςαθεοϊ 

μέγεθξπ πεοίπξσ 80.000 υοηριμξπξιξϋμςαι για κξμπϊρςα, εμό ςέλξπ ρςημ Φιλή η καλλιεογξϋμεμη 

έκςαρη μειόθηκε καςά 25%, εμό η παοαγχγή κσμάμθηκε ρςαθεοά πεοί ςξσπ 150.000tons έμαμςι 

πεοιρρϊςεοχμ απϊ 200.000 ρςημ αουή ςηπ πεμςαεςίαπ. Ζ παοαγχγή κξμπϊρςαπ επίρηπ μειόθηκε 

καςά 25% αλλά ξι εναγχγέπ είμαι ρςαθεοά ρςξ επίπεδξ ςχμ 2.000.000 υ/κ εςηρίχπ.  

 

Ο οϊλξπ ςηπ Δλλημικήπ παοαγχγήπ ρςημ παγκϊρμια αγξοά είμαι κξμβικϊπ αοκεί μα  διαςηοηθεί η 

αμςαγχμιρςικϊςηςα ςχμ ποξψϊμςχμ μαπ με ςημ βελςίχρη ςχμ απξδϊρεχμ και ςχμ επιδϊρεχμ ρε 

ϊλξ ςξ εϋοξπ ςηπ αλσρίδαπ παοαγχγήπ – διακίμηρηπ και εμπξοίξσ. Ιαςά μέρξμ ϊοξ ςξ 66,2% ςηπ 

καλλιεογξϋμεμη έκςαρηπ με οξδακιμιέπ ρςημ Δσοχπαψκή έμχρη αμήκει ρςημ Θρπαμία και ςημ 

Θςαλία. Ζ Δλλάδα είμαι ρςημ 3η θέρη με 25,2% ςξ 2018. Ζ ρσμξλική καλλιεογξϋμεμη έκςαρη 

οξδακιμιάπ αμέουεςαι καςά μέρξμ ϊοξ πεοίπξσ ρςα 2.200.000 ρςοέμμαςα. Απϊ ςξ διάρςημα 

2015-2018 εμταμίζει έμςξμη μείχρη, απϊ 4.120.000 ςϊμξσπ ςξ 2015 ρε 3.837.970 ςξ 2018. 
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Γοάτημα 1: Όφξπ μέρηπ εςήριαπ παοαγχγήπ οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ για ςα έςη 2016 – 

2019: (α) για ςιπ ςοειπ πιξ ρημαμςικέπ υόοεπ παοαγχγξϋπ ςηπ Δσοχπαψκήπ Έμχρηπ, (β) ςηπ 

Δλλάδαπ ρε ρυέρη με ςη ρσμξλική παοαγχγή ςχμ υχοόμ – μελόμ ςηπ Δσοχπαψκήπ Έμχρηπ. 

 

 

Πηγή: Eurostat. 

 

ςημ Δλλάδα ςξ οξδάκιμξ καλλιεογείςαι ρσρςημαςικά ρςξσπ μξμξϋπ Ζμαθίαπ, Πέλλαπ, 

Πιεοίαπ, Ιξζάμηπ και Κάοιραπ (Πίμακαπ 2). Ο ποόςξπ Μξμϊπ ρςημ καλλιέογεια οξδάκιμχμ 

είμαι ξ Μξμϊπ Ζμαθίαπ ϊπχπ απξςσπόμεςαι ρςξ γοάτημα 2 ατξϋ απϊ ςξμ κάμπξ ςηπ 

Μάξσραπ νεκίμηρε η ελλημική παοαγχγή οξδάκιμχμ πεοίπξσ ςη δεκαεςία ςξσ 1960. Σα 

οξδάκιμα Μάξσραπ μάλιρςα απξςελξϋμ Ποξψϊμ Ομξμαρίαπ Ποξέλεσρηπ (Π.Ο.Π.) και είμαι 

εσοϋςαςα γμχρςά ρε ϊλη ςημ Δσοόπη. Σξ ρσμπϋοημξ οξδάκιμξ ήςαμ, είμαι, και θα ρσμευίρει μα 

είμαι βαρικϊ ρςήοιγμα ςηπ ξικξμξμίαπ ςηπ Πέλλαπ και ςηπ Ζμαθίαπ αλλά και ςχμ γειςξμικόμ 

πεοιξυόμ. Σα τσςόοια οξδάκιμχμ ποξρτέοξσμ αοκεςέπ θέρειπ εογαρίαπ, εμό θα 

μπξοξϋραμε μα εκςιμήρξσμε ϊςι η οξδακιμξ-παοαγχγή απαρυξλεί και ρσμςηοεί πεοίπξσ 

400.000 Έλλημεπ και αλλξδαπξϋπ εογάςεπ (100.000 ξικξγέμειεπ). 
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Γοάτημα 2: ςξιυεία παοαγχγήπ οξδακιμιάπ ςχμ Μξμόμ Ζμαθίαπ και Πέλλαπ ρε ρυέρη με 

ςημ σπϊλξιπη Δλλάδα: Δκςάρειπ ξπχοόμχμ, αοιθμϊπ καλλιεογξϋμεμχμ δέμδοχμ 

οξδακιμιάπ και ϋφξπ παοαγχγήπ ρε ςϊμξσπ οξδάκιμξσ, για ςξ έςξπ 2018. 

 

 

Πηγή: Δλλημική ςαςιρςική Τπηοερία. 

 

Ζ οξδακιμξ-καλλιέογεια ρσμειρτέοει ρημαμςικά ρςημ ελλημική ξικξμξμία, χρςϊρξ, ςξ 

σφηλϊ κϊρςξπ παοαγχγήπ (πεςοέλαια, μεοϊ, λιπάρμαςα, εογαςικά) και ξι υαμηλέπ ςιμέπ 

ςχμ ςελεσςαίχμ εςόμ έτεοαμ ςξσ οξδακιμξ-παοαγχγξϋπ ρε δϋρκξλη θέρη. Σα ελλημικά 

οξδάκιμα ενάγξμςαι ρςιπ πεοιρρϊςεοεπ Δσοχπαψκέπ υόοεπ, χρςϊρξ ςα ςελεσςαία υοϊμια η 

μεγαλϋςεοη εναγχγή γίμεςαι ποξπ ςη Ρχρία πξσ απξοοξτά ρυεδϊμ ςξ 90% ςχμ εναγχγόμ, 

ρε ρημαμςικά ϊμχπ υαμηλϊςεοη ςιμή. Σα μεςαπξιημέμα οξδάκιμα (κξμπϊρςεπ, μαομελάδεπ, 

υσμϊπ) ενάγξμςαι με επιςσυία μέυοι και ςιπ Ζ.Π.Α. ϊπξσ η ελλημική κξμπϊρςα οξδάκιμξσ 

ςείμει μα εκςξπίρει απϊ ςημ εγυόοια αγξοά ςημ ςξπική παοαγχγή κξμπϊρςαπ κσοίχπ λϊγχ 

ςηπ υαμηλϊςεοηπ ςιμήπ ςηπ. 
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Οίμακαπ 2. Ρςαςιρςικά καλλιέογειαπ - Πξδακιμιέπ μεςαπξίηρηπ 

Μξμόπ 

Μέξι Οαοαγωγξί 

με κύοιξ επάγγελμα αγοόςη 

Ρύμξλξ Οαοαγωγώμ 

Ολήθξπ 

Οαοαγωγ

ώμ 

Ολήθξπ 

Αγοξςεμαυ

ίωμ 

Ρσμξλική 

Δκςαρη 

Ιαλλιεογήρι

μωμ 

Δκςάρεωμ 

(εκς.) 

Ολήθξπ 

Οαοαγωγ

ώμ 

Ολήθξπ 

Αγοξςεμαυ

ίωμ 

Ρσμξλική 

Δκςαρη 

Ιαλλιεογήρι

μωμ 

Δκςάρεωμ 

(εκς.) 

Οέλληπ 999 2550 1210,09 6377 13962 6666,58 

Ζμαθίαπ 605 1546 853,40 4193 9112 5039,24 

Τλωοίμηπ 52 124 97,77 288 577 458,49 

Καοίρηπ 30 60 55,34 245 399 358,13 

Οιεοίαπ 10 15 9,74 68 91 57,68 

Ιιλκίπ 1 1 1,60 2 3 3,22 

Ζλείαπ 0 0 0,00 5 6 2,63 

Ιξζάμηπ 0 0 0,00 2 3 2,54 

Ρεοοώμ 1 1 0,30 6 7 2,04 

οικάλωμ 1 1 0,50 3 3 1,47 

Θωαμμίμωμ 0 0 0,00 1 1 1,44 

Αογξλίδαπ 1 2 0,41 4 6 1,24 

Δύβξιαπ 0 0 0,00 3 3 1,21 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%97%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%A6%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%9B%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%B7%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%A0%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%9A%CE%B9%CE%BB%CE%BA%CE%AF%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%A3%CE%B5%CF%81%CF%81%CF%8E%CE%BD
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%A4%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BD
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%91%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%95%CF%8D%CE%B2%CE%BF%CE%B9%CE%B1%CF%82
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Τθιώςιδξπ 0 0 0,00 2 4 1,13 

Αιςωλξακαομα

μίαπ 

0 0 0,00 1 2 1,00 

Λαγμηρίαπ 1 1 1,00 1 1 1,00 

Αυαΐαπ 0 0 0,00 3 3 0,79 

Λερρημίαπ 0 0 0,00 4 5 0,78 

Ιξοιμθίαπ 2 2 0,52 3 3 0,72 

Κακωμίαπ 0 0 0,00 1 2 0,60 

Ηερραλξμίκηπ 0 0 0,00 1 1 0,50 

Πξδόπηπ 0 0 0,00 1 1 0,11 

Ρύμξλξ 1703 4303 2230,67 11214 24195 12602,54 

 GAIA Registry - ςελεσςαία εμημέοχρη πληοξτξοιόμ 2012-12-30 10:33:00 ΔΔΣ 

 

ϋμτχμα με ςξμ ξδηγϊ αγξοάπ KeyPeachesandNectarines η ασναμϊμεμη παοαγχγή και 

καςαμάλχρη οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ ρςημ εσοχπαψκή αγξοά είμαι έμαπ απϊ ςξσπ 

βαρικξϋπ λϊγξσπ πξσ σπξρςηοίζξσμ ςημ αμάπςσνη ςηπ αγξοάπ οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ. 

Για παοάδειγμα, ςξ 2021, ξ εςήριξπ οσθμϊπ αϋνηρηπ ςηπ καςά κεταλήμ καςαμάλχρηπ 

οξδάκιμξσ και μεκςαοιμιξϋ ρςημ Δλλάδα ασνήθηκε καςά 15,2%. Οι σπϊλξιπεπ υόοεπ πξσ 

καςαμαλόμξσμ οξδάκιμξ και μεκςαοίμια ρςημ Δσοόπη καςέγοαφαμ ςξσπ μέρξσπ εςήριξσπ 

οσθμξϋπ αϋνηρηπ ςηπ καςά κεταλήμ καςαμάλχρηπ, ϊπχπ η Θςαλία (-6,6% εςηρίχπ) και η 

Θρπαμία (-4,3% εςηρίχπ). Οι υόοεπ με ςξσπ σφηλϊςεοξσπ ϊγκξσπ παοαγχγήπ οξδάκιμξσ και 

μεκςαοιμιξϋ ςξ 2021 ήςαμ η Θρπαμία, η Θςαλία και η Δλλάδα, ξι ξπξίεπ μαζί αμςιποξρόπεσαμ 

ςξ 92% ςηπ ρσμξλικήπ παοαγχγήπ. Έςρι, ασςέπ ξι ςάρειπ ρςημ πεοιτεοειακή καςαμάλχρη, 

ςιπ ειραγχγέπ και ςιπ εναγχγέπ θα ξδηγήρξσμ πεοαιςέοχ ςημ αμάπςσνη ςηπ αγξοάπ καςά 

ςημ πεοίξδξ ποϊβλεφηπ. 

 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%A6%CE%B8%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%91%CF%87%CE%B1%CE%90%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B7%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B8%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%9B%CE%B1%CE%BA%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%A1%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%80%CE%B7%CF%82
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Services_icons_registry.png
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Ζ αϋνηρη ςχμ ειραγχγόμ και ςχμ εναγχγόμ οξδάκιμχμ ρςιπ διεθμείπ αγξοέπ ρσμβάλλει 

ρςημ αμάπςσνη ςηπ αγξοάπ. Οι εναγχγέπ οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ ςηπ Ασρςοαλίαπ, 

ασνήθηκαμ καςά 50% μεςανϋ 2017 και 2018 και έτθαραμ ςα 50 εκαςξμμϋοια δξλάοια. Ζ 

πεοιξυή ςηπ Λέρηπ Αμαςξλήπ αμςιποξρχπεϋει μεοίδιξ μϊλιπ κάςχ ςξσ 1% ςχμ εθμικόμ 

εναγχγόμ. Σα οξδάκιμα απϊ ςημ Σξσοκία και ςξ Θοάμ ενάγξμςαι ρε ελατοόπ σφηλϊςεοη 

ςιμή απϊ ςξμ εθμικϊ μέρξ ϊοξ, εμό ςα μεκςαοίμια πχλξϋμςαι ρε ςιμή πξσ είμαι ρυεδϊμ ςα 

δϋξ ςοίςα απϊ ςξμ εθμικϊ μέρξ ϊοξ. Δπιπλέξμ, η Ιίμα είμαι ξ κϋοιξπ ποξξοιρμϊπ για ςιπ 

εναγχγέπ οξδάκιμξσ και μεκςαοίμι ςηπ Ασρςοαλίαπ, εμό η ιγκαπξϋοη είμαι ξ κϋοιξπ 

ειραγχγέαπ ποξψϊμςχμ ςηπ Λέρηπ Αμαςξλήπ. Έςρι, ξι ασναμϊμεμεπ ειραγχγέπ και εναγχγέπ 

οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ ξδηγξϋμ πεοαιςέοχ ςημ αμάπςσνη ςηπ αγξοάπ. 

 

Ζ διακϋμαμρη ςχμ ςιμόμ είμαι έμαπ απϊ ςξσπ παοάγξμςεπ πξσ εμπξδίζξσμ ςημ αμάπςσνη ςηπ 

αγξοάπ οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ. Ζ αγξοά οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ παοξσριάζει 

διακσμάμρειπ με ςημ πάοξδξ ςξσ υοϊμξσ με αλλαγέπ ρςξμ ϊγκξ παοαγχγήπ και ρςιπ 

πξικιλίεπ οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ πξσ καλλιεογξϋμςαι και διαςίθεμςαι. Ασςή η 

καςάρςαρη παοαςηοείςαι κάθε υοϊμξ ρε υόοεπ ϊπχπ η Φιλή και η Ιίμα, και είμαι πιξ έμςξμη 

ρε επξυέπ καςά ςιπ ξπξίεπ η παοαγχγή είμαι σφηλή και η ποξρτξοά ρσγκεμςοχμέμη. 

Σέςξιεπ καςαρςάρειπ ξδηγξϋμ ρε πεοαιςέοχ πςόρη ςχμ ςιμόμ ςχμ οξδάκιμχμ και ςχμ 

μεκςαοιμιόμ λϊγχ ςηπ σπεοπαοαγχγήπ και ςηπ μικοϊςεοηπ ποξρτξοάπ ρε άλλεπ υόοεπ. 

Ασςή η διακϋμαμρη ςχμ ςιμόμ μπξοεί μα ξδηγήρει ρε μείχρη ςηπ αμάπςσνηπ ςηπ αγξοάπ 

οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ καςά ςημ πεοίξδξ ποϊβλεφηπ. 

 

1.6. Ηοεπςική Ανία Πξδάκιμωμ. 

 

Σα τοξϋςα και ςα λαυαμικά γεμικόπ λειςξσογξϋμ ποξρςαςεσςικά για ςημ σγεία καθόπ 

βξηθξϋμ ρςη μείχρη ςξσ κιμδϋμξσ ρςεταμιαίαπ μϊρξσ, εγκεταλικξϋ και ξοιρμέμχμ μξοτόμ 

καοκίμξσ. Δίμαι επίρηπ υαμηλά ρε θεομίδεπ, γεγξμϊπ πξσ βξηθά ρςημ ποϊληφη ςηπ 

παυσραοκίαπ χπ παοάγξμςα κιμδϋμξσ για διαβήςη ςϋπξσ 2, καοκίμξ και καοδιαγγειακέπ 

παθήρειπ. 

 

Έμα χμϊ μέςοιξ ρε μέγεθξπ οξδάκιμξ (147 γοαμμάοια) έυει 50 θεομίδεπ, 0,5 γοαμμάοια 

λίπξπ, 0 γοαμμάοια υξληρςεοϊλη και μάςοιξ, 15 γοαμμάοια σδαςάμθοακεπ, 13 γοαμμάοια 

ζάυαοη, 2 γοαμμάοια τσςικέπ ίμεπ και 1 γοαμμάοιξ ποχςεΐμηπ. Παοέυει ςξ 6% ςχμ 

ημεοήριχμ αμαγκόμ ρε βιςαμίμη Α και ςξ 15% ςχμ ημεοήριχμ αμαγκόμ ρε βιςαμίμη C. Έμα 

μέςοιξ οξδάκιμξ πεοιέυει επίρηπ 2% ή μεγαλϋςεοη ημεοήρια ανία βιςαμιμόμ Δ και Ι, 

μιαρίμη, τσλλικϊ ξνϋ, ρίδηοξ, υξλίμη, κάλιξ, μαγμήριξ, τόρτξοξ, μαγγάμιξ, φεσδάογσοξ 

και υαλκϊ. 
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Σα οξδάκιμα επίρηπ είμαι υαμηλά ρε θεομίδεπ (100 g παοέυξσμ μϊμξ 39 θεομίδεπ) και δεμ 

πεοιέυξσμ κξοερμέμα λίπη. Ωρςϊρξ, είμαι γεμάςα με πξλσάοιθμεπ εμόρειπ πξσ ποξάγξσμ 

ςημ σγεία, μέςαλλα και βιςαμίμεπ. Σα τοέρκα οξδάκιμα είμαι πηγή αμςιξνειδχςικόμ και 

βιςαμίμηπ C πξσ απαιςείςαι για ςημ καςαρκεσή ςξσ ρσμδεςικξϋ ιρςξϋ ςξσ αμθοόπιμξσ 

ρόμαςξπ. Ζ καςαμάλχρη ςοξτόμ πλξϋριχμ ρε βιςαμίμη C βξηθά έμα άςξμξ μα αμαπςϋνει 

αμςίρςαρη ρςιπ λξιμόνειπ και βξηθά ρςημ ενάλειφη ςχμ επιβλαβόμ ελεϋθεοχμ οιζόμ πξσ 

ποξκαλξϋμ ξοιρμέμξσπ καοκίμξσπ. 

 

Σα τοέρκα τοξϋςα γεμικά είμαι μια μέςοια πηγή βιςαμίμηπ Α και βήςα-καοξςίμηπ. Ζ βήςα-

καοξςίμη είμαι μια ποξ-βιςαμίμη, η ξπξία μεςαςοέπεςαι ρε βιςαμίμη Α μέρα ρςξ ρόμα. Ζ 

βιςαμίμη Α είμαι απαοαίςηςη για ςημ ποϊληφη ποξβλημάςχμ ϊοαρηπ και για ςη διαςήοηρη 

σγιόμ βλεμμξγϊμχμ και σγιξϋπ δέομαςξπ. Ζ καςαμάλχρη τοξϋςχμ ϊπχπ ςα οξδάκιμα πξσ 

είμαι πλξϋρια ρε βιςαμίμη Α, είμαι γμχρςϊ ϊςι ποξρτέοει ποξρςαρία απϊ ςξμ καοκίμξ ςξσ 

πμεϋμξμα και ςξσ ρςϊμαςξπ και πεοιέυει πξλλά ζχςικά μέςαλλα ϊπχπ κάλιξ, τθϊοιξ και 

ρίδηοξ. 

 

Σξ κάλιξ είμαι έμα ρημαμςικϊ ρσρςαςικϊ ςχμ σγοόμ ςχμ κσςςάοχμ και ςξσ ρόμαςξπ και 

βξηθά ρςη οϋθμιρη ςξσ καοδιακξϋ οσθμξϋ και ςηπ αοςηοιακήπ πίερηπ. Σξ τθϊοιξ είμαι 

ρσρςαςικϊ ςχμ ξρςόμ και ςχμ δξμςιόμ και είμαι απαοαίςηςξ για ςημ ποϊληφη ςηπ 

ςεοηδϊμαπ. Ο ρίδηοξπ είμαι απαοαίςηςξπ για ςξμ ρυημαςιρμϊ εοσθοόμ αιμξρταιοίχμ. 

 

Σα οξδάκιμα ρσμεπόπ είμαι σγιειμά και πεοιέυξσμ τλαβξμξειδή πξλσταιμξλικά 

αμςιξνειδχςικά πξσ ποξάγξσμ ςημ σγεία, ϊπχπ λξσςεΐμη, ζεαναμθίμη και βήςα-

κοσπςξναμθίμη. Ασςέπ ξι εμόρειπ βξηθξϋμ μα δοξσμ χπ ποξρςαςεσςικξί δερμεσςέπ καςά ςχμ 

ελεϋθεοχμ οιζόμ και παίζξσμ οϊλξ ρςημ ποξόθηρη ςηπ σγιξϋπ γήοαμρηπ και ρςη μείχρη 

ςχμ διατϊοχμ διαδικαριόμ αρθεμειόμ. 
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2. Λάοκεςιμγκ Τοξύςωμ. 

 

Σξ μάοκεςιμγκ είμαι μια κξιμχμική διαδικαρία πξσ αμαγμχοίζει ςιπ αμάγκεπ και επιθσμίεπ 

ςχμ καςαμαλχςόμ, ερςιάζξμςαπ ρε ασςέπ και ποξτέοει έμα ποξψϊμ ή σπηοερία για ςημ 

ικαμξπξίηρη ςξσπ. Σξ μάοκεςιμγκ είμαι θεμελιόδεπ τιλξρξτία για ςημ αμάπςσνη ςχμ 

επιυειοήρεχμ. 

 

Ζ ρςοαςηγική απϊ ςημ άλλη είμαι έμα ρυέδιξ δοάρηπ πξσ έυει εκπξμηθεί για ςημ επίςεσνη 

εμϊπ ρσγκεκοιμέμξσ ρςϊυξσ. Ζ λένη ρςοαςηγική ποξέουεςαι απϊ ςημ ρςοαςιχςική ξοξλξγία 

και δεμ ςασςίζεςαι με ςακςική. ε έμαμ εμπξοικϊ αμςαγχμιρμϊ η μάυη αματέοεςαι χπ 

ςακςική, ξι ϊοξι με ςξσπ ξπξίξσπ γίμεςαι είμαι θέμα ρςοαςηγικήπ. 

 

Ζ εταομξγή ρσμεπόπ ρςοαςηγικόμ μάοκεςιμγκ για ςα τοέρκα τοξϋςα και λαυαμικά είμαι 

σφίρςηπ ρημαρίαπ για ςημ διείρδσρη ρςημ αγξοά. 

 

Για πξλλέπ δεκαεςίεπ, διαςοξτξλϊγξι και επαγγελμαςίεπ σγείαπ ποξρπαθξϋμ μα πείρξσμ 

ςξσπ καςαμαλχςέπ μα καςαμαλόμξσμ πεοιρρϊςεοα τοέρκα ποξψϊμςα. Σα ςελεσςαία  υοϊμια 

ςξ καςαμαλχςικϊ κξιμϊ έυει αουίρει μα εμδιατέοεςαι πεοιρρϊςεοξ για ςημ σγιειμή 

διαςοξτή, με ςξσπ παοαγχγξϋπ και επιυειοημαςίεπ μα έυξσμ ςημ εσκαιοία μα επχτεληθξϋμ 

απϊ ασςέπ ςιπ ςάρειπ για μα εκπαιδεϋρξσμ ςξσπ πιθαμξϋπ πελάςεπ και μα εμθαοοϋμξσμ ςημ 

καςαμάλχρη τοέρκχμ τοξϋςχμ και λαυαμικόμ. 

 

Οι καλλιεογηςέπ τοέρκχμ τοξϋςχμ αμςιμεςχπίζξσμ ρήμεοα μια καςάρςαρη υαμηλόμ ςιμόμ 

και ασναμϊμεμξσ κϊρςξσπ. Σα πεοιθόοια κέοδξσπ μειόμξμςαι ρε βαθμϊ πξσ καθιρςξϋμ ςημ 

εμαρυϊληρη χπ μη ελκσρςική. Για ςημ αμςιρςοξτή ασςήπ ςηπ καςάρςαρηπ σπάουξσμ δϋξ 

βαρικέπ εμαλλακςικέπ ρςοαςηγικέπ: α) αϋνηρη ςχμ πχλήρεχμ, μέρχ εμαλλακςικόμ 

καμαλιόμ ή ποξψϊμςχμ και β) η απξδξςικϊςεοη παοαγχγή, δηλαδή μα παοάγχ πεοιρρϊςεοξ 

ϊγκξ με λιγϊςεοξ κϊρςξπ. 

 

Έυξσμ εοεσμηθεί εογαλεία μάοκεςιμγκ πξσ θα επέςοεπαμ ρςξσπ παοαγχγξϋπ μα 

διαςηοήρξσμ αμςαγχμιρςικϊ πλεξμέκςημα. 

 

Ιαςαουήμ είμαι πξλϋ ρημαμςικϊ μα ποξρδιξοιρςεί ςξ κξιμϊ-ρςϊυξπ. Δεδξμέμξσ ϊςι ξι 

άμθοχπξι ρήμεοα πιρςεϋξσμ ρςημ σγιειμή ζχή, απαιςξϋμ κσοίχπ τοέρκα επξυιακά 

λαυαμικά και τοξϋςα πξσ είμαι πλξϋρια ρε βιςαμίμεπ, ποχςεΐμεπ κ.λπ. Δπξμέμχπ, η κϋοια 

ρςοαςηγική μάοκεςιμγκ πξσ ποέπει μα ακξλξσθήρει καμείπ είμαι μα εμςξπίρει ςιπ αμάγκεπ 
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ςχμ πελαςόμ ςξσ. Έμα απϊ ςα πιξ ρημαμςικά ρςξιυεία για ςημ  πόληρη τοέρκχμ τοξϋςχμ 

και λαυαμικόμ είμαι ϊςι θεχοξϋμςαι απϊ ςξσπ γιαςοξϋπ αλλά και ςξσπ ίδιξσπ ςξσπ 

καςαμαλχςέπ χπ «σγιειμά», επειδή είμαι ρσυμά πλξϋρια ρε τσςικέπ ίμεπ, υαμηλά ρε 

θεομίδεπ, πεοιέυξσμ απαοαίςηςα θοεπςικά ρσρςαςικά ϊπχπ βιςαμίμη C, κάλιξ και τξλικϊ 

ξνϋ και μπξοεί μα είμαι σφηλά ρε εμόρειπ πξσ ποξρτέοξσμ ρημαμςικά ξτέλη για ςημ 

σγεία.  

 

Ωρςϊρξ, ςξ κξιμϊ δεμ μπξοεί μα γμχοίζει ςξ διαςοξτικϊ ποξτίλ κάθε τοξϋςξσ ϊμχπ ξι 

εςικέςεπ για ποξ ρσρκεσαρμέμα τοέρκα ποξψϊμςα μπξοεί μα πεοιέυξσμ πληοξτξοίεπ πξσ 

είμαι πξλϋςιμεπ για ςξσπ καςαμαλχςέπ. Οι ςσπικέπ διαςοξτικέπ εςικέςεπ πεοιλαμβάμξσμ 

αμάλσρη μικοξθοεπςικόμ και μακοξθοεπςικόμ ρσρςαςικόμ και παοέυξσμ επίρηπ 

πληοξτξοίεπ για ςξ μέγεθξπ ςηπ μεοίδαπ και ςξμ αοιθμϊ ςχμ θεομίδχμ αμά μεοίδα πξσ 

πεοιέυει έμα ρσγκεκοιμέμξ τοξϋςξ ή λαυαμικϊ. Οι ποξμηθεσςέπ ρσυμά αματέοξσμ 

πεοιρρϊςεοεπ πληοξτξοίεπ ρυεςικά με ςα πιθαμά ξτέλη για ςημ σγεία πξσ ποξρτέοει έμαπ 

ρσγκεκοιμέμξπ ςϋπξπ ποξψϊμςξπ. 

 

Ζ ρσρκεσαρία είμαι έμα άλλξ πξλϋ κοίριμξ ρςξιυείξ. Οι πεοιρρϊςεοξι απϊ ςξσπ 

καςαμαλχςέπ ρςιπ δσςικξϋ ςϋπξσ κξιμχμίεπ  απξτεϋγξσμ μα αγξοάζξσμ μη ρσρκεσαρμέμα 

λαυαμικά ή τοξϋςα. Δπξμέμχπ, η ρχρςή ρσρκεσαρία είμαι πξλϋ ρημαμςική εκςϊπ ςχμ 

άλλχμ γιαςί μειόμει ςξμ κίμδσμξ θοαϋρηπ καςά ςη μεςατξοά, αλλξίχρηπ και ςξ διαςηοεί 

τοέρκξ. 

 

Σξ ϊμξμα ςηπ μάοκαπ έυει επίρηπ ρημαρία ςιπ πεοιρρϊςεοεπ τξοέπ. Βξηθά ρςη διάκοιρη ςξσ 

ποξψϊμςξπ απϊ άλλα. Τπάουξσμ ξοιρμέμεπ γμχρςέπ μάοκεπ πξσ ξι άμθοχπξι μπξοξϋμ μα 

εμπιρςεϋξμςαι.  

 

Ζ ςιμξλϊγηρη είμαι έμαπ άλλξπ κοίριμξπ παοάγξμςαπ πξσ απαιςεί ιδιαίςεοη ποξρξυή. Οι 

ςιμέπ ποέπει μα καθξοίζξμςαι με βάρη ςιπ ρσμθήκεπ ςηπ αγξοάπ.  

 

Ζ δξκιμή ρςξ ρημείξ πόληρηπ μπξοεί μα ξδηγήρει ρε αϋνηρη πχλήρεχμ με παοάλληλη 

καςαγοατή ςηπ καμπϋληπ ςιμήπ – ζήςηρηπ. 

 

Ζ εκπαίδεσρη ςξσ αγξοαρςικξϋ κξιμξϋ με ςημ παοξυή πληοξτξοιόμ μαζί με ςξ ποξψϊμ 

μπξοεί μα ξδηγήρει ρε διατξοξπξίηρη ςηπ αγξοαρςικήπ ρσμπεοιτξοάπ και ρςαθμιρμέμη 

απϊταρη αγξοάπ. 
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Έμα ανιϊπιρςξ ρϋρςημα ποϊβλεφηπ ρσγκξμιδήπ επιςοέπει ςξμ ποξγοαμμαςιρμϊ ςχμ 

πχλήρεχμ και ςχμ πιθαμόμ ειδικόμ ποξρτξοόμ ρςξσπ πελάςεπ λιαμικήπ με ρςϊυξ ςημ 

ενξμάλσμρη ςχμ κξοστόμ παοαγχγήπ και ςημ απξτσγή ςχμ σπεοβξλικόμ απξθεμάςχμ 

τοξϋςχμ. Σα απξςελερμαςικά ρσρςήμαςα ποϊβλεφηπ ρσλλέγξσμ πεοιξδικά πληοξτξοίεπ 

πεδίξσ ρυεςικά με ςημ ενέλινη ςχμ καοπόμ και ςξσπ διαθέριμξσπ ϊγκξσπ και 

επαμενεςάζξμςαι καθημεοιμά, ειράγξμςαπ ςη θεομξκοαρία πεδίξσ και άλλα δεδξμέμα. ε 

ρσμδσαρμϊ με ςξ παοαπάμχ, έμα ρϋρςημα ποϊβλεφηπ επιςοέπει ςξμ ποξγοαμμαςιρμϊ ςχμ 

πχλήρεχμ και ςημ ακοιβή παοάδξρη ςχμ ρσμτχμηθέμςχμ ϊγκχμ και ςηπ πξιϊςηςαπ. 

 

Ζ παοάδξρη ςχμ τοξϋςχμ ρςη βέλςιρςη χοίμαμρη ρςξ καςάρςημα λιαμικήπ είμαι επίρηπ 

ρημαμςική. Ζ βέλςιρςη χοιμϊςηςα καςά ςη ρσγκξμιδή μεγιρςξπξιεί ςημ παοαγχγικϊςηςα ςξσ 

αγοξϋ (κιλά αμά ρςοέμμα) καθόπ και ςημ πξιϊςηςα ςχμ καοπόμ. Σα όοιμα τοξϋςα έυξσμ 

πεοιρρϊςεοα ράκυαοα, καλϋςεοξ υοόμα και είμαι πιξ ζξσμεοά. Οι παοαγχγξί θα ποέπει μα 

μπξοξϋμ μα παοαδόρξσμ τοξϋςα ρςη βέλςιρςη χοίμαμρη μέρχ επαοκόμ ρσρςημάςχμ 

ρσγκξμιδήπ, ρσρκεσαρίαπ και φϋνηπ. 

 

Ιάθε πξικιλία έυει μια επξυιακή αιυμή παοαγχγήπ, αμάλξγα κσοίχπ με ςα γεμεςικά ςηπ 

υαοακςηοιρςικά. Ζ διαρπξοά ςηπ καλλιέογειαπ ρε πεδία με διατξοεςικϊ σφϊμεςοξ και 

γεχγοατικϊ πλάςξπ επιςοέπει ςημ ποξόθηρη ή ςημ καθσρςέοηρη ασςόμ ςχμ κξοστόμ 

παοαγχγήπ. Λια καλά ρυεδιαρμέμη παοαγχγή διαυειοίζεςαι ςιπ πξικιλίεπ και ςη γεχγοατία 

ςξσ αγοξκςήμαςξπ και ενξμαλϋμει ςιπ καμπϋλεπ παοαγχγήπ. Ασςϊ επιςοέπει μια ρςαθεοή 

οξή ποξψϊμςχμ ρςξσπ ρςαθμξϋπ ρσρκεσαρίαπ και ρςιπ αγξοέπ, απξτεϋγξμςαπ ςιπ αιυμέπ 

παοαγχγήπ και ςιπ ρσμπιερμέμεπ ςιμέπ. 

 

Σέλξπ η εταομξρμέμη ςευμξλξγία είμαι ρήμεοα πηγή αμςαγχμιρςικξϋ πλεξμεκςήμαςξπ για 

ςιπ επιυειοήρειπ μχπόμ ποξψϊμςχμ.  

 

2.1. Ρσμέογειεπ ιδιωςικξύ και δημόριξσ ςξμέα. 

 

Ο καςενξυήμ ξογαμιρμϊπ για ςξ ενχςεοικϊ εμπϊοιξ ρςημ Δλλάδα Enterprize Greece 

έυει εκπξμήρει ρςοαςηγικά ρυέδια για ςημ ενχρςοέτεια και ποξόθηρη ρημαμςικόμ 

ελλημικόμ ποξψϊμςχμ ρςιπ αγξοέπ ςξσ ενχςεοικξϋ, ϊμχπ δεμ σπάουει ενειδικεσμέμξ 

ρυέδιξ πξσ μα ατξοά ςξ οξδάκιμξ. ςξσπ ςξμείπ ποξςεοαιϊςηςαπ ρσμπεοιλαμβάμεςαι 

η σδαςξκαλλιέογεια και κσοίχπ η ιυθσξκαλλιέογεια ατξϋ ςξ 63% ςηπ εγυόοιαπ 

παοαγχγήπ ποξέουεςαι απϊ ςημ σδαςξκαλλιέογεια και ςξ σπϊλξιπξ 37% απϊ ςη 

ρσλλεκςική αλιεία. Σα γαλακςξκξμικά με ηγέςη ςξ ελλημικϊ γιαξϋοςι, ςξ ελαιϊλαδξ, 
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ςα καςεφσγμέμα αλιεϋμαςα πξσ εμςάρρξμςαι ρςξμ ςξμέα ςηπ δεσςεοξγεμξϋπ 

μεςαπξίηρηπ και εμπξοίαπ και βεβαίχπ ςξ ελλημικϊ κοαρί. 

 

Για ςξ οξδάκιμξ και γεμικϊςεοα για ςα τοξϋςα και λαυαμικά ξι αλλαγέπ πξσ απαιςξϋμςαι 

είμαι ρημαμςικά εσοϋςεοεπ. Πέοα απϊ οιζική επαμαυάοανη ρςοαςηγικήπ ςξσ ποξψϊμςξπ, 

υοειάζξμςαι ρημαμςικέπ επεμδϋρειπ για βελςίχρη ςευμξλξγίαπ παοαγχγήπ και επέκςαρη 

δικςϋξσ διαμξμήπ με ερςίαρη ρςιπ αγξοέπ ςηπ Δσςικήπ ΔΔ – με έμταρη ρςημ απξδξςική 

ποξόθηρη τοέρκχμ τοξϋςχμ (ρςα ποϊςσπα ςηπ Θςαλίαπ και ςηπ Θρπαμίαπ) ςα ξπξία 

ποξρτέοξσμ δσμαςϊςηςεπ σφηλϊςεοηπ ποξρςιθέμεμηπ ανίαπ ρε ρυέρη με ςα επενεογαρμέμα 

(π.υ. κξμπϊρςα). Οι ρσμέογειεπ ςξσ δημϊριξσ με ςξμ ιδιχςικϊ ςξμέα είμαι απαοαίςηςεπ για 

ςημ εκπϊμηρη εμϊπ ρςοαςηγικξϋ ρυεδίξσ δοάρηπ όρςε μα σπάονει η καςάλληλη ποξόθηρη 

ςξσ μχπξϋ οξδάκιμξσ ςϊρξ ρε εθμικϊ ϊρξ και ρε διεθμέπ επίπεδξ. 

 

Ο ρσμςξμιρμϊπ ςχμ δοάρεχμ ςχμ κοαςικόμ και ιδιχςικόμ τξοέχμ για ςημ εμίρυσρη ςηπ 

ενχρςοέτειαπ εμεογξπξιήθηκε με ςημ ρϋγκληρη ςηπ Ισβεομηςικήπ Δπιςοξπήπ Διεσκϊλσμρηπ 

Δμπξοίξσ και ςηπ ρυεςικήπ Ομάδαπ Δογαρίαπ ςξ 2022,  με ςημ σλξπξίηρη ξδικξϋ υάοςη (πξσ 

σιξθεςήθηκε ςξμ Θξϋμιξ 2022)και ςξμ ρσμςξμιρμϊ ρςξ πλαίριξ ςξσ σμβξσλίξσ Δνχρςοέτειαπ 

για ςημ απξςελερμαςικϊςεοη ρσμεογαρία κοαςικόμ και ιδιχςικόμ τξοέχμ και ςημ επίςεσνη 

ρημαμςικόμ ρσμεογιόμ. Ζ ρςξυεσμέμη διάυσρη ενειδικεσμέμηπ πληοξτϊοηρηπ ρε 

επιυειοήρειπ, Δπιμεληςήοια, σμδέρμξσπ και άλλξσπ τξοείπ ρςξμ ςξμέα ςηπ ενχρςοέτειαπ, 

ρϋμτχμα με ςξσπ ρςϊυξσπ ςξσ ρςοαςηγικξϋ ρυεδιαρμξϋ, η αμάπςσνη ρσμεογαριόμ – 

ρσμεογιόμ μεςανϋ κοαςικόμ – ιδιχςικόμ τξοέχμ ρε δοάρειπ ενχρςοέτειαπ (π.υ. 

ποξγοάμμαςα ΤΠΑΑΣ ρε ρσμεογαρία με Γοατεία ΟΔΤ, δοάρειπ EG ρε ρσμεογαρία με άλλξσπ 

τξοείπ, κλπ), η κιμηςξπξίηρη ςξσ δικςϋξσ ςχμ τξοέχμ ςηπ ξμξγέμειαπ για ςημ ποξρέλκσρη 

επεμδϋρεχμ και ςημ ποξβξλή ςχμ ελλημικόμ ποξψϊμςχμ είμαι μεοικέπ απϊ ςιπ δοάρειπ πξσ 

νεκίμηραμ μα σλξπξιξϋμςαι. 

 

Δπιποϊρθεςα, η ανιξλϊγηρη και εμίρυσρη ςχμ τξοέχμ ςηπ ξικξμξμικήπ διπλχμαςίαπ με ςημ 

εμδσμάμχρη ςχμ δξμόμ ενχρςοέτειαπ (EnterpriseGreece, ExportCreditGreece) και η 

απξςϋπχρη ςχμ διαδικαριόμ ρσμεογαρίαπ δξμόμ ενχρςοέτειαπ με ςξ Τπξσογείξ 

Δνχςεοικόμ και ςημ αμάπςσνη ρσμεογιόμ με ςξ δίκςσξ Γοατείχμ ΟΔΤ είμαι εμέογειεπ πξσ 

βοίρκξμςαι ποξπ σλξπξίηρη. 

 

2.2. Ρσμπεοιτξοά Ιαςαμαλωςή. 

 

Ζ καςαμάλχρη τοέρκχμ τοξϋςχμ πξικίλλει αμάλξγα με ςιπ πεοιξυέπ. ςημ Θρπαμία 

ρϋμτχμα με ςα ρςξιυεία MAGRAMA (2014a), η καςαμάλχρη οξδάκιμξσ πξικίλλει μεςανϋ ςχμ 
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πεοιξυόμ. Σξ 2013 ρςημ Αοαγξμία και ςημ Ιαςαλξμία (ξι δϋξ πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικέπ 

πεοιξυέπ (παοαγχγήπ οξδάκιμξσ) η καςαμάλχρη έτςαρε ςξ 6,03 και 6,35 κιλά/άςξμξ, 

αμςίρςξιυα. 

 

Οι Fernandez-Barcala & Gonzalez-Diaz (2006) αμέλσραμ ςημ αμςίληφη ςηπ πξιϊςηςαπ 

τοξϋςχμ και λαυαμικόμ ςχμ καςαμαλχςόμ ρε δεκαςέρρεοιπ υόοεπ ςηπ Δ.Δ.. ςα εσοήμαςα 

ςξσπ διέκοιμαμ ϊςι ςξ καςαμαλχςικϊ κξιμϊ είυε μεγαλϋςεοη ποξθσμία μα πληοόρει για 

επόμσμα ποξψϊμςα και μάλιρςα ποξςιμξϋρε η πξιϊςηςα ςξσπ μα ελέγυεςαι απϊ ενχςεοικϊ 

και αμενάοςηςξ ρϋρςημα.  

 

Δπίρηπ ξι Baselice et al. (2014) διαπίρςχραμ ϊςι ξι καςαμαλχςέπ ποξςιμξϋμ μα αγξοάζξσμ 

ςα οξδάκιμα υϋμα, ϊπχπ επίρηπ ςα απξςελέρμαςα ςηπ παοαπάμχ έοεσμαπ έδειναμ ϊςι ςξ 

μεγαλϋςεοξ μέγεθξπ (380 g/τοξϋςξ) είμαι ποξςιμϊςεοξ απϊ ςξ μεραίξ μέγεθξπ (250 g) και 

ςξ μεραίξ μέγεθξπ είμαι ποξςιμϊςεοξ απϊ ςξ μικοϊςεοξ μέγεθξπ (160 g). ϋμτχμα με ςξμ 

Bruhn (1995) πξλλξί καςαμαλχςέπ πιρςεϋξσμ ϊςι ςα μεγάλα οξδάκιμα είμαι πιξ γλσκά απϊ 

ςα μικοά γιαςί ςα μικοά τοξϋςα θεχοξϋμςαι ϊςι ρσγκξμίζξμςαι πξλϋ μχοίπ. Σα μεγαλϋςεοα 

οξδάκιμα επίρηπ πεςσυαίμξσμ σφηλϊςεοη ςιμή ρςημ αγξοά.  

 

ςιπ ΖΠΑ ςα οξδάκιμα καλλιεογξϋμςαι ρε 23 πξλιςείεπ με ςημ Ιαλιτϊομια, ςη Μϊςια 

Ιαοξλίμα και ςη Σζϊοςζια χπ ςιπ ςοειπ ποόςεπ παοαγχγξϋπ (Brunke & Chan, 2015).  

 

Ζ πξλιςεία ςηπ Υλϊοιμςα ποξυόοηρε ποϊρταςα ρςημ παοαγχγή οξδάκιμξσ ϊπξσ και 

θεχοείςαι μέα καλλιέογεια. Ζ καλλιέογεια οξδάκιμχμ ρςη Υλϊοιμςα ποξρτέοει μξμαδικέπ 

εσκαιοίεπ με πξικιλίεπ πξσ επιςοέπξσμ ςη ρσγκξμιδή ποξςξϋ ξπξιαδήπξςε άλλη πξλιςεία 

μπξοέρει μα ειρέλθει υοξμικά ρςημ εμπξοική αγξοά οξδάκιμχμ ςχμ ΖΠΑ, επιςοέπξμςαπ έμα 

μξμαδικϊ παοάθσοξ αγξοάπ απϊ ςα ςέλη Λαοςίξσ έχπ ςξμ Λάιξ (Olmstead et al., 2014). 

 

ϋμτχμα με ςημ βιβλιξγοατία σπάουξσμ πξλλξί τοαγμξί για ςημ αγξοά ρσγκεκοιμέμχμ 

ςοξτίμχμ (Produce for Better Health Foundation [PBHF], 2015). Ο εμςξπιρμϊπ ςχμ 

τοαγμόμ ρςημ αγξοά οξδάκιμχμ μπξοεί μα επιςοέφει ςημ αμάπςσνη μέχμ μεθϊδχμ για ςημ 

εμθάοοσμρη ςηπ καςαμάλχρηπ ςξσπ. 

 

ε έοεσμα ρςημ πξλιςεία ςηπ Υλϊοιδαπ η πλειξφητία ςξσ δείγμαςξπ 74,7%,  είυε αγξοάρει 

τοέρκα οξδάκιμα ςξμ ςελεσςαίξ υοϊμξ. ςημ ρσγκεκοιμέμη μελέςη, ξ πιξ ρσυμϊπ λϊγξπ για 

ςημ αγξοά οξδάκιμχμ ήςαμ επειδή ήςαμ ρςημ επξυή ςξσπ. Οι μιρξί απϊ ςξσπ εοχςηθέμςεπ 

δήλχραμ ϊςι η έλλειφη διαθεριμϊςηςαπ τοέρκχμ οξδάκιμχμ ήςαμ ξ λϊγξπ πξσ δεμ 

αγϊοαζαμ οξδάκιμα πιξ ρσυμά. Ωρςϊρξ, μϊμξ ςξ έμα ςέςαοςξ πεοίπξσ ςχμ αμθοόπχμ 
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ιρυσοίρςηκαμ ϊςι γμόοιζαμ πϊςε ςα οξδάκιμα ήςαμ ρςημ επξυή ςξσπ. Ακϊμη λιγϊςεοξι 

μπξοξϋραμ μα ποξρδιξοίρξσμ ςη ρχρςή καλλιεογηςική πεοίξδξ. υεδϊμ ςξ έμα ςοίςξ ςχμ 

ρσμμεςευϊμςχμ αμέτεοαμ ϊςι δεμ αγξοάζξσμ οξδάκιμα ϊςαμ είμαι εκςϊπ επξυήπ. 

 

Οι εοχςηθέμςεπ έκαμαμ ρσμήθχπ αγξοέπ ϊςαμ ςα οξδάκιμα ήςαμ ρε ποξρτξοά ή ϊςαμ ςα 

οξδάκιμα βοίρκξμςαμ ρε πεοίξπςη θέρη ρςα ρημεία πόληρηπ. Κιγϊςεοξι απϊ ςα δϋξ πέμπςα 

ςχμ εοχςηθέμςχμ ιρυσοίρςηκαμ ϊςι ςα τοέρκα οξδάκιμα ήςαμ μέοξπ ςχμ ςσπικόμ αγξοόμ 

ςξσπ ρε ρξϋπεο μάοκες. Δπξμέμχπ, ξι ποξρτξοέπ ρςξ καςάρςημα θα μπξοξϋραμ μα είμαι 

πξλϋ απξςελερμαςικέπ ρςημ αϋνηρη ςχμ πχλήρεχμ. Κϊγξι για ςημ μη αγξοά οξδάκιμχμ 

(πέοα απϊ ςημ επξυικϊςηςα) ήςαμ η ςιμή και ξ αμςαγχμιρμϊπ απϊ άλλα τοέρκα τοξϋςα. 

Ασςή η ςάρη ήςαμ ιδιαίςεοα έμςξμη μεςανϋ εκείμχμ πξσ δεμ είυαμ αγξοάρει οξδάκιμα ςξ 

πεοαρμέμξ έςξπ. Λϊμξ ςξ 11% απϊ ασςξϋπ πξσ δεμ αγϊοαραμ δήλχρε ϊςι απέτεσγε ςα 

οξδάκιμα επειδή δεμ ςξσπ άοεραμ, γεγξμϊπ πξσ δείυμει ςιπ δσμαςϊςηςεπ αϋνηρηπ ςηπ 

καςαμάλχρηπ.  

 

Ζ ρσρκεσαρία ςχμ ποξψϊμςχμ επηοεάζει επίρηπ ςημ καςαμαλχςική ρσμπεοιτξοά. Δμό μια 

ρσρκεσαρία με οξδάκιμα μπξοεί μα είμαι βξλική, η αςξμική επιλξγή επιςοέπει ρςξμ 

καςαμαλχςή μα επιλένει κάθε οξδάκιμξ με βάρη ςημ ανιξλϊγηρη ςξσ ρςξ καςάρςημα (Yeh et 

al., 2008). Πάμχ απϊ ςα δϋξ ςοίςα ςχμ εοχςηθέμςχμ ποξςίμηραμ μα επιλένξσμ μϊμξι ςξσπ 

ςα οξδάκιμα ςξσπ και μα πληοόρξσμ για ςξ ρσμξλικϊ βάοξπ ςξσ ποξψϊμςξπ, καθιρςόμςαπ ςξ 

ςημ πιξ ελκσρςική επιλξγή αγξοάπ. 

 

Πάμχ απϊ ςξ 80% ϊλχμ ςχμ αγξοαρςόμ αγξοάζξσμ ςξσλάυιρςξμ μεοικά απϊ ςα οξδάκιμα 

ςξσπ απϊ έμα ρξϋπεο μάοκες. Σα μικοά καςαρςήμαςα ςοξτίμχμ, ςα καςαρςήμαςα λιαμικήπ 

και ξι αγξοέπ αγοξςόμ επιλέυθηκαμ απϊ ςξ έμα ςοίςξ ςχμ εοχςηθέμςχμ χπ ςξπξθερίεπ 

αγξοάπ οξδάκιμχμ. 

 

Ο ςϊπξπ καλλιέογειαπ ςχμ οξδάκιμχμ είμαι επίρηπ ρημαμςικϊπ για ςξσπ αγξοαρςέπ. Σξ 59% 

ςχμ αγξοαρςόμ δήλχραμ ϊςι αμαζηςξϋμ ρήμαμρη για ςξμ ςϊπξ ποξέλεσρηπ ςχμ οξδάκιμχμ. 

Δπιπλέξμ, ςξ 39% ϊλχμ ςχμ αγξοαρςόμ ιρυσοίζξμςαι ϊςι αγξοάζξσμ οξδάκιμα με βάρη ςξμ 

ςϊπξ καλλιέογειαπ ςξσπ. 

 

ςαμ εοχςήθηκαμ ρυεςικά με ςα ξτέλη ςχμ οξδάκιμχμ για ςημ σγεία, ξι εοχςηθέμςεπ 

γμόοιζαμ ςξ λιγϊςεοξ για ςξ πϊρεπ λίγεπ θεομίδεπ είυε έμα οξδάκιμξ, ςημ ικαμϊςηςα ςχμ 

οξδάκιμχμ μα βξηθξϋμ ρςημ ποϊληφη ςξσ καοκίμξσ και ςα θοεπςικά ρσρςαςικά πξσ 

βοίρκξμςαι ρςα οξδάκιμα.  
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Οι καςαμαλχςέπ ρςημ έοεσμα ςξσ PIE Center αμέτεοαμ ϊςι χπ επί ςξ πλείρςχμ 

καςαμαλόμξσμ ςα οξδάκιμα ξλϊκληοα και μια μικοή ξμάδα ςα καςαμαλόμει ρε μερημεοιαμά 

γεϋμαςα, smoothies ή χπ ρσρςαςικϊ ρε άλλα πιάςα.  

 

Ζ καμπάμια Rethink your Peach πξσ σλξπξιήθηκε ρςιπ ΖΠΑ σλξπξιήθηκε για μα εμθαοοϋμει 

ςξσπ καςαμαλχςέπ μα ρσμπεοιλάβξσμ ςξ οξδάκιμξ ρςα μερημεοιαμά γεϋμαςα, μα 

εκπαιδεϋρξσμ για ςημ υοήρη ςχμ οξδάκιμχμ ρε smoothies, ραλάςεπ, πξςά και επιδϊοπια 

και μα εμιρυϋρει ςξ μήμσμα ϊςι η Υλϊοιμςα καλλιεογεί γλσκά οξδάκιμα. Ζ εκρςοαςεία 

ποξχθήθηκε μέρχ ιρςξςϊπχμ κξιμχμικήπ δικςϋχρηπ, ςηλεξπςικόμ ποξβξλόμ και έμςσπχμ. 

 

Σξ New Jersey Peach Promotion Council είμαι έμαπ τξοέαπ ρϋμποανηπ ςξσ δημϊριξσ και 

ιδιχςικξϋ ςξμέα με ρςϊυξ ςημ ποξόθηρη ςξσ οξδάκιμξσ ρςιπ ΖΠΑ. Σξ New Jersey Peach 

Promotion Council εταομϊζει μια ρςξυεσμέμη ρςοαςηγική μάοκεςιμγκ για ςημ ποξόθηρη 

ςξσ οξδάκιμξσ ρε υξμδοεμπϊοξσπ και καςαμαλχςέπ υοηριμξπξιόμςαπ φητιακά μέρα, 

δελςία ςϋπξσ, διατημίρειπ ςξσ κλάδξσ και διατημίρειπ ρςα μέρα κξιμχμικήπ δικςϋχρηπ 

ϊπχπ ρςξ Facebook, ςξ Instagram και ςξ YouTube. 

 

Σξ NJPPC σπξρςηοίζει ςξσπ καλλιεογηςέπ πέοα απϊςημπεοίξδξ ςηπ ρσγκξμιδήπ 

υοημαςξδξςόμςαπ έοεσμεπ καθ' ϊλη ςη διάοκεια ςξσ έςξσπ με θέμαςα ϊπχπ π.υ. η αμάπςσνη 

και η καςαλληλϊληςα διατξοεςικόμ πξικιλιόμ οξδάκιμχμ και μεκςαοιμιόμ. Λε ςημ 

εταομξγή ςχμ απξςελερμάςχμ ςχμ παοαπάμχ μελεςόμ ξι παοαγχγξί οξδάκιμχμ ςξσ Μιξσ 

Σζέορεψ έγιμαμ πιξ δημιξσογικξί και πλέξμ καλλιεογξϋμ μέεπ και καλϋςεοεπ πξικιλίεπ 

κίςοιμχμ, λεσκόμ και επίπεδχμ οξδάκιμχμ για μα ικαμξπξιήρξσμ ςη ζήςηρη. 

 

ϋμτχμα με ςξ NJPPC ςα οξδάκιμα είμαι έμα απϊ ςα πιξ σγιειμά τοξϋςα με πσοήμα, με 

μϊμξ 70 θεομίδεπ αμά μέςοιξ οξδάκιμξ και ρυεςικά υαμηλή πεοιεκςικϊςηςα ρε ζάυαοη. Σξ 

NJPPC δημιξϋογηρε πληοξτξοιακά έμςσπα πξσ πεοιέυξσμ διαςοξτικέπ πληοξτξοίεπ και 

ρσμςαγέπ πξσ διαμέμξμςαι ρςιπ αγξοέπ μαζί με πξλϋυοχμεπ επαμαυοηριμξπξιξϋμεμεπ 

ρακξϋλεπ οξδάκιμξσ. 

 

ε ποϊρταςη έοεσμα ρυεςικά με ςημ καςαμαλχςική ρσμπεοιτξοά ςχμ ελλημικόμ 

μξικξκσοιόμ ποξπ ςα ςοία επενεογαρμέμα ποξψϊμςα οξδάκιμξσ: κξμρεοβξπξιημέμα 

οξδάκιμα ρε ριοϊπι, υσμϊπ και μαομελάδα οξδάκιμξσ, η αμάλσρη ςχμ δεδξμέμχμ έδεινε ϊςι 

ςξ 47,5% αγξοάζει κξμρεοβξπξιημέμα οξδάκιμα, 67,4% υσμϊ οξδάκιμξσ και 42,6% 

μαομελάδα οξδάκιμξσ. 
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Οι κϋοιξι λϊγξι αγξοάπ αματέοξμςαι ρςημ γεϋρη, ςημ πξιϊςηςα και ςημ αμςίληφη πεοί 

σγιειμόμ ποξψϊμςχμ. Δπίρηπ επιρημάμθηκε ϊςι ξι πξρϊςηςεπ καςαμάλχρηπ θεχοξϋμςαι 

υαμηλέπ, εμό ςα μξικξκσοιά ρσμήθχπ ποξςιμξϋμ ςημ ίδια επχμσμία, δηλαδή σπάουει ςάρη 

για ατξρίχρη ρςξ εμπξοικϊ ρήμα. Οι ποξςιμόμεμεπ ρσρκεσαρίεπ εναοςόμςαι απϊ ςξ 

ποξψϊμ. 

 

Οι ποξχθηςικέπ εμέογειεπ θεχοξϋμςαι ρημαμςικέπ. Σα εσοήμαςα ςηπ έοεσμαπ δείυμξσμ ϊςι 

μπξοεί μα ποξρεγγιρςξϋμ μξικξκσοιά με καςάλληλεπ ςευμικέπ μάοκεςιμγκ για μα ασνηθεί η 

καςαμάλχρη ςξσ ποξψϊμςξπ.  

 

3. Λεθξδξλξγία έοεσμαπ 

 

Ζ έοεσμα ασςή ποαγμαςξπξιείςαι ρςα πλαίρια ςηπ μεςαπςσυιακήπ εογαρίαπ, πξσ 

ςιςλξτξοείςαι «Ποξςιμήρειπ καςαμαλχςόμ για ςημ διαμϊοτχρη εθμικήπ ρςοαςηγικήπ 

ποξόθηρηπ για ςξ οξδάκιμξ και ξι ρσμέογειεπ δημϊριξσ και ιδιχςικξϋ ςξμέα» και 

εκπξμείςαι ρςξ μεςαπςσυιακϊ ποϊγοαμμα ρπξσδόμ «Δημϊριαπ Διξίκηρηπ», ςξσ Διεθμξϋπ 

Παμεπιρςημίξσ Δλλάδξπ. 

κξπϊπ ςηπ έοεσμαπ είμαι η απξςϋπχρη ςηπ στιρςάμεμηπ καςάρςαρηπ ϊρξ ατξοά ςξ ποξψϊμ 

ςξσ μχπξϋ οξδάκιμξσ και ξ εμςξπιρμϊπ ρςοαςηγικόμ και ποξόθηρηπ καθόπ και η 

διαςϋπχρη ποξςάρεχμ / μέςοχμ πξσ ποέπει μα λητθξϋμ για μα αμαπςσυθεί πεοαιςέοχ ςξ 

ξικξμξμικϊ απξςέλερμα. 

Για ςημ παοξϋρα διπλχμαςική έοεσμα καθόπ και ςημ ρςαςιρςική αμάλσρη ςχμ απαμςήρεχμ 

ςξσ εοχςημαςξλξγίξσ υοηριμξπξιήθηκε ςξ λξγιρμικϊ JASP Version 0.17.2.1 µε παοάλληλη 

υοήρη ςξσ Libre Office Έκδξρη 7.5.2.2. 

3.1. Αμάλσρη δημξγοατικόμ ρςξιυείχμ 

Ζ παοξϋρα πξρξςική έοεσμα βαρίρςηκε ρε έμα ποξρεκςικά ρυεδιαρμέμξ δξμημέμξ 

εοχςημαςξλϊγιξ πξσ πεοιλάμβαμε είκξρι ςέρρεοα εοχςήμαςα. Σξ εοχςημαςξλϊγιξ 

δημιξσογήθηκε απξκλειρςικά για ςξσπ ρκξπξϋπ ςηπ παοξϋραπ διπλχμαςικήπ εογαρίαπ και 

διαμεμήθηκε ηλεκςοξμικά ρςξσπ ρσμμεςέυξμςεπ μέρχ ηλεκςοξμικξϋ ςαυσδοξμείξσκαθόπ και 

μέρχ εταομξγόμ κξιμχμικόμ δικςϋχμ viber - messenger υοηριμξπξιόμςαπ ςξ εογαλείξ 

καςαρκεσήπ τξομόμ ςξσ Google Docs. Οι απαμςήρειπ ρσλλέυθηκαμ ασςϊμαςα ρε μια 

ηλεκςοξμική βάρη δεδξμέμχμ. 

Σξ εοχςημαςξλϊγιξ απξςελξϋμςαμ απϊ απλέπ και εσκξλξμϊηςεπ εοχςήρειπ πξσ δεμ 

απαιςξϋραμ πξλϋ υοϊμξ για μα απαμςηθξϋμ. Οι ρσμμεςέυξμςεπ δεμ αμςιμεςόπιραμ ςημ 



28 
 

διαδικαρία χπ εμξυληςική ή απειληςική, καθόπ ςα εοχςήμαςα ατξοξϋραμ ςημ 

καθημεοιμϊςηςά ςξσπ ρςξμ υόοξ εογαρίαπ ςξσπ και ςα θέμαςα πξσ ςξσπ εμδιέτεοαμ. 

Ζ έοεσμα βαρίρςηκε ρςη μέθξδξ ςηπ δειγμαςξληφίαπ υχοίπ πιθαμϊςηςα, με ςη ρσμμεςξυή 

αςϊμχμ απϊ ςξμ διατξοεςικϊ υόοξ εογαρίαπ. Σα απξςελέρμαςα ςηπ έοεσμαπ δεμ μπξοξϋμ 

μα γεμικεσςξϋμ και ατξοξϋμ απξκλειρςικά ςη ρσγκεκοιμέμη μελέςη ρε ασςϊ ςξ 

ρσγκεκοιμέμξ δείγμα. Ο μξμαδικϊπ ϊοξπ και ποξωπϊθερη για ςξσπ ρσμμεςέυξμςεπ ήςαμ η 

διαθεριμϊςηςα ποϊρβαρηπ ρςξ διαδίκςσξ, είςε με ςημ ϋπαονη λξγαοιαρμξϋ ηλεκςοξμικξϋ 

ςαυσδοξμείξσ είςε μέρχ εταομξγόμ κξιμχμικόμ δικςϋχμ viberήmessengerγια ςημ 

παοαλαβή, ρσμπλήοχρη και σπξβξλή ςξσ εοχςημαςξλξγίξσ. 

3.2. Δείγμα 

σμξλικά, εκαςϊ ραοάμςα (140) άςξμα ρσμμεςείυαμ ρςημ έοεσμα έυξμςαπ σπξβάλλει ςιπ 

απαμςήρειπ ςξσπ ρςξ ρσγκεκοιμέμξ εοχςημαςξλϊγιξ.  

Γίμεςαι αμςιληπςϊ ϊςι ξι ρσμμεςέυξμςεπ πξσ έυξσμ ποϊρβαρη ρςξ ηλεκςοξμικϊ ασςϊ 

εοχςημαςξλϊγιξ, απξςελξϋμ υοήρςεπ ςξσ διαδικςϋξσ πξσ καςέυξσμ βαρικέπ γμόρειπ και 

δενιϊςηςεπ ρςξμ ςξμέα ςχμ ςευμξλξγιόμ και ςξσ διαδικςϋξσκαι διαθέςξσμ είςε ηλεκςοξμική 

διεϋθσμρη είςεεταομξγέπ κξιμχμικόμ δικςϋχμ viberήmessenger. 

3.3. Δξμή εοχςημαςξλξγίξσ 

Σξ εοχςημαςξλϊγιξ ςηπ έοεσμαπ απξςελείςαι απϊ πέμςε (5) εμϊςηςεπ και έυει δξμηθεί χπ 

ενήπ: 

1. Διραγχγικϊ ημείχμα  

2. Δημξγοατικά ρςξιυεία ςηπ έοεσμαπ  

3. Έοεσμα αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ 

4. Φαοακςηοιρςικά – κοιςήοια αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ 

5. Σοϊπξπ επιλξγήπ και αϋνηρη πχλήρεχμ μχπόμ οξδάκιμχμ 

Σξ εοχςημαςξλϊγιξ ςηπ έοεσμαπ πεοιλαμβάμει είκξρι ςέρρεοα (24) εοχςήμαςα.ςξ ρϋμξλξ 

ςξσπ ξι εοχςήρειπ είμαι σπξυοεχςικέπ. 

Αμαλσςικϊςεοα, υοηριμξπξιήθηκαμ κλίμακεπ: 

 Διυξςξμικέπ, δηλαδή επιλξγή απάμςηρηπ αμάμερα ρε δϋξ επιλξγέπ. 

 Απλήπ επιλξγήπ, δηλαδή επιλξγή απάμςηρηπ αμάμερα ρε πεοιρρϊςεοεπ επιλξγέπ. 

 Ιλίμακα Likert, δηλαδή επιλξγή απάμςηρηπ με βάρη ςξμ βαθμϊ 

ρσμτχμίαπ/διατχμίαπ ςξσ ρσμμεςέυξμςα ρε μία κλίμακα πέμςε ςιμόμ απϊ ςξ 

«Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ – Κίγξ ρημαμςικϊ – Λέςοια – ημαμςικϊ και Πξλϋ ρημαμςικϊ». 
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4. Απξςελέρμαςα έοεσμαπ 

4.1. Ποόςη εμϊςηςα έοεσμαπ 

Ζ ποόςη εμϊςηςα ςξσ εοχςημαςξλξγίξσ ατξοά ςημ ειραγχγή και ςα ρςξιυεία ςξσ 

μεςαπςσυιακξϋ τξιςηςή, ςξμ ρκξπϊ ςηπ δημιξσογίαπ και ςηπ έοεσμαπ ςξσ εοχςημαςξλξγίξσ 

καθόπ και ςα ποξρχπικά ρςξιυεία ςξσ.  

4.2. Δεϋςεοη εμϊςηςα έοεσμαπ 

ςημ δεϋςεοη εμϊςηςα νεκιμάμε ξι εοχςήρειπ ςηπ έοεσμαπ μαπ, αουίζξμςαπ απϊ ςα 

δημξγοατικά ρςξιυεία ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ, δηλαδή ςξ αμςιποξρχπεσςικϊ δείγμα ςηπ 

έοεσμαπ. Ζ εμϊςηςα ασςή αμαδεικμϋει ςιπ πληοξτξοίεπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ χπ ποξπ ςξ 

τϋλλξ, ηλικία, πεοιξυή διαμξμήπ, μξοτχςικϊ επίπεδξ και ςξ επάγγελμα ςξσπ.  

Αμαλϋξμςαπ νευχοιρςά ςιπ πέμςε (5) εοχςήρειπ ςηπ εμϊςηςαπ δϋξ (Δημξγοατικά ρςξιυεία 

ςηπ έοεσμαπ) ποξκϋπςξσμ ςα ενήπ: 

1. Υϋλξ 

ςη μεςαβληςή Υϋλξ παοαςηοξϋμε ϊςι απϊ ςξ ρϋμξλξ ςχμεκαςϊ ραοάμςα (140) 

ρσμμεςευϊμςχμ, ξι εβδξμήμςα ςοειπ (73)είμαι γσμαίκεπ με πξρξρςϊ 52.143% και ξι ενήμςα 

επςά(67) είμαι άμςοεπ με πξρξρςϊ 47.857%.  

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςη μεςαβληςή ΤΣΚΞ 

ΤΣΚΞ Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Γσμαίκα 
 

73 
 

52.143 
 

52.143 
 

52.143 
 

Άμςοαπ 
 

67 
 

47.857 
 

47.857 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 3: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςη μεςαβληςή Φύλξ 

Παοακάςχ παοξσριάζεςαι ξ πίμακαπ ρσυμξςήςχμ (Πιμ.3) ςηπ μεςαβληςήπ καθόπ και ςα δϋξ 

γοατήμαςα ςηπ Ραβδϊγοαμμα (Γοατ.3) και κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.4). 



30 
 

 
Γοάτημα 3: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςη μεςαβληςή Φύλξ 

 

Γοάτημα 4: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςη μεςαβληςή Φύλξ 

 

2. Ζλικία 

ςη μεςαβληςή ηλικία έυξσμε ςιπ παοακάςχ καςηγξοίεπ ηλικιόμ χπ ενήπ: 

 καςηγξοία 16-25 απξςελείςαι απϊ δεκαπέμςε (15) άςξμα με πξρξρςϊ 10.714%,  

 καςηγξοία 26-35 απξςελείςαι απϊ δεκαένι (16) άςξμα με πξρξρςϊ 11.429%, 

 καςηγξοία 36-45 απξςελείςαι απϊ ςοιάμςα ένι (36) άςξμα με πξρξρςϊ 25.714%, 

 καςηγξοία 46-55 απξςελείςαι απϊ πεμήμςα εμμιά(59) άςξμα με πξρξρςϊ 42.143%, 

 και ςέλξπ η καςηγξοία 56-65 απξςελείςαι απϊ δεκαςέρρεοα(14) άςξμα με πξρξρςϊ 

10.000%. 

σμπεοαρμαςικά, ςξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ ρσμμεςευϊμςχμ, δηλαδή εμεμήμςα πέμςε (95) 

άςξμα απϊ ςα εκαςϊ ραοάμςα (140) αμήκει ρςιπ καςηγξοίεπ ηλικιόμ μεςανϋ 36-45 και 46-55 

με πξρξρςϊ 67.857% επί ςξσ ρσμϊλξσ. Παοακάςχ παοξσριάζεςαι ξ πίμακαπ ρσυμξςήςχμ 

(Πιμ.4) ςηπ μεςαβληςήπ καθόπ και ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ Ραβδϊγοαμμα (Γοατ.5) και 

κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.6) 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςη μεςαβληςή ΖΚΘΙΘΑ 

ΖΚΘΙΘΑ Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
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Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςη μεςαβληςή ΖΚΘΙΘΑ 

ΖΚΘΙΘΑ Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

16-25 
 

15 
 

10.714 
 

10.714 
 

10.714 
 

26-35 
 

16 
 

11.429 
 

11.429 
 

22.143 
 

36-45 
 

36 
 

25.714 
 

25.714 
 

47.857 
 

46-55 
 

59 
 

42.143 
 

42.143 
 

90.000 
 

56-65 
 

14 
 

10.000 
 

10.000 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 4: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςη μεςαβληςή Ηλικία 

Παοαπαμχ παοξσριάζεςαι ξ πίμακαπ ρσυμξςήςχμ (Πιμ.4) ςηπ μεςαβληςήπ καθόπ και ςα δϋξ 

γοατήμαςα ςηπ Ραβδϊγοαμμα (Γοατ.5) και κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.6). 

 

Γοάτημα 5: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςη μεςαβληςή Ηλικία 

 

Γοάτημα 6: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςη μεςαβληςή Ηλικία 

 

3. Πεοιξυή διαμξμήπ 
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Ζ μεςαβληςή Πεοιξυή διαμξμήπ καςαςάρρει ςξσπ ρσμμεςέυξμςεπ ρςιπ πεοιξυέπ ςιπ ξπξίεπ 

έυξσμ μϊμιμη καςξικία και καςηγξοιξπξιείςαι χπ ενήπ: 

 πεοιξυή Ήπειοξπ, ςέρρεοα άςξμα (4) με πξρξρςϊ 2.857%, 

 πεοιξυή Αιγαίξ, ςοία (3) άςξμα με πξρξρςϊ 2.143% 

 πεοιξυή Θϊμια μηριά, δϋξ (2) άςξμα με πξρξρςϊ 1.429%, 

 πεοιξυή Ιεμςοική Δλλάδα, ςοιάμςα δϋξ (32) άςξμα με πξρξρςϊ 22.857%, 

 πεοιξυή Ιοήςη, δϋξ (2) άςξμα με πξρξρςϊ 1.429%, 

 πεοιξυή Λακεδξμία-Ηοάκη, ξγδϊμςα ένι (86) άςξμα με πξρξρςϊ 61.429%, 

 πεοιξυή Πελξπϊμμηρξπ, έμςεκα (11) άςξμα με πξρξρςϊ 7.857%. 

Σξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ αμήκει ρςημ πεοιξυή ςηπ Λακεδξμίαπ-Ηοάκηπ 

και ακξλξσθεί η Ιεμςοική Δλλάδα με ρσμξλικϊ αοιθμϊ ρσμμεςευϊμςχμ εκαςϊ δεκαξυςό 

(118) με πξρξρςϊ 84.286% επί ςξσ ρσμϊλξσ. Παοακάςχ παοξσριάζεςαι ξ πίμακαπ 

ρσυμξςήςχμ (Πιμ.5) ςηπ μεςαβληςήπ καθόπ και ςξ γοάτημα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ 

(piechart-Γοατ.7) 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςη μεςαβληςή ΟΔΠΘΞΥΖ ΔΘΑΛΞΜΖΡ 

ΟΔΠΘΞΥΖ ΔΘΑΛΞΜΖΡ Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Ήπειοξπ 
 

4 
 

2.857 
 

2.857 
 

2.857 
 

Αιγαίξ 
 

3 
 

2.143 
 

2.143 
 

5.000 
 

Θϊμια μηριά 
 

2 
 

1.429 
 

1.429 
 

6.429 
 

Ιεμςοική Δλλάδα 
 

32 
 

22.857 
 

22.857 
 

29.286 
 

Ιοήςη 
 

2 
 

1.429 
 

1.429 
 

30.714 
 

Λακεδξμία - Ηοάκη 
 

86 
 

61.429 
 

61.429 
 

92.143 
 

Πελξπϊμμηρξπ 
 

11 
 

7.857 
 

7.857 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 5: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςη μεςαβληςή Πεοιξυή διαμξμήπ 

Παοακάςχ παοξσριάζεςαι ξ πίμακαπ ρσυμξςήςχμ (Πιμ.3) ςηπ μεςαβληςήπ καθόπ και ςξ 

γοάτημα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.5). 
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Γοάτημα 7: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςη μεςαβληςή Πεοιξυή διαμξμήπ 

 

4. Λξοτχςικϊ επίπεδξ 

Ζ μεςαβληςή ασςή αμαδεικμϋει ςξ μξοτχςικϊ επίπεδξ ςχμ εκαςϊ ραοάμςα (140) 

ρσμμεςευϊμςχμ ςηπ έοεσμαπ. ϋμτχμα με ςξμ παοακάςχ πίμακα ρσυμξςήςχμ ςηπ 

μεςαβληςήπ (Πιμ.6) διακοίμξμςαι ξι ενήπ καςηγξοίεπ χπ ποξπ ςημ γμόρειπ πξσ καςέυξσμ: 

 απϊτξιςξι Δημξςικξϋ, έμα (1) άςξμξ με πξρξρςϊ 0.714%, 

 απϊτξιςξι Κσκείξσ, είκξρι επςά (27) άςξμα με πξρξρςϊ 19.286%, 

 απϊτξιςξι ΑΔΘ, ξγδϊμςα πέμςε (85) άςξμα με πξρξρςϊ 60.714%, 

 και απϊτξιςξι Λεςαπςσυιακξϋ διπλόμαςξπ, είκξρι επςά (27) άςξμα με πξρξρςϊ 

19.286%. 

Απϊ ςιπ παοαπάμχ ςιμέπ παοαςηοξϋμε ϊςι ςξ μεγαλϋςεοξ δείγμα ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ μαπ 

καςέυξσμ πςσυίξ ΑΔΘ (ρϋμξλξ ξγδϊμςα πέμςε (85) άςξμα ρςα εκαςϊ ραοάμςα (140)) με 

πξρξρςϊ 60.714% και ακξλξσθξϋμ ξι απϊτξιςξι Δημξςικξϋ και κάςξυξι Λεςαπςσυιακξϋ απϊ 

είκξρι επςά (27) άςξμα αμςίρςξιυα με ρσμξλικϊ πξρξρςϊ 38,572%. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςη μεςαβληςή ΛΞΠΤΩΘΙΞ ΔΟΘΟΔΔΞ 

ΛΞΠΤΩΘΙΞ ΔΟΘΟΔΔΞ Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Δημξςικϊ  1  0.714  0.714  80.714 
 

Απϊτξιςξπ Κσκείξσ 
 

27 
 

19.286 
 

19.286 
 

80.000 
 

Απϊτξιςξπ ΑΔΘ  85  60.714  60.714  60.714  

Ιάςξυξπ Λεςαπςσυιακξϋ 
 

27 
 

19.286 
 

19.286 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 6: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςη μεςαβληςή Μξοτχςικό επίπεδξ 
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Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ μεςαβληςήπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.8) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.9). 

 

Γοάτημα 8: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςη μεςαβληςή Μξοτχςικό επίπεδξ 

 

Γοάτημα 9: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςη μεςαβληςή Μξοτχςικό επίπεδξ 

 

5. Δπάγγελμα 

Ζ μεςαβληςή επάγγελμα αμαδεικμϋει υόοξ εογαρίαπ ςχμ εκαςϊ ραοάμςα (140) 

ρσμμεςευϊμςχμ ςηπ έοεσμαπ. ϋμτχμα με ςξμ παοακάςχ πίμακα ρσυμξςήςχμ ςηπ 

μεςαβληςήπ (Πιμ.7) διακοίμξμςαι ξι ενήπ καςηγξοίεπ χπ ποξπ ςξ επάγγελμα ςξσπ: 

 μαθηςέπ-πξσδαρςέπ, έμςεκα(11) άςξμα με πξρξρςϊ 7.857%, 

 ιδιχςικξί σπάλληλξι, είκξρι επςά(27) άςξμα με πξρξρςϊ 19.286%, 

 δημϊριξι σπάλληλξι, ενήμςα εμμιά(69) άςξμα με πξρξρςϊ 49.286%, 

 ελεϋθεοξι επαγγελμαςίεπ, είκξρι ςοία(23) άςξμα με πξρξρςϊ 16.429%, 

 αγοϊςεπ, δϋξ(2) άςξμα με πξρξρςϊ 1.429%, 
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 άμεογξι, πέμςε (5) άςξμα με πξρξρςϊ 3.571%, 

 και ρσμςανιξϋυξι, ςοία(3) άςξμα με πξρξρςϊ 2.143%, 

Αμάλξγα με ςα πξρξρςά ασςά, μπξοξϋμε μα καςαλήνξσμε ρε ρσμπεοάρμαςα ρυεςικά με ςημ 

αμαπαοάρςαρη ςχμ διατϊοχμ ξμάδχμ ρςξ δείγμα.ρξμ ατξοά ςξ μεγαλϋςεοξ δείγμα, απϊ 

ςα παοαπάμχ, ςξ μεγαλϋςεοξ δείγμα είμαι ασςϊ ςχμ δημξρίχμ σπαλλήλχμ με ενήμςα εμμιά 

69 άςξμα και πξρξρςϊ 49.286%. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςη μεςαβληςή ΔΟΑΓΓΔΚΛΑ 

ΔΟΑΓΓΔΚΛΑ Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Λαθηςήπ - πξσδαρςήπ  11  7.857  7.857 97.857 

Θδιχςικϊπ σπάλληλξπ 
 

27 
 

19.286 
 

19.286 90.000 

Δημϊριξπ σπάλληλξπ 
 

69 
 

49.286 
 

49.286 54.286 

Δλεϋθεοξπ επαγγελμαςίαπ  23  16.429  16.429 70.714 

Αγοϊςηπ  2  1.429  1.429 5.000 

Άμεογξπ 
 

5 
 

3.571 
 

3.571 3.571 

σμςανιξϋυξπ  3  2.143  2.143 100.000 

Missing 
 

0 
 

0.000 
   

Total 
 

140 
 

100.000 
   

Πίμακαπ 7: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςη μεςαβληςή Δπάγγελμα 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ μεςαβληςήπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.10) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.11). 

 

Γοάτημα 10: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςη μεςαβληςή Δπάγγελμα 
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Γοάτημα 11: Κσκλικό γοάτημα (Piechart) για ςη μεςαβληςή Δπάγγελμα 

 

4.3. Σοίςη εμϊςηςα έοεσμαπ 

Ζςοίςη εμϊςηςα ςχμ εοχςήρεχμ πξσ είμαι επςά (7) ρςξ ρϋμξλξ ατξοξϋμ ςημ έοεσμα αγξοάπ 

μχπόμ οξδάκιμχμ. Ζ εμϊςηςα ασςή αμαδεικμϋει ςιπ πληοξτξοίεπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ χπ 

ποξπ ςξ αμ καςαμαλόμξσμ μχπά οξδάκιμα, αμ ποξςιμξϋμ ςα μχπά ή ςα μεςαπξιημέμα, πϊρξ 

ρσυμά αγξοάζξσμ, ςι πξρϊςηςεπ, ρε ςι μξοτή και πξια πξικιλία μχπόμ οξδάκιμχμ 

ποξςιμξϋμ. 

Αμαλϋξμςαπ νευχοιρςά ςιπ επςά (7) εοχςήρειπ ςηπ εμϊςηςαπ ςοία (Έοεσμα αγξοάπ μχπόμ 

οξδάκιμχμ) ποξκϋπςξσμ ςα ενήπ: 

 

6. Ιαςαμαλόμεςε μχπά οξδάκιμα? 

Ζ εοόςηρη μαπ ατξοά ςημ καςαμάλχρη μχπόμ οξδάκιμχμ. ϋμτχμα με ςξμ πίμακα 

ρσυμξςήςχμ ςηπ εοόςηρηπ (Πιμ.8) ταίμεςαι ϊςι: 

 εκαςϊ ςοιάμςα ένι (136) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 97.143% ςξσ ρσμϊλξσ ςχμ 

αςϊμχμ, δηλόμξσμ ϊςι καςαμαλόμξσμ μχπά οξδάκιμα. 

 μϊμξ ςέρρεοα (4) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 2.857% ςξσ ρσμϊλξσ ςχμ αςϊμχμ, 

δηλόμξσμ ϊςι δεμ καςαμαλόμξσμ μχπά οξδάκιμα. 

Λε βάρη ασςά ςα απξςελέρμαςα, μπξοξϋμε μα ρσμπεοάμξσμε ϊςι ςξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ 

ςχμ αςϊμχμ ρςξ δείγμα ποξςιμά μα καςαμαλόμει μχπά οξδάκιμα, με μϊμξ λίγα άςξμα μα 

δηλόμξσμ ϊςι δεμ ςα καςαμαλόμξσμ. Ασςϊ μπξοεί μα σπξδεικμϋει ϊςι ςα μχπά οξδάκιμα 

είμαι πιξ δημξτιλή τοξϋςα ρςξ ρσγκεκοιμέμξ δείγμα. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςη εοώςηρη ΙΑΑΜΑΚΩΜΔΔ ΜΩΟΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

ΙΑΑΜΑΚΩΜΔΔ ΜΩΟΑ 
ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Μαι 
 

136 
 

97.143 
 

97.143 
 

100.000 
 

υι  4  2.857  2.857  2.857  

Missing 
 

0 
 

0.000 
     



37 
 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςη εοώςηρη ΙΑΑΜΑΚΩΜΔΔ ΜΩΟΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

ΙΑΑΜΑΚΩΜΔΔ ΜΩΟΑ 
ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 8: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Καςαμαλώμεςε μχπά οξδάκιμα? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.12) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.13). 

 

Γοάτημα12: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Καςαμαλώμεςε μχπά οξδάκιμα? 

 

Γοάτημα 13: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Καςαμαλώμεςε μχπά οξδάκιμα? 

 

7. Ποξςιμάςε ςα μχπά ή ςα μεςαπξιημέμα οξδάκιμα? 

Ζ εοόςηρη μαπ ατξοά ςημ καςαμάλχρη μχπόμ ή μεςαπξιημέμχμ οξδάκιμχμ. ϋμτχμα με 

ςξμ πίμακα ρσυμξςήςχμ ςηπ εοόςηρηπ (Πιμ.9) ταίμεςαι ϊςι: 

 εκαςϊ είκξρι ξκςό (128) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 91.429% ςξσ ρσμϊλξσ ςχμ 

αςϊμχμ, ποξςιμξϋμ ςα οξδάκιμα ρε μχπή μξοτή. 
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 δόδεκα (12) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 8.571% ςξσ ρσμϊλξσ ςχμ αςϊμχμ, 

ποξςιμξϋμ ςα οξδάκιμα ρε μεςαπξιημέμη μξοτή. 

Λε βάρη ασςά ςα απξςελέρμαςα, μπξοξϋμε μα ρσμπεοάμξσμε ϊςι ςξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ 

ςχμ αςϊμχμ ρςξ δείγμα ποξςιμά μα καςαμαλόμει ςα οξδάκιμα ρε μχπή μξοτή. Ωρςϊρξ, 

σπάουει επίρηπ έμα μικοϊ πξρξρςϊ αςϊμχμ πξσ ποξςιμά μα ςα καςαμαλόμει ρε 

μεςαπξιημέμη μξοτή.Ασςή η πληοξτξοία μπξοεί μα είμαι υοήριμη για αμθοόπξσπ πξσ 

επιθσμξϋμ μα παοέυξσμ οξδάκιμα χπ μέοξπ ςηπ διαςοξτήπ ςξσπ, καθόπ θα ποέπει μα 

λάβξσμ σπϊφη ςιπ ποξςιμήρειπ ςχμ αςϊμχμ πξσ ςα καςαμαλόμξσμ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΠΞΘΛΑΔ Α ΜΩΟΑ Ή Α ΛΔΑΟΞΘΖΛΔΜΑ 
ΠΞΔΑΙΘΜΑ?  

ΟΠΞΘΛΑΔ Α ΜΩΟΑ Ή Α 
ΛΔΑΟΞΘΖΛΔΜΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Μχπά 
 

128 
 

91.429 
 

91.429 
 

100.000 
 

Λεςαπξιημέμα  12  8.571  8.571  8.571  

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 9: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Ποξςιμάςε ςα μχπά ή ςα μεςαπξιημέμα οξδάκιμα? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.13) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.14). 

 
Γοάτημα 14: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Ποξςιμάςε ςα μχπά ή ςα μεςαπξιημέμα 
οξδάκιμα? 
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Γοάτημα 15: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Ποξςιμάςε ςα μχπά ή ςα μεςαπξιημέμα 
οξδάκιμα? 

 

8. Πϊρξ ρσυμά αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

Ζ εοόςηρη μαπ ατξοά ςημ ρσυμϊςηςα αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ. ϋμτχμα με ςξμ πίμακα 

ρσυμξςήςχμ ςηπ εοόςηρηπ (Πιμ.10) ταίμεςαι ϊςι: 

 ςα πεοιρρϊςεοα άςξμα, ρσγκεκοιμέμα ξγδϊμςα (80) άςξμα ή 57.143% ςξσ ρσμϊλξσ, 

αγξοάζξσμ μχπά οξδάκιμα 1-2 τξοέπ ςημ εβδξμάδα. Ασςϊ σπξδηλόμει ϊςι η 

πλειξμϊςηςα ςχμ αςϊμχμ ποξςιμά μα έυει ρσυμή ποϊρβαρη ρε ασςϊ ςξ τοξϋςξ. 

 Σοιάμςα ένι (36) άςξμα ή 25.714% ςξσ ρσμϊλξσ αγξοάζξσμ μχπά οξδάκιμα κάθε 15 

μέοεπ. Ασςϊ μπξοεί μα σπξδηλόμει ϊςι ασςξί ξι άμθοχπξι ποξςιμξϋμ μα αγξοάζξσμ 

οξδάκιμα ρε μικοϊςεοη ρσυμϊςηςα, αλλά ϊυι ςϊρξ ρπάμια. 

 δεκαςοία (13) άςξμα ή 9.286% ςξσ ρσμϊλξσ αγξοάζξσμ μχπά οξδάκιμα κάθε μήμα. 

Ασςξί ξι άμθοχπξι ποξςιμξϋμ μα αγξοάζξσμ οξδάκιμα μια τξοά ςξμ μήμα. 

 μϊμξ ςοία (3) άςξμα ή 2.143% ςξσ ρσμϊλξσ αγξοάζξσμ μχπά οξδάκιμα καθημεοιμά. 

Ασςϊ είμαι έμα μικοϊ πξρξρςϊ, σπξδεικμϋξμςαπ ϊςι ελάυιρςξι ποξςιμξϋμ μα έυξσμ 

οξδάκιμα καθημεοιμά ρςη διαςοξτή ςξσπ. 

 ξκςό (8) άςξμα ή 5.714% ςξσ ρσμϊλξσ δήλχραμ ϊςι πξςέ δεμ αγξοάζξσμ μχπά 

οξδάκιμα. Ασςϊ μπξοεί μα ξτείλεςαι ρε πξικίλξσπ λϊγξσπ, ϊπχπ ποξςιμήρειπ 

γεϋρηπ, διαςοξτικά πεοιξοιρμέμεπ διαςοξτικέπ αμάγκεπ ή διαθεριμϊςηςα. 

Σξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ ρςξ παοαπάμχ δείγμα είμαι ςξ 57.143%, πξσ αμςιρςξιυεί ρςξμ 

αοιθμϊ ςχμ αςϊμχμ πξσ αγξοάζξσμ μχπά οξδάκιμα 1-2 τξοέπ ςημ εβδξμάδα. 

Ασςϊ ςξ πξρξρςϊ εκτοάζει ςξμ σφηλϊςεοξ βαθμϊ ποξςίμηρηπ για ςημ αγξοά μχπόμ 

οξδάκιμχμ μεςανϋ ςχμ διατϊοχμ επιλξγόμ πξσ παοξσριάζξμςαι. Άοα, η πλειξμϊςηςα ςχμ 

αςϊμχμ ρςξ δείγμα ποξςιμά μα αγξοάζει μχπά οξδάκιμα 1-2 τξοέπ ςημ εβδξμάδα. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΡΞ ΡΣΥΜΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ?  
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ΟΞΡΞ ΡΣΥΜΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 
ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

1-2 τξοέπ ςημ εβδξμάδα 
 

80 
 

57.143 
 

57.143 
 

57.143 
 

Ιάθε 15 μέοεπ 
 

36 
 

25.714 
 

25.714 
 

82.857 
 

Ιάθε μήμα 
 

13 
 

9.286 
 

9.286 
 

92.143 
 

Ιαθημεοιμά 
 

3 
 

2.143 
 

2.143 
 

94.286 
 

Πξςέ 
 

8 
 

5.714 
 

5.714 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 10: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πόρξ ρσυμά αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.16) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.17). 

 
Γοάτημα 16: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πόρξ ρσυμά αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

 

 
Γοάτημα 17:Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Πόρξ ρσυμά αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

 

9. Σι πξρϊςηςεπ μχπόμ οξδάκιμχμ αγξοάζεςε εβδξμαδιαίχπ? 
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Ζ εοόςηρη μαπ ατξοά ςημ εβδξμαδιαία πξρϊςηςα αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ. ϋμτχμα με 

ςξμ πίμακα ρσυμξςήςχμ ςηπ εοόςηρηπ (Πιμ.11) ταίμεςαι ϊςι: 

 δεκαπέμςε (15) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 10.714% ςξσ ρσμϊλξσ, αγξοάζξσμ 

λιγϊςεοξ απϊ έμα 1 κιλϊ μχπόμ οξδάκιμχμ εβδξμαδιαίχπ. 

 ραοάμςα (40) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 28.571% ςξσ ρσμϊλξσ, αγξοάζξσμ 1 κιλϊ 

μχπόμ οξδάκιμχμ εβδξμαδιαίχπ. 

 είκξρι (20) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 14.286% ςξσ ρσμϊλξσ, αγξοάζξσμ 2 κιλά 

μχπόμ οξδάκιμχμ εβδξμαδιαίχπ. 

 ςοιάμςα έμα (31) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 22.143% ςξσ ρσμϊλξσ, αγξοάζξσμ 3 

κιλά μχπόμ οξδάκιμχμ εβδξμαδιαίχπ. 

 δεκαεπςά (17) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 12.143% ςξσ ρσμϊλξσ, αγξοάζξσμ 4 

κιλά μχπόμ οξδάκιμχμ εβδξμαδιαίχπ. 

 εμμιά (9) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 6.429% ςξσ ρσμϊλξσ, αγξοάζξσμ πάμχ απϊ 5 

κιλά μχπόμ οξδάκιμχμ εβδξμαδιαίχπ. 

 ξκςό (80) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 5.714% ςξσ ρσμϊλξσ, δήλχραμ ϊςι δεμ 

αγξοάζξσμ καθϊλξσ μχπά οξδάκιμα. 

Σξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ ρςξ παοαπάμχ δείγμα είμαι ςξ 28.571% ςχμ αςϊμχμ πξσ 

αγξοάζξσμ έμα(1) κιλϊ μχπόμ οξδάκιμχμ εβδξμαδιαίχπ.Ασςϊ ςξ πξρξρςϊ εκτοάζει ςημ 

ποξςίμηρη για ςημ αγξοά μιαπ μέςοιαπ πξρϊςηςαπ μχπόμ οξδάκιμχμ αμά εβδξμάδα, 

πιθαμϊςαςα για ςημ καλϋςεοη διαυείοιρη ςηπ καςαμάλχρηπ και ρσμςήοηρηπ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη Θ ΟΞΡΞΖΔΡ ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ ΑΓΞΠΑΕΔΔ 
ΔΒΔΞΛΑΔΘΑΘΩΡ? 

Θ ΟΞΡΞΖΔΡ ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ 
ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΔΒΔΞΛΑΔΘΑΘΩΡ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Κιγϊςεοξ απϊ 1 κιλϊ  15  10.714  10.714  93.571  

1 κιλϊ 
 

40 
 

28.571 
 

28.571 
 

28.571 
 

2 κιλά 
 

20 
 

14.286 
 

14.286 
 

42.857 
 

3 κιλά 
 

31 
 

22.143 
 

22.143 
 

65.000 
 

4 κιλά 
 

17 
 

12.143 
 

12.143 
 

77.143 
 

Πάμχ απϊ 5 κιλά  9  6.429  6.429  100.000 
 

Ιαθϊλξσ  8  5.714  5.714  82.857 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 11: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Σι πξρόςηςεπ μχπώμ οξδάκιμχμ αγξοάζεςε 

εβδξμαδιαίχπ? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.16) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.17). 
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Γοάτημα 18: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Σι πξρόςηςεπ μχπώμ οξδάκιμχμ αγξοάζεςε 

εβδξμαδιαίχπ? 

 

Γοάτημα 19: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Σι πξρόςηςεπ μχπώμ οξδάκιμχμ 

αγξοάζεςε εβδξμαδιαίχπ? 

 

10. Πξιξσπ μήμεπ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

Ζ εοόςηρη μαπ ατξοά πξιξσπ μήμεπ ςξ δείγμα ρσμμεςευϊμςχμ ςηπ έοεσμαπ αγξοάζει μχπά 

οξδάκιμα, μεςανϋ ςχμ μημόμ Λάψξπ έχπ και επςέμβοιξ ή άλλξσπ μήμεπ. ϋμτχμα με ςξσπ 

πίμακεπ ρσυμξςήςχμ ςηπ εοόςηρηπ (Πιμ.12 έχπ και 17) ταίμεςαι μα έυξσμε αμαλσςικά: 

Για ςξμ μήμα Λάιξ: 

 Πξςέ: 55.714% 

 Λεοικέπ τξοέπ: 39.286% 

 Πάμςα: 5.000% 

Για ςξμ μήμα Θξϋμιξ: 

 Πξςέ: 14.286% 
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 Λεοικέπ τξοέπ: 37.857% 

 Πάμςα: 47.857% 

Για ςξμ μήμα Θξϋλιξ: 

 Πξςέ: 5.714% 

 Λεοικέπ τξοέπ: 19.286% 

 Πάμςα: 75.000% 

Για ςξμ μήμα Αϋγξσρςξ: 

 Πξςέ: 5.714% 

 Λεοικέπ τξοέπ: 14.286% 

 Πάμςα: 80.000% 

Για ςξμ μήμα επςέμβοιξ: 

 Πξςέ: 23.571% 

 Λεοικέπ τξοέπ: 63.571% 

 Πάμςα: 12.857% 

Για ςξμ μήμα Άλλξ: 

 Πξςέ: 86.429% 

 Λεοικέπ τξοέπ: 9.286% 

 Πάμςα: 3.571% 

 Απξσριάζξσρεπ (missing) απαμςήρειπ: 0.714% 

σμπεοαίμξσμε λξιπϊμ ϊςι ξ μήμαπ με ςξ σφηλϊςεοξ πξρξρςϊ αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ 

"πάμςα" είμαι ξ Θξϋμιξπ με 47.857%, ακξλξσθξϋμεμξ απϊ ςξμ Αϋγξσρςξ με 80.000% και ςξμ 

Θξϋλιξ με 75.000%. 

Ο μήμαπ με ςξ σφηλϊςεοξ πξρξρςϊ αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ "πξςέ" είμαι ξ Λάιξπ με 

55.714%, ακξλξσθξϋμεμξ απϊ ςξμ επςέμβοιξ με 23.571%. 

Ο μήμαπ με ςξ σφηλϊςεοξ πξρξρςϊ αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ "μεοικέπ τξοέπ" είμαι ξ 

Θξϋμιξπ με 37.857%, ακξλξσθξϋμεμξ απϊ ςξμ επςέμβοιξ με 63.571%. 

σμξλικά, ασςά ςα απξςελέρμαςα δίμξσμ μια εικϊμα ςχμ ποξςιμήρεχμ για ςημ αγξοά μχπόμ 

οξδάκιμχμ αμά μήμα ρςξ δείγμα ςχμ εκαςϊ ραοάμςα(140) αςϊμχμ. Ο Θξϋμιξπ και ξ Θξϋλιξπ 

ταίμξμςαι μα είμαι ξι μήμεπ με ςημ σφηλϊςεοη ποξςίμηρη για ςημ αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ ΠΞΔΆΙΘΜΑ? 

[ΛΑΪΞΡ] 

ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 

ΠΞΔΆΙΘΜΑ? [ΛΑΪΞΡ] 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Πξςέ 
 

78 
 

55.714 
 

55.714 
 

55.714 
 

Λεοικέπ τξοέπ 
 

55 
 

39.286 
 

39.286 
 

95.000 
 

Πάμςα 
 

7 
 

5.000 
 

5.000 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
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Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ ΠΞΔΆΙΘΜΑ? 

[ΛΑΪΞΡ] 

ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 

ΠΞΔΆΙΘΜΑ? [ΛΑΪΞΡ] 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 12: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξιξσπ μήμεπ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? [Μάψξπ] 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ ΠΞΔΆΙΘΜΑ? 

[ΘΞΣΜΘΞΡ] 

ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 

ΠΞΔΆΙΘΜΑ? [ΘΞΣΜΘΞΡ] 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Πξςέ 
 

20 
 

14.286 
 

14.286 
 

14.286 
 

Λεοικέπ τξοέπ 
 

53 
 

37.857 
 

37.857 
 

52.143 
 

Πάμςα 
 

67 
 

47.857 
 

47.857 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 13: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξιξσπ μήμεπ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? [Ιξύμιξπ] 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ ΠΞΔΆΙΘΜΑ?     

[ΘΞΣΚΘΞΡ] 

ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 

ΠΞΔΆΙΘΜΑ? [ΘΞΣΚΘΞΡ] 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Πξςέ 
 

8 
 

5.714 
 

5.714 
 

5.714 
 

Λεοικέπ τξοέπ 
 

27 
 

19.286 
 

19.286 
 

25.000 
 

Πάμςα 
 

105 
 

75.000 
 

75.000 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 14: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξιξσπ μήμεπ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? [Ιξύλιξπ] 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 

ΠΞΔΆΙΘΜΑ?[ΑΣΓΞΣΡΞΡ] 

ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 

ΠΞΔΆΙΘΜΑ? [ΑΣΓΞΣΡΞΡ] 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Πξςέ 
 

8 
 

5.714 
 

5.714 
 

5.714 
 

Λεοικέπ τξοέπ 
 

20 
 

14.286 
 

14.286 
 

20.000 
 

Πάμςα 
 

112 
 

80.000 
 

80.000 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 15: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξιξσπ μήμεπ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

[Αύγξσρςξπ] 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 

ΠΞΔΆΙΘΜΑ?[ΡΔΟΔΛΒΠΘΞΡ] 
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ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 

ΠΞΔΆΙΘΜΑ? [ΡΔΟΔΛΒΠΘΞΡ] 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Πξςέ 
 

33 
 

23.571 
 

23.571 
 

23.571 
 

Λεοικέπ τξοέπ 
 

89 
 

63.571 
 

63.571 
 

87.143 
 

Πάμςα 
 

18 
 

12.857 
 

12.857 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 16: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξιξσπ μήμεπ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

[επςέμβοιξπ] 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 

ΠΞΔΆΙΘΜΑ?[ΑΚΚΞ] 

ΟΞΘΞΣΡ ΛΖΜΔΡ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ 

ΠΞΔΆΙΘΜΑ? [ΑΚΚΞ] 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Πξςέ 
 

121 
 

86.429 
 

87.050 
 

87.050 
 

Λεοικέπ τξοέπ 
 

13 
 

9.286 
 

9.353 
 

96.403 
 

Πάμςα 
 

5 
 

3.571 
 

3.597 
 

100.000 
 

Missing 
 

1 
 

0.714 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 17: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξιξσπ μήμεπ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? [Άλλξ] 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ και ςα ρςαςιρςικά 

ρςξιυεία ςχμ πιμάκχμ ρσυμξςήςχμ ρε έμα ρσμξλικϊ γοάτημα, ςξ Ραβδϊγοαμμα ρσυμξςήςχμ 

(Γοατ.20). 

 

Γοάτημα 20: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξιξσπ μήμεπ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

 

11. ε πξια μξοτή αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

Ζ εοόςηρη ατξοά ρε πξια μξοτή αγξοάζει ςξ δείγμα ςχμ εκαςϊ ραοάμςα (140) 

ρσμμεςευϊμςχμ μχπά οξδάκιμα. ϋμτχμα με ςξμ πίμακα ρσυμξςήςχμ ςηπ εοόςηρηπ 

(Πιμ.18) ταίμεςαι ϊςι: 
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 εκαςϊ ξκςό (108) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 77.143% ςξσ ρσμϊλξσ, αγξοάζξσμ 

μχπά οξδάκιμα ρε υϋμα μξοτή. Ασςϊ σπξδηλόμει ϊςι η πλειξμϊςηςα ςχμ αςϊμχμ 

ποξςιμά μα αγξοάζει ςα οξδάκιμα υχοίπ μα είμαι ποξ-ρσρκεσαρμέμα. 

 είκξρι πέμςε (25) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 17.857% ςξσ ρσμϊλξσ, αγξοάζξσμ 

ςσπξπξιημέμα μχπά οξδάκιμα. Ασςϊ μπξοεί μα ρημαίμει ϊςι ασςά ςα οξδάκιμα 

πχλξϋμςαι ρε ρσγκεκοιμέμεπ ποξ-ρσρκεσαρμέμεπ μξοτέπ. 

 ςέρρεοα (4) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 2.857% ςξσ ρσμϊλξσ, αγξοάζξσμ 

ρσρκεσαρμέμα μχπά οξδάκιμα. Ασςϊ ρημαίμει ϊςι ςα οξδάκιμα πξσ αγξοάζξσμ είμαι 

ποξ-ρσρκεσαρμέμα. 

 ςοία άςξμα (3) άςξμα, πξσ αμςιρςξιυξϋμ ρςξ 2.143% ςξσ ρσμϊλξσ, δεμ παοείυαμ 

απάμςηρη. 

Σξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ ρςξ παοαπάμχ δείγμα είμαι ςξ 77.143% ςχμ αςϊμχμ πξσ 

αγξοάζξσμ μχπά οξδάκιμα ρε υϋμα μξοτή.Ασςϊ ςξ πξρξρςϊ εκτοάζει ςημ ποξςίμηρη ςηπ 

πλειξμϊςηςαπ ςχμ αςϊμχμ ρςξ δείγμα μα αγξοάζξσμ ςα οξδάκιμα υϋμα, υχοίπ ποξηγξϋμεμη 

ρσρκεσαρία. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΡΔ ΟΞΘΑ ΛΞΠΤΖ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

ΡΔ ΟΞΘΑ ΛΞΠΤΖ ΑΓΞΠΑΕΔΔ 

ΜΩΟΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Φϋμα 
 

108 
 

77.143 
 

78.832 
 

78.832 
 

Σσπξπξιημέμα 
 

25 
 

17.857 
 

18.248 
 

97.080 
 

σρκεσαρμέμα 
 

4 
 

2.857 
 

2.920 
 

100.000 
 

Missing 
 

3 
 

2.143 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 18: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη ε πξια μξοτή αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.21) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.22). 
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Γοάτημα 21: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη  ε πξια μξοτή αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

 

 

 

Γοάτημα 22: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη ε πξια μξοτή αγξοάζεςε μχπά 

οξδάκιμα? 

12. Πξια πξικιλία μχπόμ οξδάκιμχμ ποξςιμάςε? 

Ζ εοόςηρη ατξοά πξια πξικιλία μχπόμ οξδάκιμχμ ποξςιμάει ςξ δείγμα ςχμ εκαςϊ ραοάμςα 

(140) ρσμμεςευϊμςχμ. ςη ρσγκεκοιμέμη εοόςηρη ξι ρσμμεςέυξμςεπ είυαμ ςημ δσμαςϊςηςα 

μα επιλένξσμ απϊ ςξσλάυιρςξμ μία (1) έχπ και ςιπ πέμςε (5) απαμςήρειπ.Δηλαδή σπάουξσμ 

άςξμα πξσ επιλέναμε ςξ ρϋμξλξ ςχμ απαμςήρεχμ. ϋμτχμα με ςξμ πίμακα ρσυμξςήςχμ ςηπ 

εοόςηρηπ (Πιμ.19) ταίμεςαι ϊςι: 

 εμεμήμςα ςοία (93) άςξμα με πξρξρςϊ 66.43% επέλεναμ Μεκςαοίμια κιςοιμϊραοκα 

 ραοάμςα ξκςό (48) άςξμα με πξρξρςϊ 34.29% επέλεναμ Μεκςαοίμια λεσκϊραοκα 

 πεμήμςα επςά (57) άςξμα με πξρξρςϊ40.71% επέλεναμ Ρξδάκιμα κιςοιμϊραοκα 

 ραοάμςα (40) άςξμα με πξρξρςϊ 28.65% επέλεναμ Ρξδάκιμα λεσκϊραοκα 
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 και ςέλξπ πέμςε (5) άςξμα με πξρξρςϊ 3.62% επέλεναμ ςημ επιλξγήΆλλξ. 

Βάρει ασςόμ ςχμ απξςελερμάςχμ, ταίμεςαι ϊςι η πλειξφητία ςχμ αςϊμχμ ποξςιμά ςα 

μεκςαοίμια, είςε κιςοιμϊραοκα είςε λεσκϊραοκα. Σα οξδάκιμα ακξλξσθξϋμ ρε ποξςίμηρη, με 

κάπξια ποξςίμηρη για ςα κιςοιμϊραοκα. Ζ πξικιλία λεσκϊραοκχμ οξδάκιμχμ είμαι επίρηπ 

δημξτιλήπ, αλλά λιγϊςεοξ απϊ ςα κιςοιμϊραοκα. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΘΑ ΟΞΘΙΘΚΘΑ ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ ΟΠΞΘΛΑΔ? 

ΟΞΘΑ ΟΞΘΙΘΚΘΑ ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ ΟΠΞΘΛΑΔ? Frequency Percent   

Μεκςαοίμια κιςοιμϊραοκα  93  66.43      

Μεκςαοίμια λεσκϊραοκα 
 

48 
 

34.29 
 
   

 
Ρξδάκιμα κιςοιμϊραοκα 

 
57 

 
40.71 

 
   

 
Ρξδάκιμα λεσκϊραοκα 

 
40 

 
28.65 

 
   

 
Άλλξ 

 
5 

 
3.62 

 
   

 
Total 

 
140 

 
100.000 

     
Πίμακαπ 19: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια πξικιλία μχπώμ οξδάκιμχμ ποξςιμάςε? 

Παοακάςχ παοξσριάζεςαι ςξ γοάτημα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, ςξ Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ καθόπ και ςα πξρξρςά ςξσπ.(Γοατ.23). 

 

Γοάτημα 23: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια πξικιλία μχπώμ οξδάκιμχμ ποξςιμάςε? 

4.4. Σέςαοςη εμϊςηςα έοεσμαπ 

Ζςέςαοςη εμϊςηςα ςχμ εοχςήρεχμ πξσ είμαι πέμςε (5) ρςξ ρϋμξλξ ατξοξϋμ ςα 

υαοακςηοιρςικά και ςα κοιςήοια αγξοάπ ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ. Ζ εμϊςηςα ασςή 

αμαδεικμϋει ςιπ πληοξτξοίεπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ χπ ποξπ ςιπ επιλξγέπ ςξσπ, ρυεςικά με ςα 

υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ ϊπχπ αμ έυξσμ γλσκιά γεϋρη, άοχμα, ζξσμεοά, 

έμςξμξ υοόμα, ικαμξπξιηςικϊ μέγεθξπ, υμξϋδι, ρκληοά, αμςξυή ρςξ φσγείξ, πιρςξπξίηρη 

κα. 

Αμαλϋξμςαπ νευχοιρςά ςιπ πέμςε (5) εοχςήρειπ ςηπ ςέςαοςηπ εμϊςηςαπ (Φαοακςηοιρςικά - 

κοιςήοια αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ) ποξκϋπςξσμ ςα ενήπ: 
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13. Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά? 

Ζ εοόςηρη ατξοά ςα υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ. Ο παοακάςχ πίμακαπ 

(Πιμ.20) παοξσριάζει ςιπ απαμςήρειπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςη ρημαμςικϊςηςα ςχμ 

υαοακςηοιρςικόμ ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ. Σα υαοακςηοιρςικά είμαι: 1. Γλσκιά γεϋρη, 2. 

Αοχμαςικά, 3. Εξσμεοά και 4. Έμςξμξ υοόμα. Οι απαμςήρειπ καςαςίθεμςαι ρε πέμςε επίπεδα 

ρημαμςικϊςηςαπ: "Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ", "Κίγξ ρημαμςικϊ", "Λέςοια", "ημαμςικϊ" και "Πξλϋ 

ρημαμςικϊ". 

Για κάθε υαοακςηοιρςικϊ, απξςσπόμεςαι ξ αοιθμϊπ ςχμ αμθοόπχμ πξσ ςξ θεχοξϋμ 

ρημαμςικϊ ρε διατξοεςικά επίπεδα: 

 

 

Γλσκιά γεϋρη: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 3άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 13άςξμα 

 Λέςοια: 48άςξμα 

 ημαμςικϊ: 35άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 41άςξμα 

Αοχμαςικά: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 5άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 13άςξμα 

 Λέςοια: 51άςξμα 

 ημαμςικϊ: 46άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 25άςξμα 

Εξσμεοά: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 6άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 24άςξμα 

 Λέςοια: 50άςξμα 

 ημαμςικϊ: 30άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 30άςξμα 

Έμςξμξ υοόμα: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 3άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 13άςξμα 

 Λέςοια: 48άςξμα 

 ημαμςικϊ: 57άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 19άςξμα 

Γεμικά, για κάθε υαοακςηοιρςικϊ, η πλειξμϊςηςα ςχμ αςϊμχμ θεχοεί ςξ υαοακςηοιρςικϊ χπ 

μέςοια έχπ ρημαμςικϊ. Οι πεοιρρϊςεοξι άμθοχπξι δεμ θεχοξϋμ καμέμα απϊ ςα 
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υαοακςηοιρςικά χπ "καθϊλξσ ρημαμςικϊ". Δμδιατέοξμ παοξσριάζει ςξ υαοακςηοιρςικϊ 

"Έμςξμξ υοόμα", ςξ ξπξίξ θεχοείςαι πξλϋ ρημαμςικϊ απϊ ςξμ μεγαλϋςεοξ αοιθμϊ αςϊμχμ. 

σμξλικά, ξι απαμςήρειπ δείυμξσμ ϊςι η πλειξμϊςηςα ςχμ αςϊμχμ θεχοεί ϊλα ςα 

υαοακςηοιρςικά χπ ρημαμςικά ρε κάπξιξ βαθμϊ, με έμταρη ρςξ "Έμςξμξ υοόμα". 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΘΑ ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ ΩΜ ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ 

ΗΔΩΠΔΘΔ ΟΔΠΘΡΡΞΔΠΞ ΡΖΛΑΜΘΙΑ?  

ΟΞΘΑ ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ ΩΜ ΜΩΟΩΜ 

ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ ΗΔΩΠΔΘΔ ΟΔΠΘΡΡΞΔΠΞ 

ΡΖΛΑΜΘΙΑ? Μα έυξσμ: 

Frequency 

 

ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ   
Γλσκιά 

γεύρη 
 Αρωματικά  Ηουμερά  

Ζντονο 

χρϊμα 
 

Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ 
 

3 
 

5 
 

6 
 

3 
 

Κίγξ ρημαμςικϊ 
 

13 
 

13 
 

24 
 

13 
 

Λέςοια 
 

48 
 

51 
 

50 
 

48 
 

ημαμςικϊ 
 

35 
 

46 
 

30 
 

57 
 

Πξλϋ ρημαμςικϊ 
 

41 
 

25 
 

30 
 

19 
 

Missing 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

Total 
 

140 
 

140 
 

140 
 

140 
 

Πίμακαπ 20: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπώμ οξδάκιμχμ 

θεχοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά (Χαοακςηοιρςικά 1-4)? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ και ςα ρςαςιρςικά 

ρςξιυεία ςχμ πιμάκχμ ρσυμξςήςχμ ρε έμα ρσμξλικϊ γοάτημα, ςξ Ραβδϊγοαμμα ρσυμξςήςχμ 

(Γοατ.24). 

 

Γοάτημα 24: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπώμ 

οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά (Χαοακςηοιρςικά 1-4)? 

Ο πίμακαπ (Πιμ.21)παοξσριάζει ςιπ απαμςήρειπ ςχμρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςη 

ρημαμςικϊςηςα ςχμ υαοακςηοιρςικόμ ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ. Σα υαοακςηοιρςικά είμαι: 5. 
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Θκαμξπξιηςικϊ μέγεθξπ, 6. Φμξϋδι, 7. κληοά και 8. Αμςξυή ρςξ φσγείξ. Οι απαμςήρειπ 

καςαςίθεμςαι ρε πέμςε επίπεδα ρημαμςικϊςηςαπ: "Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ", "Κίγξ ρημαμςικϊ", 

"Λέςοια", "ημαμςικϊ" και "Πξλϋ ρημαμςικϊ". 

Για κάθε υαοακςηοιρςικϊ, απξςσπόμεςαι ξ αοιθμϊπ ςχμ αμθοόπχμ πξσ ςξ θεχοξϋμ 

ρημαμςικϊ ρε διατξοεςικά επίπεδα: 

Θκαμξπξιηςικϊ μέγεθξπ: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 4άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 14άςξμα 

 Λέςοια: 49άςξμα 

 ημαμςικϊ: 62άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 11άςξμα 

Φμξϋδι: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 38άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 38άςξμα 

 Λέςοια: 51άςξμα 

 ημαμςικϊ: 9άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 4άςξμα 

κληοά: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 8άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 24άςξμα 

 Λέςοια: 54άςξμα 

 ημαμςικϊ: 34άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 20άςξμα 

Αμςξυή ρςξ φσγείξ: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 5άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 14άςξμα 

 Λέςοια: 44άςξμα 

 ημαμςικϊ: 47άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 30άςξμα 

Γεμικά, για ςξ κάθε υαοακςηοιρςικϊ, ςξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ αςϊμχμ επιλέγει ςξ 

υαοακςηοιρςικϊ ρημαμςικϊ ή πξλϋ ρημαμςικϊ. Σξ πιξ ρημαμςικϊ υαοακςηοιρςικϊ ρςξ δείγμα 

απξςελεί η απάμςηρη "Θκαμξπξιηςικϊ μέγεθξπ", ατξϋ ςξ θεχοξϋμ ρημαμςικϊ ή πξλϋ 

ρημαμςικϊ ςξ 73.57% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΠΟΙΑ ΧΑΡΑΚΣΘΡΙΣΙΚΑ ΣΩΝ ΝΩΠΩΝ ΡΟΔΑΚΙΝΩΝ 

ΘΕΩΡΕΙΣΕ ΠΕΡΙΟΣΕΡΟ ΘΜΑΝΣΙΚΑ?  



52 
 

ΟΞΘΑ ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ ΩΜ ΜΩΟΩΜ 

ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ ΗΔΩΠΔΘΔ ΟΔΠΘΡΡΞΔΠΞ 

ΡΖΛΑΜΘΙΑ? Μα έυξσμ: 

Frequency 

 

ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ   
Θκαμξπξιηςικό 

μέγεθξπ 
 Χνοφδι  κληρά  

Αντοχή ςτο 

ψυγείο 
 

Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ 
 

4 
 

38 
 

8 
 

5 
 

Κίγξ ρημαμςικϊ 
 

14 
 

38 
 

24 
 

14 
 

Λέςοια 
 

49 
 

51 
 

54 
 

44 
 

ημαμςικϊ 
 

62 
 

9 
 

34 
 

47 
 

Πξλϋ ρημαμςικϊ 
 

11 
 

4 
 

20 
 

30 
 

Missing 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

Total 
 

140 
 

140 
 

140 
 

140 
 

Πίμακαπ 21: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπώμ οξδάκιμχμ 
θεχοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά (Χαοακςηοιρςικά 5-8)? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ και ςα ρςαςιρςικά 

ρςξιυεία ςχμ πιμάκχμ ρσυμξςήςχμ ρε έμα ρσμξλικϊ γοάτημα, ςξ Ραβδϊγοαμμα ρσυμξςήςχμ 

(Γοατ.25). 

 

Γοάτημα 25: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπώμ 

οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά (Χαοακςηοιρςικά 5-8)? 

Ο πίμακαπ (Πιμ.22) παοξσριάζει ςιπ απαμςήρειπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςη 

ρημαμςικϊςηςα ςχμ υαοακςηοιρςικόμ ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ, με βάρη ςιπ επιλξγέπ: 9. 

Πιρςξπξίηρη, 10. Βιξλξγικά, 11. Ολξκληοχμέμηπ διαυείοιρηπ και 12. Δπόμσμα. 

Για κάθε υαοακςηοιρςικϊ, απξςσπόμεςαι ξ αοιθμϊπ ςχμ αμθοόπχμ πξσ ςξ θεχοξϋμ 

ρημαμςικϊ ή πξλϋ ρημαμςικϊ: 

Πιρςξπξίηρη: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 10άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 25άςξμα 
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 Λέςοια: 43άςξμα 

 ημαμςικϊ: 41άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 21άςξμα 

Βιξλξγικά: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 19άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 37άςξμα 

 Λέςοια: 42άςξμα 

 ημαμςικϊ: 25άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 17άςξμα 

Ολξκληοχμέμηπ διαυείοιρηπ: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 15άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 29άςξμα 

 Λέςοια: 53άςξμα 

 ημαμςικϊ: 26άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 17άςξμα 

Δπόμσμα: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 23άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 28άςξμα 

 Λέςοια: 56άςξμα 

 ημαμςικϊ: 27άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 6άςξμα 

Γεμικά, για κάθε υαοακςηοιρςικϊ, ςξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ αςϊμχμ επιλέγει ςξ 

υαοακςηοιρςικϊ ρημαμςικϊ ή πξλϋ ρημαμςικϊ. Σξ πιξ ρημαμςικϊ υαοακςηοιρςικϊ ρςξ δείγμα 

απξςελεί η "Ολξκληοχμέμηπ διαυείοιρη", ατξϋ ςξ θεχοξϋμ ρημαμςικϊ ή πξλϋ ρημαμςικϊ ςξ 

79.29% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΠΟΙΑ ΧΑΡΑΚΣΘΡΙΣΙΚΑ ΣΩΝ ΝΩΠΩΝ ΡΟΔΑΚΙΝΩΝ 

ΘΕΩΡΕΙΣΕ ΠΕΡΙΟΣΕΡΟ ΘΜΑΝΣΙΚΑ?  

ΟΞΘΑ ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ ΩΜ 

ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ ΗΔΩΠΔΘΔ 

ΟΔΠΘΡΡΞΔΠΞ ΡΖΛΑΜΘΙΑ? Μα 

έυξσμ: 

Frequency 

 

ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ   Οιρςξπξίηρη  Βιολογικά  
Ολοκληρωμζνησ 

διαχείριςησ 
 Επϊνυμα  

Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ 
 

10 
 

19 
 

15 
 

23 
 

Κίγξ ρημαμςικϊ 
 

25 
 

37 
 

29 
 

28 
 

Λέςοια 
 

43 
 

42 
 

53 
 

56 
 

ημαμςικϊ 
 

41 
 

25 
 

26 
 

27 
 

Πξλϋ ρημαμςικϊ 
 

21 
 

17 
 

17 
 

6 
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Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΠΟΙΑ ΧΑΡΑΚΣΘΡΙΣΙΚΑ ΣΩΝ ΝΩΠΩΝ ΡΟΔΑΚΙΝΩΝ 

ΘΕΩΡΕΙΣΕ ΠΕΡΙΟΣΕΡΟ ΘΜΑΝΣΙΚΑ?  

ΟΞΘΑ ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ ΩΜ 

ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ ΗΔΩΠΔΘΔ 

ΟΔΠΘΡΡΞΔΠΞ ΡΖΛΑΜΘΙΑ? Μα 

έυξσμ: 

Frequency 

 

Missing 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

Total 
 

140 
 

140 
 

140 
 

140 
 

Πίμακαπ 22: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπώμ οξδάκιμχμ 
θεχοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά (Χαοακςηοιρςικά 9-12)? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ και ςα ρςαςιρςικά 

ρςξιυεία ςχμ πιμάκχμ ρσυμξςήςχμ ρε έμα ρσμξλικϊ γοάτημα, ςξ Ραβδϊγοαμμα ρσυμξςήςχμ 

(Γοατ.26). 

 
Γοάτημα 26: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπώμ 
οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά (Χαοακςηοιρςικά 9-12)? 

 

Ο πίμακαπ (Πιμ.23) παοξσριάζει ςιπ απαμςήρειπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςη 

ρημαμςικϊςηςα ςχμ υαοακςηοιρςικόμ ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ, με βάρη ςιπ επιλξγέπ 13. 

Έμδεινη ΠΟΠ και 14. σρκεσαρμέμα. 

Για κάθε υαοακςηοιρςικϊ, απξςσπόμεςαι ξ αοιθμϊπ ςχμ αμθοόπχμ πξσ ςξ θεχοξϋμ 

ρημαμςικϊ ή πξλϋ ρημαμςικϊ: 

Έμδεινη ΠΟΠ: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 25 άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 33 άςξμα 

 Λέςοια ρημαμςικϊ: 47 άςξμα 

 ημαμςικϊ: 24 άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 11 άςξμα 

σρκεσαρμέμα: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 44 άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 41 άςξμα 
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 Λέςοια ρημαμςικϊ: 42 άςξμα 

 ημαμςικϊ: 10 άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 3 άςξμα 

Γεμικά, παοαςηοξϋμε ϊςι για ςα δϋξ υαοακςηοιρςικά, ςξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ αςϊμχμ 

θεχοεί ϊςι είμαι μέςοια ρημαμςικά. Σξ πιξ ρημαμςικϊ υαοακςηοιρςικϊ για ςα άςξμα είμαι η 

"Έμδεινη ΠΟΠ", καθόπ ςξ θεχοξϋμ ρημαμςικϊ ή πξλϋ ρημαμςικϊ ςξ 35.71% ςχμ αςϊμχμ, 

εμό ςα "σρκεσαρμέμα" θεχοξϋμςαι ρημαμςικά ή πξλϋ ρημαμςικά απϊ ςξ 14.29% ςχμ 

αςϊμχμ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΠΟΙΑ ΧΑΡΑΚΣΘΡΙΣΙΚΑ ΣΩΝ ΝΩΠΩΝ ΡΟΔΑΚΙΝΩΝ 

ΘΕΩΡΕΙΣΕ ΠΕΡΙΟΣΕΡΟ ΘΜΑΝΣΙΚΑ?  

ΟΞΘΑ ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ ΩΜ ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ 

ΗΔΩΠΔΘΔ ΟΔΠΘΡΡΞΔΠΞ ΡΖΛΑΜΘΙΑ? Μα 

έυξσμ: 

Frequency 

 

ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ   Έμδεινη ΟΞΟ  υςκευαςμζνα   

Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ 
 

25 
 

44 
  

Κίγξ ρημαμςικϊ 
 

33 
 

41 
  

Λέςοια 
 

47 
 

42 
  

ημαμςικϊ 
 

24 
 

10 
  

Πξλϋ ρημαμςικϊ 
 

11 
 

3 
  

Missing 
 

0 
 

0 
  

Total 
 

140 
 

140 
  

Πίμακαπ 23: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπώμ οξδάκιμχμ 

θεχοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά (Χαοακςηοιρςικά 13-14)? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ και ςα ρςαςιρςικά 

ρςξιυεία ςχμ πιμάκχμ ρσυμξςήςχμ ρε έμα ρσμξλικϊ γοάτημα, ςξ Ραβδϊγοαμμα ρσυμξςήςχμ 

(Γοατ.27). 
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Γοάτημα 27: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπώμ 

οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά (Χαοακςηοιρςικά 13-14)? 

 

14. Λε πξια κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα? 

Ο πίμακαπ (Πιμ.24) παοξσριάζει ςιπ απαμςήρειπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςη 

ρημαμςικϊςηςα ςχμ κοιςηοίχμ αγξοάπ ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ, με βάρη ςιπ επιλξγέπ 1. 

Σιμή, 2. Δπχμσμία και 3. Φόοα ποξέλεσρηπ. 

Για κάθε υαοακςηοιρςικϊ, απξςσπόμεςαι ξ αοιθμϊπ ςχμ αμθοόπχμ πξσ ςξ θεχοξϋμ 

ρημαμςικϊ ή πξλϋ ρημαμςικϊ: 

Σιμή: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 4 άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 17 άςξμα 

 Λέςοια ρημαμςικϊ: 44 άςξμα 

 ημαμςικϊ: 50 άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 25 άςξμα 

Δπχμσμία: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 18 άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 29 άςξμα 

 Λέςοια ρημαμςικϊ: 57 άςξμα 

 ημαμςικϊ: 32 άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 4 άςξμα 

Φόοα ποξέλεσρηπ: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 5 άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 9 άςξμα 

 Λέςοια ρημαμςικϊ: 48 άςξμα 

 ημαμςικϊ: 43 άςξμα 
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 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 35 άςξμα 

σμξλικά, παοαςηοξϋμε ϊςι ςξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ αςϊμχμ επιλέγει ςξ υαοακςηοιρςικϊ ςηπ 

ςιμήπ χπ ρημαμςικϊ. Ασςϊ είμαι ςξ 35.71% ςχμ αςϊμχμ. ςη ρσμέυεια, έουεςαι ςξ 

υαοακςηοιρςικϊ ςηπ επχμσμίαπ με 25.71% και ςέλξπ ςξ υαοακςηοιρςικϊ ςηπ υόοαπ 

ποξέλεσρηπ με 25.00%. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΛΔ ΟΞΘΑ ΙΠΘΖΠΘΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

ΛΔ ΟΞΘΑ ΙΠΘΖΠΘΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ 

ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

Frequency 

 

ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ   ιμή  Επωνυμία  Χϊρα προζλευςησ  

Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ 
 

4 
 

18 
 

5 
 

Κίγξ ρημαμςικϊ 
 

17 
 

29 
 

9 
 

Λέςοια 
 

44 
 

57 
 

48 
 

ημαμςικϊ 
 

50 
 

32 
 

43 
 

Πξλϋ ρημαμςικϊ 
 

25 
 

4 
 

35 
 

Missing 
 

0 
 

0 
 

0 
 

Total 
 

140 
 

140 
 

140 
 

Πίμακαπ 24: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Με πξια κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα 

[Χαοακςηοιρςικά 1-3]? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ και ςα ρςαςιρςικά 

ρςξιυεία ςχμ πιμάκχμ ρσυμξςήςχμ ρε έμα ρσμξλικϊ γοάτημα, ςξ Ραβδϊγοαμμα ρσυμξςήςχμ 

(Γοατ.28). 

 

Γοάτημα 28: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Με πξια κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα 
[Χαοακςηοιρςικά 1-3]? 

 

Ο πίμακαπ (Πιμ.25) παοξσριάζει ςιπ απαμςήρειπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςη 

ρημαμςικϊςηςα ςχμ κοιςηοίχμ αγξοάπ ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ, με βάρη ςιπ επιλξγέπ 4. 

Πξικιλία, 5. σρκεσαρία και 6. Άλλξ. 
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Για κάθε υαοακςηοιρςικϊ, απξςσπόμεςαι ξ αοιθμϊπ ςχμ αμθοόπχμ πξσ ςξ θεχοξϋμ 

ρημαμςικϊ ή πξλϋ ρημαμςικϊ: 

Πξικιλία: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 6 άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 12 άςξμα 

 Λέςοια ρημαμςικϊ: 50 άςξμα 

 ημαμςικϊ: 53 άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 19 άςξμα 

σρκεσαρία: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 28 άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 35 άςξμα 

 Λέςοια ρημαμςικϊ: 55 άςξμα 

 ημαμςικϊ: 18 άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 4 άςξμα 

Άλλξ: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 62 άςξμα 

 Κίγξ ρημαμςικϊ: 32 άςξμα 

 Λέςοια ρημαμςικϊ: 37 άςξμα 

 ημαμςικϊ: 7 άςξμα 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 2 άςξμα 

σμξλικά, παοαςηοξϋμε ϊςι ςξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ αςϊμχμ θεχοεί ςξ υαοακςηοιρςικϊ ςηπ 

πξικιλίαπ χπ ρημαμςικϊ. Ασςϊ είμαι ςξ 50.71% ςχμ αςϊμχμ. ςη ρσμέυεια, έουεςαι ςξ 

υαοακςηοιρςικϊ ςηπ ρσρκεσαρίαπ με 39.29% και ςέλξπ ςξ υαοακςηοιρςικϊ ςξσ "άλλξσ" με 

36.43%. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΛΔ ΟΞΘΑ ΙΠΘΖΠΘΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ 

ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

ΛΔ ΟΞΘΑ ΙΠΘΖΠΘΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ 

ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

Frequency 

 

ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ   Οξικιλία  υςκευαςία  Άλλο  

Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ 
 

6 
 

28 
 

62 
 

Κίγξ ρημαμςικϊ 
 

12 
 

35 
 

32 
 

Λέςοια 
 

50 
 

55 
 

37 
 

ημαμςικϊ 
 

53 
 

18 
 

7 
 

Πξλϋ ρημαμςικϊ 
 

19 
 

4 
 

2 
 

Missing 
 

0 
 

0 
 

0 
 

Total 
 

140 
 

140 
 

140 
 

Πίμακαπ 25: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Με πξια κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα 

[Χαοακςηοιρςικά 4-6]? 
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Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ και ςα ρςαςιρςικά 

ρςξιυεία ςχμ πιμάκχμ ρσυμξςήςχμ ρε έμα ρσμξλικϊ γοάτημα, ςξ Ραβδϊγοαμμα ρσυμξςήςχμ 

(Γοατ.29). 

  

Γοάτημα 29: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Με πξια κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα 

[Χαοακςηοιρςικά 4-6]? 

 

15.  Πϊρξ πξρξρςϊ (%) ςξσ ρσμξλικξϋ πξρξϋ πξσ θα διαθέςεςε μημιαίχπ για ςημ αγξοά 

τοξϋςχμ δαπαμάςε για ςημ αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ? 

Ο πίμακαπ (Πιμ.26) παοξσριάζει ςιπ απαμςήρειπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςξ πξρϊ ςξσ 

μημιαίξσ ειρξδήμαςξπ επί ςξσ ρσμξλικξϋ πξρξϋ για ςη δαπάμη αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ: 

 Πεμήμςα ένι (56) άςξμα με πξρξρςϊ 40.000%, είμαι κάςχ απϊ ςξ 5.00%, 

 Πεμήμςα ξκςό (58) άςξμα με πξρξρςϊ 41.429%, είμαι ρςξ πεοίπξσ 10.00%, 

 Δεκαένι (16) άςξμα με πξρξρςϊ 11.429%, είμαι πάμχ απϊ ςξ 10.00%, 

 Δέκα (10) άςξμα με πξρξρςϊ 7.143%, επιλέγξσμ ςξ άλλξ. 

σμξλικά, πεοιρρϊςεοξ απϊ ςξ 81.00% ςχμ αςϊμχμ δαπαμά πεοίπξσ ςξ 5.00% έχπ 10.00% 

ςξσ ρσμξλικξϋ πξρξϋ πξσ διαθέςξσμ μημιαίχπ για ςημ αγξοά τοξϋςχμ για ςημ αγξοά 

μχπόμ οξδάκιμχμ. Σξ μεγαλϋςεοξ πξρξρςϊ (41.43%) αγξοάζει πεοίπξσ ςξ 10.00% ςξσ 

ρσμξλικξϋ πξρξϋ, επιδεικμϋξμςαπ μια ασνημέμη ποξςίμηρη για ςα μχπά οξδάκιμα. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ ρςημ εοώςηρη ΟΞΡΞ ΟΞΡΞΡΞ (%) ΞΣ ΡΣΜΞΚΘΙΞΣ ΟΞΡΞΣ 

ΟΞΣ ΔΘΑΗΔΔΔ ΛΖΜΘΑΘΩΡ ΓΘΑ ΖΜ ΑΓΞΠΑ ΤΠΞΣΩΜ ΔΑΟΑΜΑΔ ΓΘΑ ΖΜ ΑΓΞΠΑ 

ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ?  

ΟΞΡΞ ΟΞΡΞΡΞ (%) ΞΣ 

ΡΣΜΞΚΘΙΞΣ ΟΞΡΞΣ ΟΞΣ 

ΔΘΑΗΔΔΔ ΛΖΜΘΑΘΩΡ ΓΘΑ ΖΜ 

ΑΓΞΠΑ ΤΠΞΣΩΜ ΔΑΟΑΜΑΔ ΓΘΑ 

ΖΜ ΑΓΞΠΑ ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Ιάςχ απϊ ςξ 5% 
 

56 
 

40.000 
 

40.000 
 

40.000 
 

Πεοίπξσ 10% 
 

58 
 

41.429 
 

41.429 
 

81.429 
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Πάμχ απϊ ςξ 10% 
 

16 
 

11.429 
 

11.429 
 

92.857 
 

Άλλξ 
 

10 
 

7.143 
 

7.143 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 26: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πόρξ πξρξρςό (%) ςξσ ρσμξλικξύ πξρξύ πξσ 

διαθέςεςε μημιαίχπ για ςημ αγξοά τοξύςχμ δαπαμάςε για ςημ αγξοά μχπώμ οξδάκιμχμ? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.30) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.31). 

  

Γοάτημα 30: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πόρξ πξρξρςό (%) ςξσ ρσμξλικξύ πξρξύ 

πξσ διαθέςεςε μημιαίχπ για ςημ αγξοά τοξύςχμ δαπαμάςε για ςημ αγξοά μχπώμ οξδάκιμχμ? 

 

Γοάτημα 31: Κσκλικό διάγοαμμα (πιεφηαος) για ςημ εοώςηρη Πόρξ πξρξρςό (%) ςξσ ρσμξλικξύ 

πξρξύ πξσ διαθέςεςε μημιαίχπ για ςημ αγξοά τοξύςχμ δαπαμάςε για ςημ αγξοά μχπώμ οξδάκιμχμ? 

 

16.  Απϊ πξσ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 
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Ζ εοόςηρη ατξοά απϊ πξϋ αγξοάζξσμ ςα μχπά οξδάκιμα ξι εκαςϊ ραοάμςα (140) 

ρσμμεςέυξμςεπ. ςη ρσγκεκοιμέμη εοόςηρη ξι ρσμμεςέυξμςεπ είυαμ ςημ δσμαςϊςηςα μα 

επιλένξσμ απϊ ςξσλάυιρςξμ μία (1) έχπ και ςιπ πέμςε (5) απαμςήρειπ. Δηλαδή σπάουξσμ 

άςξμα πξσ επιλέναμε ςξ ρϋμξλξ ςχμ απαμςήρεχμ. ϋμτχμα με ςξμ πίμακα ρσυμξςήςχμ ςηπ 

εοόςηρηπ (Πιμ.27) ταίμεςαι ϊςι: 

 εβδξμήμςα πέμςε (75) άςξμα με πξρξρςϊ 53.57% επέλεναμ ξϋπεο Λάοκες 

 εβδξμήμςα εμμιά (79) άςξμα με πξρξρςϊ 56.43% επέλεναμ Καψκή αγξοά 

 εβδξμήμςα εμμιά (79) άςξμα με πξρξρςϊ 56.43% επέλεναμΛαμάβικξ 

 ςοιάμςα πέμςε (35) άςξμα με πξρξρςϊ 25.00% επέλεναμ Παοαγχγξϋπ 

 και ςέλξπ δέκα (10) άςξμα με πξρξρςϊ 7.14% επέλεναμΙαλλιεογό ξ ίδιξπ: 

Απϊ ςα παοαπάμχ, παοαςηοξϋμε ϊςι η λαψκή αγξοά και ςα μαμάβικα είμαι ξι πιξ δημξτιλείπ 

ςοϊπξι αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ ρςξ ρσγκεκοιμέμξ δείγμα. Ασςϊ εμδευξμέμχπ μα ρημαίμει 

ϊςι ξι ρσγκεκοιμέμξι ςοϊπξι αγξοάπ είμαι ποξρβάριμξι και βξλικξί για ςημ πλειξφητία ςχμ 

αμθοόπχμ πξσ απαμςξϋμ ρςξ δείγμα. Αμςίθεςα, η αγξοά απϊ παοαγχγξϋπ ή η καλλιέογεια 

ςξσπ απϊ ςξσπ ίδιξσπ ταίμξμςαι μα είμαι λιγϊςεοξ δημξτιλείπ επιλξγέπ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΑΟΞ ΟΞΣ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

ΑΟΞ ΟΞΣ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΜΩΟΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ? Frequency Percent   

ξϋπεο Λάοκες  75  53.57      

Καψκή αγξοά 
 

79 
 

56,43 
 
   

 
Λαμάβικξ 

 
79 

 
56.43 

 
   

 
Παοαγχγξϋπ 

 
35 

 
25.00 

 
   

 
Ιαλλιεογό ξ ίδιξπ 

 
10 

 
7.14 

 
   

 
Total 

 
140 

 
100.000 

     
Πίμακαπ 27: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Από πξσ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 

Παοακάςχ παοξσριάζεςαι ςξ γοάτημα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, ςξ Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ καθόπ και ςα πξρξρςά ςξσπ.(Γοατ.32). 

 

Γοάτημα 32: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Από πξσ αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα? 
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17.  Πξια είμαι η γμόμη ραπ για ςημ ςιμή ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ? 

Βάρει ςχμ απξςελερμάςχμ και ςξσ πίμακα ρσυμξςήςχμ (Πιμ.28), η εοόςηρη δεκαεπςά (17) 

για ςη γμόμη ςχμ αςϊμχμ ρυεςικά με ςημ ςιμή ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ είμαι η ενήπ: 

 δεκαςοία (13) άςξμα με πξρξρςϊ 9.286%επέλεναμ Πξλϋ σφηλή 

 πεμήμςα εμμιά (59) άςξμα με πξρξρςϊ 42.143%επέλεναμ Τφηλή 

 ενήμςα πέμςε (65) άςξμα με πξρξρςϊ 46.429%επέλεναμ Ποξριςή 

 έμα (1) άςξμξ με πξρξρςϊ (0.714%)επέλεναμ Φαμηλή 

 και ςέλξπ δϋξ (2) άςξμα με πξρξρςϊ (1.429%)επέλεναμ Πξλϋ υαμηλή 

Πεοιρρϊςεοξ απϊ ςα μιρά άςξμα (πεοίπξσ 88.57%) βοίρκξσμ ςημ ςιμή ςχμ μχπόμ 

οξδάκιμχμρε απξδεκςά επίπεδα, με ςξ 46.429% μα ςημ θεχοξϋμ ποξριςή. Παοάλληλα, έμα 

πξρξρςϊ 51.429% ςημ θεχοξϋμ είςε σφηλή είςε πξλϋ σφηλή. 

Δίμαι ρημαμςικϊ μα ρημειχθεί ϊςι μϊμξ έμα άςξμξ (0.714%) θεχοεί ςημ ςιμή υαμηλή, εμό 

δϋξ άςξμα (1.429%) θεχοξϋμ ϊςι είμαι πξλϋ υαμηλή. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ ρςημ εοώςηρη ΟΞΘΑ ΔΘΜΑΘ Ζ ΓΜΩΛΖ ΡΑΡ ΓΘΑ ΖΜ ΘΛΖ ΩΜ ΜΩΟΩΜ 
ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ?  

ΟΞΘΑ ΔΘΜΑΘ Ζ ΓΜΩΛΖ ΡΑΡ ΓΘΑ ΖΜ 
ΘΛΖ ΩΜ ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Πξλϋ σφηλή 
 

13 
 

9.286 
 

9.286 
 

9.286 
 

Τφηλή 
 

59 
 

42.143 
 

42.143 
 

51.429 
 

Ποξριςή 
 

65 
 

46.429 
 

46.429 
 

97.857 
 

Φαμηλή 
 

1 
 

0.714 
 

0.714 
 

98.571 
 

Πξλϋ υαμηλή 
 

2 
 

1.429 
 

1.429 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 28: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια είμαι η γμώμη ραπ για ςημ ςιμή ςχμ μχπώμ 

οξδάκιμχμ? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.33) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.34). 
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Γοάτημα 33: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια είμαι η γμώμη ραπ για ςημ ςιμή ςχμ 

μχπώμ οξδάκιμχμ? 

 

Γοάτημα 34: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Πξια είμαι η γμώμη ραπ για ςημ ςιμή ςχμ 
μχπώμ οξδάκιμχμ? 

 

4.5. Πέμπςη εμϊςηςα έοεσμαπ 

Ζπέμπςη εμϊςηςα ςχμ εοχςήρεχμ πξσ είμαι επςά (7) ρςξ ρϋμξλξ ατξοξϋμ ςξμ ςοϊπξ 

επιλξγήπ και αϋνηρηπ ςχμ πχλήρεχμ μχπόμ οξδάκιμχμ. Ζ εμϊςηςα ασςή αμαδεικμϋει ςιπ 

πληοξτξοίεπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ χπ ποξπ ςιπ επιλξγέπ ςξσπ ρςημ αγξοά μχπόμ 

οξδάκιμχμ, ρυεςικά με ςξ αμ είμαι βιξλξγικά ή μη και ςη διατξοά ςιμήπ ςξσπ, ςξ εμπξοικϊ 

ρήμα, ςξ ςϊπξ ποξέλεσρηπ, ςιπ πξικιλίεπ και ςέλξπ ςα καςαλληλϊςεοα μέρα για ςημ 

ποξόθηρη ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ ρςημ αγξοά. 

Αμαλϋξμςαπ νευχοιρςά ςιπ επςά (7) εοχςήρειπ ςηπ πέμπςηπ εμϊςηςαπ(Σοϊπξπ επιλξγήπ και 

αϋνηρη πχλήρεχμ μχπόμ οξδάκιμχμ) ποξκϋπςξσμ ςα ενήπ: 
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18.  Ποξςιμάςε ςα βιξλξγικά μχπά οξδάκιμα? 

Βάρει ςχμ απξςελερμάςχμ ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ δεκαξκςό (18)και ςξσ πίμακα 

ρσυμξςήςχμ (Πιμ.29),, ξι ποξςιμήρειπ για ςα βιξλξγικά μχπά οξδάκιμα είμαι ξι ενήπ: 

 πεμήμςα εμμιά (59) άςξμα με πξρξρςϊ 42.143% επέλεναμ Μαι 

 ξγδϊμςα έμα (81) άςξμα με πξρξρςϊ 57.857% επέλεναμ υι 

Πεοιρρϊςεοξ απϊ ςα μιρά άςξμα (πεοίπξσ 42.143%) ποξςιμξϋμ ςα βιξλξγικά μχπά 

οξδάκιμα, εμό ςξ σπϊλξιπξ 57.857% ποξςιμά άλλεπ επιλξγέπ. 

Οι ποξςιμήρειπ ασςέπ μπξοεί μα επηοεάζξμςαι απϊ διάτξοξσπ παοάγξμςεπ, ϊπχπ η 

διαθεριμϊςηςα, η ςιμή και ξι ποξρχπικέπ πεπξιθήρειπ ρυεςικά με ςα βιξλξγικά ποξψϊμςα. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ ρςημ εοώςηρη ΟΠΞΘΛΑΔ Α ΒΘΞΚΞΓΘΙΑ ΜΩΟΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ?  

ΟΠΞΘΛΑΔ Α ΒΘΞΚΞΓΘΙΑ 
ΜΩΟΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Μαι 
 

59 
 

42.143 
 

42.143 
 

42.143 
 

υι 
 

81 
 

57.857 
 

57.857 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 29: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Ποξςιμάςε ςα βιξλξγικά μχπά οξδάκιμα? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.35) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.36). 

 

Γοάτημα 35: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη  Ποξςιμάςε ςα βιξλξγικά μχπά οξδάκιμα? 
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Γοάτημα 36: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Ποξςιμάςε ςα βιξλξγικά μχπά οξδάκιμα 

 

19.  Πιρςεϋεςε ϊςι ςξ εμπξοικϊ ρήμα εναρταλίζει ςα υαοακςηοιρςικά πξιϊςηςαπ ρςξ 

ποξψϊμ? 

Βάρει ςχμ απξςελερμάςχμ ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ δεκαεμμέα (19)και ςξσ πίμακα 

ρσυμξςήςχμ (Πιμ.30), η πλειξφητία ςχμ αςϊμχμ με πξρξρςϊ 73.571% πιρςεϋει ϊςι ςξ 

εμπξοικϊ ρήμα εναρταλίζει ςα υαοακςηοιρςικά πξιϊςηςαπ ρςξ ποξψϊμ. Αμςίθεςα, πεοίπξσ ςξ 

26.429% ςχμ αςϊμχμ δεμ πιρςεϋει ϊςι ςξ εμπξοικϊ ρήμα απξςελεί εγγϋηρη για ςημ πξιϊςηςα 

ςξσ ποξψϊμςξπ, αμαλσςικϊςεοα έυξσμε: 

 εκαςϊ ςοία (103) άςξμα με πξρξρςϊ 73.571% επέλεναμ Μαι 

 ςοιάμςα επςά (37) άςξμα με πξρξρςϊ 26.429% επέλεναμ υι 

Οι απαμςήρειπ ασςέπ μπξοεί μα αμςικαςξπςοίζξσμ ςημ εμπιρςξρϋμη ςχμ καςαμαλχςόμ ποξπ 

ρσγκεκοιμέμα εμπξοικά ρήμαςα και ςημ πεπξίθηρή ςξσπ ϊςι ασςά ςα ρήμαςα διαρταλίζξσμ 

σφηλή πξιϊςηςα ποξψϊμςχμ. Δμδέυεςαι επίρηπ μα επηοεάζξμςαι απϊ ποξηγξϋμεμεπ 

εμπειοίεπ και αμςιλήφειπ πξσ έυξσμ διαμξοτχθεί απϊ ςιπ αγξοέπ ςξσπ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ ρςημ εοώςηρη ΟΘΡΔΣΔΔ ΞΘ Ξ ΔΛΟΞΠΘΙΞ ΡΖΛΑ ΔΝΑΡΤΑΚΘΕΔΘ 
Α ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ ΟΞΘΞΖΑΡ ΡΞ ΟΠΞΪΞΜ?  

ΟΘΡΔΣΔΔ ΞΘ Ξ ΔΛΟΞΠΘΙΞ 
ΡΖΛΑ ΔΝΑΡΤΑΚΘΕΔΘ Α 
ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ ΟΞΘΞΖΑΡ ΡΞ 
ΟΠΞΪΞΜ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Μαι 
 

103 
 

73.571 
 

73.571 
 

73.571 
 

υι 
 

37 
 

26.429 
 

26.429 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 30: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πιρςεύεςε όςι ςξ εμπξοικό ρήμα εναρταλίζει ςα 

υαοακςηοιρςικά πξιόςηςαπ ρςξ ποξψόμ? 
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Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.37) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.38). 

 
Γοάτημα 37: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πιρςεύεςε όςι ςξ εμπξοικό ρήμα εναρταλίζει 
ςα υαοακςηοιρςικά πξιόςηςαπ ρςξ ποξψόμ? 

 
Γοάτημα 38: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Πιρςεύεςε όςι ςξ εμπξοικό ρήμα 
εναρταλίζει ςα υαοακςηοιρςικά πξιόςηςαπ ρςξ ποξψόμ? 

 

20.  Πιρςεϋεςε ϊςι η αμαγοατή ςξσ ςϊπξσ ποξέλεσρηπ εναρταλίζει εγγσημέμη πξιϊςηςα? 

Βάρει ςχμ απξςελερμάςχμςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ είκξρι (20) και ςξσ πίμακα ρσυμξςήςχμ 

(Πιμ.31),πεοίπξσ ςξ 82.143% ςχμ αςϊμχμ πιρςεϋει ϊςι η αμαγοατή ςξσ ςϊπξσ ποξέλεσρηπ 

εναρταλίζει εγγσημέμη πξιϊςηςα, εμό πεοίπξσ ςξ 17.857% δεμ ρσμτχμεί με ασςήμ ςημ 

άπξφη, αμαλσςικϊςεοα έυξσμε: 

 εκαςϊ δεκαπέμςα (115) άςξμα με πξρξρςϊ 73.571% επέλεναμ Μαι 

 είκξρι πέμςε (25) άςξμα με πξρξρςϊ 26.429% επέλεναμ υι 
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Ασςϊ ςξ απξςέλερμα σπξδεικμϋει ϊςι ξι πεοιρρϊςεοξι ρσμμεςέυξμςεπι θεχοξϋμ ϊςι η 

αματξοά ςξσ ςϊπξσ ποξέλεσρηπ είμαι έμαπ παοάγξμςαπ πξσ εμιρυϋει ςημ εμπιρςξρϋμη ςξσπ 

ρςημ πξιϊςηςα ςχμ ποξψϊμςχμ. Λπξοεί μα σπάουει γεμική πεπξίθηρη ϊςι ρσγκεκοιμέμεπ 

γεχγοατικέπ πεοιξυέπ είμαι γμχρςέπ για ςημ σφηλή πξιϊςηςα ςχμ ποξψϊμςχμ πξσ 

παοάγξσμ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΘΡΔΣΔΔ ΞΘ Ζ ΑΜΑΓΠΑΤΖ ΞΣ ΞΟΞΣ 
ΟΠΞΔΚΔΣΡΖΡ ΔΝΑΡΤΑΚΘΕΔΘ ΔΓΓΣΖΛΔΜΖ ΟΞΘΞΖΑ?  

ΟΘΡΔΣΔΔ ΞΘ Ζ ΑΜΑΓΠΑΤΖ 
ΞΣ ΞΟΞΣ ΟΠΞΔΚΔΣΡΖΡ 
ΔΝΑΡΤΑΚΘΕΔΘ ΔΓΓΣΖΛΔΜΖ 
ΟΞΘΞΖΑ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Μαι 
 

115 
 

82.143 
 

82.143 
 

82.143 
 

υι 
 

25 
 

17.857 
 

17.857 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 31: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πιρςεύεςε όςι η αμαγοατή ςξσ ςόπξσ ποξέλεσρηπ 

εναρταλίζει εγγσημέμη πξιόςηςα? 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.39) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.40). 

 

Γοάτημα 39: Ραβδόγοαμμα ρσυξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πιρςεύεςε όςι η αμαγοατή ςξσ ςόπξσ 

ποξέλεσρηπ εναρταλίζει εγγσημέμη πξιόςηςα? 
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Γοάτημα 40: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Πιρςεύεςε όςι η αμαγοατή ςξσ ςόπξσ 

ποξέλεσρηπ εναρταλίζει εγγσημέμη πξιόςηςα? 

 

21.  Ηα ποξςιμξϋραςε μα αγξοάρεςε μχπά οξδάκιμα πξσ θα αμαγοάτεςαι: 

Βάρει ςχμ απξςελερμάςχμ ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ είκξρι έμα (21)και ςξσ πίμακα 

ρσυμξςήςχμ (Πιμ.32), ςξ 55.714% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ θα ποξςιμξϋρε μα αγξοάζει μχπά 

οξδάκιμα πξσ θα έυξσμ αμαγοατέπ ςημ ξμξμαρία ποξέλεσρηπ, εμό ςξ 44.286% θα 

ποξςιμξϋρε μα αγξοάζει οξδάκιμα με ςξ εμπξοικϊ ρήμα, αμαλσςικϊςεοα έυξσμε: 

 ενήμςα δϋξ (62) άςξμα με πξρξρςϊ 44.286% επέλεναμ Δμπξοικϊ ρήμα 

 εβδξμήμςα ξκςό (78) άςξμα με πξρξρςϊ 55.714% επέλεναμ Ομξμαρία ποξέλεσρηπ 

Ασςϊ ςξ απξςέλερμα σπξδεικμϋει ϊςι έμα μεγάλξ πξρξρςϊ ςχμ αςϊμχμ θεχοεί ρημαμςική 

ςημ αμαγοατή ςηπ ξμξμαρίαπ ποξέλεσρηπ ϊςαμ αγξοάζξσμ μχπά οξδάκιμα. Ασςϊ μπξοεί μα 

ξτείλεςαι ρςημ ποξςίμηρη για ςημ ςξπική παοαγχγή ή ρε εμπιρςξρϋμη ποξπ ρσγκεκοιμέμεπ 

γεχγοατικέπ πεοιξυέπ χπ ποξπ ςημ πξιϊςηςα ςχμ ποξψϊμςχμ. Αμςίρςξιυα, έμα πιξ μικοϊ 

αλλά ρημαμςικϊ πξρξρςϊ ποξςιμά ςα ποξψϊμςα με εμπξοικϊ ρήμα, πξσ μπξοεί μα 

αμςιποξρχπεϋει γμχρςέπ και ανιϊπιρςεπ εςαιοείεπ ή εμπξοικά ρήμαςα. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΗΑ ΟΠΞΘΛΞΣΡΑΔ ΜΑ ΑΓΞΠΑΡΔΔ ΜΩΟΑ 
ΠΞΔΑΙΘΜΑ ΟΞΣ ΗΑ ΑΜΑΓΠΑΤΔΑΘ:  

ΗΑ ΟΠΞΘΛΞΣΡΑΔ ΜΑ ΑΓΞΠΑΡΔΔ 
ΜΩΟΑ ΠΞΔΑΙΘΜΑ ΟΞΣ ΗΑ 
ΑΜΑΓΠΑΤΔΑΘ: 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Σξ εμπξοικϊ ρήμα 
 

62 
 

44.286 
 

44.286 
 

44.286 
 

Ζ ξμξμαρία ποξέλεσρηπ 
 

78 
 

55.714 
 

55.714 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
 

  
 

  
 

Πίμακαπ 32: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Θα ποξςιμξύραςε μα αγξοάρεςε μχπά οξδάκιμα 

πξσ θα αμαγοάτεςαι: 
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Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.41) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.42). 

 

Γοάτημα 41: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Θα ποξςιμξύραςε μα αγξοάρεςε μχπά 

οξδάκιμα πξσ θα αμαγοάτεςαι: 

 

Γοάτημα 42: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Θα ποξςιμξύραςε μα αγξοάρεςε μχπά 

οξδάκιμα πξσ θα αμαγοάτεςαι: 

 

22.  Ηα δξκιμάζαςε μέεπ πξικιλίεπ μχπόμ οξδάκιμχμ? 

Βάρει ςχμ απξςελερμάςχμ ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ είκξρι δϋξ (22)και ςξσ πίμακα 

ρσυμξςήςχμ (Πιμ.33),ςξ 95.000% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμμ δηλόμει ϊςι θα δξκίμαζε μέεπ 

πξικιλίεπ μχπόμ οξδάκιμχμ, εμό μϊμξ ςξ 5.000% δήλχρε ϊςι δεμ θα ςξ έκαμε, 

αμαλσςικϊςεοα έυξσμε: 

 εκαςϊ ςοιάμςα ςοία (133) άςξμα με πξρξρςϊ 95.000% επέλεναμ Μαι 

 επςά (7) άςξμα με πξρξρςϊ 5.000% επέλεναμ υι 
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Ασςϊ σπξδηλόμει μια σφηλή ποξθσμία ςχμ αςϊμχμ μα δξκιμάζξσμ και μα ενεοεσμξϋμ μέεπ 

πξικιλίεπ οξδάκιμχμ, πιθαμϊμ λϊγχ ςηπ πεοιέογειαπ, ςηπ θεςικϊςηςαπ ρε μέεπ εμπειοίεπ και 

ςηπ αμαζήςηρηπ μέχμ γεσρςικόμ εμςσπόρεχμ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΗΑ ΔΞΙΘΛΑΕΑΔ ΜΔΔΡ ΟΞΘΙΘΚΘΔΡ ΜΩΟΩΜ 
ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ?  

ΗΑ ΔΞΙΘΛΑΕΑΔ ΜΔΔΡ ΟΞΘΙΘΚΘΔΡ 
ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Μαι 
 

133 
 

95.000 
 

95.000 
 

95.000 
 

υι 
 

7 
 

5.000 
 

5.000 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 33. Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Θα ποξςιμξύραςε μα αγξοάρεςε μχπά οξδάκιμα 
πξσ θα αμαγοάτεςαι: 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.43) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.44). 

 

Γοάτημα 43: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Θα δξκιμάζαςε μέεπ πξικιλίεπ μχπώμ οξδάκιμχμ? 
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Γοάτημα 44: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Θα ποξςιμξύραςε μα αγξοάρεςε μχπά 

οξδάκιμα πξσ θα αμαγοάτεςαι: 

 

23.  Πιρςεϋεςε ϊςι η διατξοά ςιμήπ ςχμ βιξλξγικόμ ποξψϊμςχμ με ςα ρσμβαςικά 

καλλιέογειαπ οξδάκιμα είμαι καςά ςη γμόμη ραπ: 

Βάρει ςχμ απξςελερμάςχμ ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ είκξρι ςοία (24) και ςξσ πίμακα 

ρσυμξςήςχμ (Πιμ.34), ςξ85.000% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ θεχοεί ϊςι η διατξοά ρςημ ςιμή 

μεςανϋ ςχμ βιξλξγικόμ και ςχμ ρσμβαςικόμ καλλιεογημέμχμ οξδάκιμχμ είμαι ρημαμςική, 

εμό ςξ 15.000% θεχοεί ϊςι είμαι αρήμαμςη, αμαλσςικϊςεοα έυξσμε: 

 εκαςϊ δεκαεμμιά (119) άςξμα με πξρξρςϊ 85.000% επέλεναμ ημαμςική 

 είκξρι έμα (21) άςξμα με πξρξρςϊ 15.000% επέλεναμ Αρήμαμςη 

Ασςϊ σπξδηλόμει ϊςι η πλειξμϊςηςα ςχμ αμθοόπχμ ρςξ δείγμα είμαι εσαίρθηςη ρςημ ςιμή 

και εμδιατέοεςαι για ςη διατξοά μεςανϋ ςχμ ςιμόμ ςχμ δϋξ καςηγξοιόμ οξδάκιμχμ. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΘΡΔΣΔΔ ΞΘ Ζ ΔΘΑΤΞΠΑ ΘΛΖΡ ΩΜ 
ΒΘΞΚΞΓΘΙΩΜ ΛΔ Α ΡΣΛΒΑΘΙΑ ΙΑΚΚΘΔΠΓΘΑΡ ΠΞΔΑΙΘΜΑ ΔΘΜΑΘ ΙΑΑ ΖΜ ΓΜΩΛΖ ΡΑΡ:  

ΟΘΡΔΣΔΔ ΞΘ Ζ ΔΘΑΤΞΠΑ ΘΛΖΡ 
ΩΜ ΒΘΞΚΞΓΘΙΩΜ ΛΔ Α 
ΡΣΛΒΑΘΙΑ ΙΑΚΚΘΔΠΓΘΑΡ 
ΠΞΔΑΙΘΜΑ ΔΘΜΑΘ ΙΑΑ ΖΜ 
ΓΜΩΛΖ ΡΑΡ: 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

ημαμςική 
 

119 
 

85.000 
 

85.000 
 

85.000 
 

Αρήμαμςη 
 

21 
 

15.000 
 

15.000 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 34: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πιρςεύεςε όςι η διατξοά ςιμήπ ςχμ βιξλξγικώμ 

ποξψόμςχμ με ςα ρσμβαςικά καλλιέογειαπ οξδάκιμα είμαι καςά ςη γμώμη ραπ: 

Παοακάςχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ γοατήμαςα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, έμα Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ (Γοατ.45) και έμα κσκλικϊ διάγοαμμα πίςαπ (piechart-Γοατ.46). 
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Γοάτημα 45: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πιρςεύεςε όςι η διατξοά ςιμήπ ςχμ 

βιξλξγικώμ ποξψόμςχμ με ςα ρσμβαςικά καλλιέογειαπ οξδάκιμα είμαι καςά ςη γμώμη ραπ: 

 

Γοάτημα 46: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Πιρςεύεςε όςι η διατξοά ςιμήπ ςχμ 

βιξλξγικώμ ποξψόμςχμ με ςα ρσμβαςικά καλλιέογειαπ οξδάκιμα είμαι καςά ςη γμώμη ραπ: 

 

24.  Πξια μέρα θεχοείςε ϊςι είμαι ςα καςαλληλϊςεοα για ςημ ποξόθηρη ςξσ μχπξϋ 

οξδάκιμξσ? 

Βάρει ςχμ απξςελερμάςχμ ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ είκξρι ςέρρεοα (24) και ςξσ πίμακα 

ρσυμξςήςχμ (Πιμ.35),ξι πεοιρρϊςεοξι ρσμμεςέυξμςεπ ρςξ δείγμα θεχοξϋμ ϊςι ςα φητιακά 

μέρα (διαδικςσακξί ςϊπξι, μέρα κξιμχμικήπ δικςϋχρηπ κλπ.) είμαι ςα πιξ καςάλληλα για ςημ 

ποξόθηρη ςξσ μχπξϋ οξδάκιμξσ, καθόπ ςξ 47.518% ςξσ δείγμαςξπ ποξςιμά ασςϊ ςξ 

μέρξ.ςη ρσγκεκοιμέμη εοόςηρη ξι ρσμμεςέυξμςεπ είυαμ ςημ δσμαςϊςηςα μα επιλένξσμ απϊ 
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ςξσλάυιρςξμ μία (1) έχπ και ςιπ πέμςε (5) απαμςήρειπ. Δηλαδή σπάουξσμ άςξμα πξσ 

επιλέναμε ςξ ρϋμξλξ ςχμ απαμςήρεχμ. 

ε δεϋςεοη θέρη, είμαι η ποξόθηρη ρςξ ρημείξ πόληρηπ, με ςξ 10.638% ςξσ δείγμαςξπ μα 

ςη θεχοεί καςάλληλη.Οι παοαδξριακέπ μέθξδξι, ϊπχπ ξι ετημεοίδεπ και η ςηλεϊοαρη, 

κοίμξμςαι λιγϊςεοξ καςάλληλεπ, ατξϋ ρσμξλικά ςξ 6.383% και ςξ 13.475% ςχμ αςϊμχμ 

αμςίρςξιυα ςιπ επέλεναμ.Σέλξπ, ςξ 2.837% ςξσ δείγμαςξπ ποξςιμά κάπξιξ άλλξ μέρξ για ςημ 

ποξόθηρη. 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ για ςημ εοώςηρη ΟΞΘΑ ΛΔΡΑ ΗΔΩΠΔΘΔ ΞΘ ΔΘΜΑΘ Α 
ΙΑΑΚΚΖΚΞΔΠΑ ΓΘΑ ΖΜ ΟΠΞΩΗΖΡΖ ΞΣ ΜΩΟΞΣ ΠΞΔΑΙΘΜΞΣ?  

ΟΞΘΑ ΛΔΡΑ ΗΔΩΠΔΘΔ ΞΘ ΔΘΜΑΘ Α 
ΙΑΑΚΚΖΚΞΔΠΑ ΓΘΑ ΖΜ ΟΠΞΩΗΖΡΖ ΞΣ 
ΜΩΟΞΣ ΠΞΔΑΙΘΜΞΣ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Άλλξ 
 

3 
 

2.837 
 

2.837 
 

2.837 
 

Λέρα ενχςεοικήπ διατήμιρηπ (outdoor, 
τσλλάδια κλπ.)  

1 
 

0.709 
 

0.709 
 

3.546 
 

Παοαδξριακά μέρα (ετημεοίδεπ, ςηλεϊοαρη 
κλπ.)  

9 
 

6.383 
 

6.383 
 

9.929 
 

Παοαδξριακά μέρα (ετημεοίδεπ, ςηλεϊοαρη 
κλπ.), Χητιακά μέρα (διαδίκςσα  

19 
 

13.475 
 

13.475 
 

23.404 
 

Ποξόθηρη ρςξ ρημείξ πόληρηπ 
 

15 
 

10.638 
 

10.638 
 

34.043 
 

Ποξόθηρη ρςξ ρημείξ πόληρηπ, Άλλξ 
 

1 
 

0.709 
 

0.709 
 

34.752 
 

Χητιακά μέρα (διαδικςσακξί ςϊπξι, μέρα 
κξιμχμικήπ δικςϋχρηπ κλπ.)  

67 
 

47.518 
 

47.518 
 

82.270 
 

Χητιακά μέρα (διαδικςσακξί ςϊπξι, μέρα 

κξιμχμικήπ δικςϋχρηπ κλπ.), Λέρα εξωτ.  
12 

 
8.511 

 
8.511 

 
90.780 

 

Χητιακά μέρα (διαδικςσακξί ςϊπξι, μέρα 

κξιμχμικήπ δικςϋχρηπ κλπ.), Ποξωθ.  
13 

 
9.220 

 
9.220 

 
100.000 

 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

141 
 
100.000 

 
  
 

  
 

Πίμακαπ 35: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια μέρα θεχοείςε όςι είμαι ςα καςαλληλόςεοα για 
ςημ ποξώθηρη ςξσ μχπξύ οξδάκιμξσ? 

Παοακάςχ παοξσριάζεςαι ςξ γοάτημα ςηπ παοαπάμχ εοόςηρηπ, ςξ Ραβδϊγοαμμα 

ρσυμξςήςχμ καθόπ και ςα πξρξρςά ςξσπ.(Γοατ.47). 
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Γοάτημα 47: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια μέρα θεχοείςε όςι είμαι ςα 
καςαλληλόςεοα για ςημ ποξώθηρη ςξσ μχπξύ οξδάκιμξσ? 

 

4.6. Λέρη ςιμή και Σσπική απϊκλιρη 

 

Ζ μέρη ςιμή και η ςσπική απϊκλιρη είμαι δϋξ ρημαμςικέπ ρςαςιρςικέπ μεςοήριμεπ 

ρσμαοςήρειπ πξσ υοηριμξπξιξϋμςαι για μα πεοιγοάφξσμ ςα υαοακςηοιρςικά εμϊπ ρσμϊλξσ 

δεδξμέμχμ, ρςημ ρσγκεκοιμέμη πεοίπςχρη ςξ δείγμα ςχμ απαμςήρεχμ ςχμ εκαςϊ ραοάμςα 

ρσμμεςευϊμςχμ ςξσ εοχςημαςξλξγίξσ μαπ. 

Λέρη ςιμή (ή μέρξπ όοξπ): Ζ μέρη ςιμή αμαπαοιρςά ςξ "κέμςοξ μάζαπ" εμϊπ ρσμϊλξσ 

δεδξμέμχμ. Τπξλξγίζεςαι χπ ςξ άθοξιρμα ϊλχμ ςχμ ςιμόμ δια ςξμ αοιθμϊ ςχμ ςιμόμ. Για 

παοάδειγμα, αμ έυξσμε ςιπ ςιμέπ 1, 2 και 3, η μέρη ςιμή είμαι (1+2+3)/3 = 2. 

σπική απόκλιρη: Ζ ςσπική απϊκλιρη μεςοά ςημ απϊκλιρη ή ςξ "πϊρξ μακοιά" είμαι ξι ςιμέπ 

απϊ ςη μέρη ςιμή ρε έμα ρϋμξλξ δεδξμέμχμ. Τφηλή ςσπική απϊκλιρη ρημαίμει ϊςι ξι ςιμέπ 

διαρπείοξμςαι πεοιρρϊςεοξ γϋοχ απϊ ςη μέρη ςιμή, εμό υαμηλή ςσπική απϊκλιρη 

σπξδηλόμει ϊςι ξι ςιμέπ είμαι πιξ ρσγκεμςοχμέμεπ γϋοχ απϊ ςη μέρη ςιμή. 

Ζ ςσπική απϊκλιρη σπξλξγίζεςαι χπ η ςεςοαγχμική οίζα ςηπ διακϋμαμρηπ, ϊπξσ η 

διακϋμαμρη είμαι ςξ μέρξ ςχμ ςεςοαγόμχμ ςχμ απξκλίρεχμ απϊ ςη μέρη ςιμή. 

Ιαι ξι δϋξ ασςέπ ρσμαοςήρειπ είμαι υοήριμεπ για μα καςαμξήρξσμε ςημ καςαμξμή ςχμ 

δεδξμέμχμ, ςημ ςάρη ςξσπ ποξπ μια ρσγκεκοιμέμη ςιμή και ςξ πϊρξ μεγάλη είμαι η 

διακϋμαμρη ςξσπ.  

 

1. Λέρη ςιμή και ςσπική απϊκλιρη, εοόςηρη: Πξια είμαι η γμόμη ραπ για ςημ ςιμή ςχμ 

μχπόμ οξδάκιμχμ? 

Απϊ ςξμ πίμακα πεοιγοατικήπ ρςαςιρςικήπ (Descriptive Statistics - Πιμ.36) για ςημ 

μεςαβληςή ordinal ρςημ εοόςηρη Πξια είμαι η γμόμη ραπ για ςημ ςιμή ςχμ μχπόμ 

οξδάκιμχμμ παοαςηοξϋμε πχπ η μέρη ςιμή (mean) ιρξϋςαι με 3.571.  

Οεοιγοατική ρςαςιρςική - Descriptive Statistics ρςημ εοώςηρη ΟΞΘΑ ΔΘΜΑΘ Ζ ΓΜΩΛΖ ΡΑΡ 
ΓΘΑ ΖΜ ΘΛΖ ΩΜ ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ? 

Valid 
 

140 
 

Missing 
 

0 
 

Median 
 

4.000 
 

Mean 
 

3.571 
 

Std. Deviation 
 

0.731 
 

Minimum 
 

1.000 
 

Maximum 
 

5.000 
 

Πίμακαπ 36: Πεοιγοατική ρςαςιρςική ςηπ εοώςηρηπ Πξια είμαι η γμώμη ραπ για ςημ ςιμή ςχμ μχπώμ 

οξδάκιμχμ? 
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Απϊ ςξμ πίμακα ρσυμξςήςχμ (Πιμ.37) και ςξ οαβδϊγοαμμα ρσυμξςήςχμ (Γοατ.48) 

παοαςηοξϋμε ϊςι ξι πεοιρρϊςεοεπ απαμςήρειπ είμαι επιλξγή ςηπ απάμςηρηπ "Ποξριςή" και 

ακξλξσθεί η επιλξγή "Τφηλή", διϊςι ξι απαμςήρειπ διαμξοτόμξμςαι ρε κλίμακα Likert "Πξλϋ 

υαμηλή – Φαμηλή – Ποξριςή – Τφηλή – Πξλϋ σφηλή". 

Οίμακαπ ρσυμξςήςωμ ρςημ εοώςηρη ΟΞΘΑ ΔΘΜΑΘ Ζ ΓΜΩΛΖ ΡΑΡ ΓΘΑ ΖΜ ΘΛΖ ΩΜ ΜΩΟΩΜ 
ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ?  

ΟΞΘΑ ΔΘΜΑΘ Ζ ΓΜΩΛΖ ΡΑΡ ΓΘΑ ΖΜ 
ΘΛΖ ΩΜ ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Πξλϋ σφηλή 
 

13 
 

9.286 
 

9.286 
 

9.286 
 

Τφηλή 
 

59 
 

42.143 
 

42.143 
 

51.429 
 

Ποξριςή 
 

65 
 

46.429 
 

46.429 
 

97.857 
 

Φαμηλή 
 

1 
 

0.714 
 

0.714 
 

98.571 
 

Πξλϋ υαμηλή 
 

2 
 

1.429 
 

1.429 
 

100.000 
 

Missing 
 

0 
 

0.000 
     

Total 
 

140 
 

100.000 
     

Πίμακαπ 37: Πίμακαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια είμαι η γμώμη ραπ για ςημ ςιμή ςχμ μχπώμ 
οξδάκιμχμ? 

 

Γοάτημα 48: Ραβδόγοαμμα ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Πξια είμαι η γμώμη ραπ για ςημ ςιμή ςχμ 
μχπώμ οξδάκιμχμ? 

Σξ ίδιξ ιρυϋει και για ςξ κσκλικϊ διάγοαμμα (piechart – Γοατ.49) ςηπ πίςαπ, ϊπξσ ςξ 

μεγαλϋςεοξ κξμμάςι (ςιοκξσάζ υοόμα) είμαι ςηπ επιλξγήπ "Ποξριςή" και δεϋςεοξ ρςη ρειοά 

ςξ (ποάριμη αμξιυςϊ υοόμα) με ςημ επιλξγή"Τφηλή". Έπειςα ξι σπϊλξιπεπ επιλξγέπ γεμίζξσμ 

ςξ κσκλικϊ διάγοαμμα. 
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Γοάτημα 49: Κσκλικό διάγοαμμα (piechart) για ςημ εοώςηρη Πξια είμαι η γμώμη ραπ για ςημ ςιμή ςχμ 

μχπώμ οξδάκιμχμ? 

Ζ διάμερξπ ςηπ μεςαβληςήπ median είμαι 4,00, σπξδεικμϋξμςαπ ϊςι η πλειξφητία ςχμ 

απαμςήρεχμ βοίρκεςαι κξμςά ρε ασςήμ ςημ ςιμή. Ζ μέρη ςσπική απϊκλιρη Std. Deviation ςηπ 

μεςαβληςήπ είμαι 0,731 απξδεικμϋξμςαπ ϊςι ςα ρςξιυεία ςηπ μεςαβληςήπ είμαι ρυεςικά κξμςά 

ρςξμ μέρξ ϊοξ ςχμ απαμςήρεχμ, ιδίχπ ρςημ επιλξγή "Ποξριςή"ακξλξσθόμςαπ η επιλξγή 

"Τφηλή". σμεπόπ, δεμ σπάουει ρημαμςική διατξοξπξίηρη ρςιπ απαμςήρειπ ςχμ 

ρσμμεςευϊμςχμ ρςημ έοεσμα. 

 
2. Λέρη ςιμή και Σσπική απϊκλιρη μεςαβληςήπ A_mean 

Ζ μεςαβληςή "A_mean" αματέοεςαι ρςξμ μέρξ ϊοξ ϊλχμ ςχμ υαοακςηοιρςικόμ απαμςήρεχμ 

ρςημ εοόςηρηΠξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ 

ρημαμςικά? Οι απαμςήρειπ ςηπ διαμξοτόμξμςαι ρε κλίμακα Likert "Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ", 

"Κίγξ ρημαμςικϊ", "Λέςοιξ", "ημαμςικϊ" και "Πξλϋ ρημαμςικϊ". 

πχπ ταίμεςαι απϊ ςημ πεοιγοατική ρςαςιρςική Descriptive Statistics (Πιμ.38)και ςα 

γοατήμαςα (Γοατ.50) ςηπ μεςαβληςήπ A_mean η μέρη ςιμή ςηπ ιρξϋςαι με 3,113 

ρσμπεοαίμξσμε  ϊςι ρςημ πλειξφητία ςχμ απαμςήρεχμ είμαι αμάμερα ρςξ «Λέςοια» και ρςξ 

«ημαμςικϊ». Απϊ ςξ πίμακα παοαπάμχ παοαςηοξϋμε επίρηπ ϊςι η διάμερξπ (Median) έυει 

ςιμή 3,214, γεγξμϊπ πξσ ρημαίμει ϊςι ςξ 50% ςξσ δείγμαςξπ ανιξλϊγηρε ςα ρςξιυεία ςηπ 

ρσγκεκοιμέμηπ μεςαβληςήπ ρυεδϊμ κξμςά ρςξ μέρξ ϊοξ ςχμ απαμςήρεχμ. Δπίρηπ, απϊ  ςη 

μέρη ςσπική απϊκλιρη Std. Deviation ςηπ μεςαβληςήπ πξσ ιρξϋςαι με 0.640, ποξκϋπςει 

ρυεςικά μικοή ςιμή απϊκλιρηπ απϊ ςη μέρη ςιμή mean(δηλ. ςξ «Λέςοια» και ρςξ 

«ημαμςικϊ») και ρσμεπόπ δεμ σπάουει μεγάλη διατξοξπξίηρη ρςιπ απαμςήρειπ πξσ 

δϊθηκαμ.  

Οεοιγοατική ρςαςιρςική - Descriptive Statistics για ςημ μεςαβληςή Α_meanπξσ 
αμςιρςξιυεί ρςξ μέρξ όοξ ςωμ απαμςήρεωμ ςηπ εοώςηρηπ ΟΞΘΑ ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ ΩΜ 
ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ ΗΔΩΠΔΘΔ ΟΔΠΘΡΡΞΔΠΞ ΡΖΛΑΜΘΙΑ? 

Valid 
 

140 
 

Missing 
 

0 
 

Median 
 

3.214 
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Οεοιγοατική ρςαςιρςική - Descriptive Statistics για ςημ μεςαβληςή Α_meanπξσ 
αμςιρςξιυεί ρςξ μέρξ όοξ ςωμ απαμςήρεωμ ςηπ εοώςηρηπ ΟΞΘΑ ΥΑΠΑΙΖΠΘΡΘΙΑ ΩΜ 
ΜΩΟΩΜ ΠΞΔΑΙΘΜΩΜ ΗΔΩΠΔΘΔ ΟΔΠΘΡΡΞΔΠΞ ΡΖΛΑΜΘΙΑ? 

Mean 
 

3.113 
 

Std. Deviation 
 

0.640 
 

Minimum 
 

1.000 
 

Maximum 
 

5.000 
 

Πίμακαπ 38: Πεοιγοατική ρςαςιρςική ςηπ εοώςηρηπ Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπώμ οξδάκιμχμ 

θεχοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά? 

 

 

Γοάτημα 50: Ραβδξγοάμμαςα ρσυμξςήςχμ ςηπ μεςαβληςήπ Α_mean. Οι απαμςήρειπ ςηπ 
διαμξοτώμξμςαι ρε κλίμακα Likert από ςξ 1 έχπ ςξ 5 και κχδικξπξιξύμςαι χπ ενήπ: Καθόλξσ 

ρημαμςικό, Λίγξ ρημαμςικό, Μέςοια, ημαμςικό – και ςέλξπ Πξλύ ρημαμςικό αμςίρςξιυα. 

 

4.7. Έλεγυξπ σπξθέρεχμ (t test αμενάοςηςχμ δειγμάςχμ) εμϊπ ςξσλάυιρςξμ 

δείγμαςξπ 

 

1. Έλεγυξπ εμϊπ δείγμαςξπ Independent Samples T-Test ςηπ μεςαβληςήπ ―A_mean― και 

ςηπ εοόςηρηπ ―Υϋλξ: Γσμαίκα - Άμςοαπ― ςηπ έοεσμαπ 

πχπ διαςσπόμεςαι απϊ ςα ρςξιυεία ςξσ πίμακα Independent Samples T-Test (Πίμ.39) η 

ςιμή πιθαμϊςηςαπ (p-value) ιρξϋςαι με 0,513, πξλϋ σφηλϊςεοη απϊ ςξ ρσμηθιρμέμξ επίπεδξ 

ρημαμςικϊςηςαπ (significance level) α, πξσ ιρξϋςαι α=0,05. Σξ επίπεδξ ρημαμςικϊςηςαπ 

είμαι ασςϊ πξσ καθξοίζει γεμικά ςξ ϊοιξ ςηπ πεοιξυήπ μεςανϋ απϊοοιφηπ και απξδξυήπ. 

Αμενάοςηςαδείγμαςα T-Test (Independent Samples T-Test) 

 
Test Statistic df p-value 

A_mean 
 
Student 

 
0.655 

 
138.000 

 
0.513 

 
  

 
Welch 

 
0.656 

 
137.768 

 
0.513 
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Αμενάοςηςαδείγμαςα T-Test (Independent Samples T-Test) 

 
Test Statistic df p-value 

  
 
Mann-Whitney 

 
2570.000 

   
0.605 

 
Πίμακαπ 39: Πίμακαπ ελέγυξσ εμόπ αμενάοςηςξσ δείγμαςξπ μεςανύ ςηπ μεςαβληςήπ Α_mean και ςηπ 

εοώςηρηπ Φύλξ 

Έρςχ η μηδεμική σπϊθερη Hξ ςξ τϋλξ δεμ έυει επίδοαρη ρςημ άπξφη ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ 

ρυεςικά με ςξ πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοξϋμ πεοιρρϊςεοξ 

ρημαμςικά. σγκεκοιμέμα, η μηδεμική σπϊθερη δηλόμει ϊςι δεμ σπάουει διατξοά αμάμερα 

ρςιπ μέρεπ ςιμέπ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ, (Ho: μΓ = μΑ). Δμαλλακςική σπϊθερη Ha ςξ τϋλξ δεμ 

έυει επίδοαρη ρςημ άπξφη ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςξ πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ 

μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοξϋμ πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά. σγκεκοιμέμα, η εμαλλακςική 

σπϊθερη δηλόμει ϊςι σπάουει διατξοά αμάμερα ρςιπ μέρεπ ςιμέπ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ, (Ζa: 

μΓ ≠ μΑ). 

Οεοιγοατικά ρςξιυεία ξμάδωμ - Group Descriptives  

  Group N Mean SD SE Coefficient of variation 

A_mean 
 
Γσμαίκεπ 

 
73 

 
3.147 

 
0.655 

 
0.077 

 
0.208 

  
 
Άμςοεπ 

 
67 

 
3.076 

 
0.626 

 
0.076 

 
0.204 

Πίμακαπ 40: Πίμακαπ πεοιγοατικώμ ρςξιυείχμ μεςανύ ςηπ μεςαβληςήπ Α_mean και ςηπ εοώςηρηπ 

Φύλξ 

Για μα ενεςαρςεί ασςή η σπϊθερη, υοηριμξπξιήθηκε ξ μη ρσρυεςιρμέμξπ έλεγυξπ 

(Independent Sample t-test) με ςη υοήρη ςξσ λξγιρμικξϋ JASP. Σα απξςελέρμαςα έδειναμ 

ϊςι η ςιμή πιθαμϊςηςαπ (p-value) είμαι 0,513, πξσ είμαι μεγαλϋςεοη απϊ ςξ καθξοιρμέμξ 

επίπεδξ ρημαμςικϊςηςαπ (α=0,05). Ασςϊ ρημαίμει ϊςι δεμ σπάουξσμ ρςαςιρςικά ρημαμςικέπ 

διατξοέπ μεςανϋ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ. 

Ζ μεςαβληςή "Α_mean" ατξοά ςη μέρη ςιμή ςχμ απαμςήρεχμ ρε μια εοόςηρη πξσ ατξοά 

πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοξϋμςαι πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά. Οι 

απαμςήρειπ κχδικξπξιξϋμςαι ρε κλίμακα απϊ 1 έχπ 5, αμςιρςξιυόμςαπ ρε "Ιαθϊλξσ 

ρημαμςικϊ" έχπ "Πξλϋ ρημαμςικϊ". 

ςημ εοόςηρη, πξσ ατξοά ςξ Υϋλξ, παοαςηοξϋμε ϊςι ξι απαμςήρειπ δεμ διατέοξσμ 

ρημαμςικά μεςανϋ ςξσπ, ρςιπ απαμςήρειπ "Γσμαίκεπ" και "Άμςοεπ" (Πιμ.40) ατξϋ έυξσμε 73 

γσμαίκεπ με μέρη ςιμή mean=3.147 και 67 άμςοεπ με μέρη ςιμή mean=3.076. Οι μέρεπ ςιμέπ 

ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ είμαι πξλλή κξμςά μεςανϋ ςξσπ και ασςϊ ξδηγεί ρςξ απξςέλερμα ςηπ 

απξδξυήπ ςηπ μηδεμικήπ σπϊθερηπ (Hξ) και ϊυι ςημ εμαλλακςικήπ σπϊθερηπ (Ha).Ασςϊ 

ρημαίμει ϊςι δεμ σπάουξσμ ρςαςιρςικά ρημαμςικέπ διατξοέπ μεςανϋ ςχμ ξμάδχμ και δεμ 

μπξοξϋμε μα απξοοίφξσμε ςημ μηδεμική σπϊθερη και ταίμεςαι ρςξ πεοιγοατικϊ διάγοαμμα 

παοακάςχ (Γοατ.51) 



79 
 

 

Γοάτημα 51: Πεοιγοατικό διάγοαμμα μεςανύ ςηπ μεςαβληςήπ Α_mean και ςηπ εοώςηρηπ Φύλξ 

 

2. Έλεγυξπ εμϊπ δείγμαςξπ Independent Samples T-Test ςηπ μεςαβληςήπ ―A_mean― και 

ςηπ εοόςηρηπ ―Πιρςεϋεςε ϊςι η διατξοά ςιμήπ ςχμ βιξλξγικόμ με ςα ρσμβαςικά 

καλλιέογειαπ οξδάκιμα είμαι: ημαμςική - Αρήμαμςη― ςηπ έοεσμαπ 

πχπ διαςσπόμεςαι απϊ ςα ρςξιυεία ςξσ πίμακα Independent Samples T-Test (Πίμ.41) η 

ςιμή πιθαμϊςηςαπ (p-value) ιρξϋςαι με 0,620, πξλϋ σφηλϊςεοη απϊ ςξ ρσμηθιρμέμξ επίπεδξ 

ρημαμςικϊςηςαπ (significance level) α, πξσ ιρξϋςαι α=0,05. πχπ αματέοαμε και ρςξ 

ποόςξ έλεγυξ ςξ επίπεδξ ρημαμςικϊςηςαπ είμαι ασςϊ πξσ καθξοίζει γεμικά ςξ ϊοιξ ςηπ 

πεοιξυήπ μεςανϋ απϊοοιφηπ και απξδξυήπ. 

Αμενάοςηςαδείγμαςα T-Test (Independent Samples T-Test)  

 
Test Statistic df p-value 

A_mean 
 
Student 

 
-0.497 

 
138.000 

 
0.620 

 
  

 
Welch 

 
-0.559 

 
30.778 

 
0.580 

 
  

 
Mann-Whitney 

 
1210.500 

   
0.822 

 
Πίμακαπ41: Πίμακαπ ελέγυξσ εμόπ αμενάοςηςξσ δείγμαςξπ μεςανύ ςηπ μεςαβληςήπ Α_mean και ςηπ 
εοώςηρηπ Πιρςεύεςε όςι η διατξοά ςιμήπ ςχμ βιξλξγικώμ με ςα ρσμβαςικά καλλιέογειαπ οξδάκιμα 

είμαι καςά ςημ γμώμη ραπ: 

Έρςχ η μηδεμική σπϊθερη Hξ η εοόςηρη Πιρςεϋεςε ϊςι η διατξοά ςιμήπ ςχμ βιξλξγικόμ με 

ςα ρσμβαςικά καλλιέογειαπ οξδάκιμα είμαι καςά ςημ γμόμη ραπ: δεμ έυει επίδοαρη ρςημ 

άπξφη ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςξ πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ 

θεχοξϋμ πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά. σγκεκοιμέμα, η μηδεμική σπϊθερη δηλόμει ϊςι δεμ 

σπάουει διατξοά αμάμερα ρςιπ μέρεπ ςιμέπ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ, (Ho: μΓ = μΑ). 

Δμαλλακςική σπϊθερη Ha η εοόςηρη Πιρςεϋεςε ϊςι η διατξοά ςιμήπ ςχμ βιξλξγικόμ με ςα 

ρσμβαςικά καλλιέογειαπ οξδάκιμα είμαι καςά ςημ γμόμη ραπ: έυει επίδοαρη ρςημ άπξφη 

ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςξ πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοξϋμ 
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πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά. σγκεκοιμέμα, η εμαλλακςική σπϊθερη δηλόμει ϊςι σπάουει 

διατξοά αμάμερα ρςιπ μέρεπ ςιμέπ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ, (Ζa: μΓ ≠ μΑ). 

Οεοιγοατικά ρςξιυεία ξμάδωμ - Group Descriptives  

  Group N Mean SD SE Coefficient of variation 

A_mean 
 
ημαμςική 

 
119 

 
3.101 

 
0.655 

 
0.060 

 
0.211 

 
  

 
Αρήμαμςη 

 
21 

 
3.177 

 
0.554 

 
0.121 

 
0.174 

 
Πίμακαπ 42: Πίμακαπ πεοιγοατικώμ ρςξιυείχμ μεςανύ ςηπ μεςαβληςήπ A_mean και ςηπ εοώςηρηπ 
Πιρςεύεςε όςι η διατξοά ςιμήπ ςχμ βιξλξγικώμ με ςα ρσμβαςικά καλλιέογειαπ οξδάκιμα είμαι καςά ςημ 

γμώμη ραπ: 

Για μα ενεςαρςεί ασςή η σπϊθερη, υοηριμξπξιήθηκε ξ μη ρσρυεςιρμέμξπ έλεγυξπ 

(Independent Sample t-test) με ςη υοήρη ςξσ λξγιρμικξϋ JASP. Σα απξςελέρμαςα έδειναμ 

ϊςι η ςιμή πιθαμϊςηςαπ (p-value) είμαι 0,620, πξσ είμαι μεγαλϋςεοη απϊ ςξ καθξοιρμέμξ 

επίπεδξ ρημαμςικϊςηςαπ (α=0,05). Ασςϊ ρημαίμει ϊςι δεμ σπάουξσμ ρςαςιρςικά ρημαμςικέπ 

διατξοέπ μεςανϋ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ. 

Ζ μεςαβληςή "Α_mean" ατξοά ςη μέρη ςιμή ςχμ απαμςήρεχμ ρε μια εοόςηρη πξσ ατξοά 

πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοξϋμςαι πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά. Οι 

απαμςήρειπ κχδικξπξιξϋμςαι ρε κλίμακα απϊ 1 έχπ 5, αμςιρςξιυόμςαπ ρε "Ιαθϊλξσ 

ρημαμςικϊ" έχπ "Πξλϋ ρημαμςικϊ". 

ςημ εοόςηρη, πξσ ατξοάΠιρςεϋεςε ϊςι η διατξοά ςιμήπ ςχμ βιξλξγικόμ με ςα ρσμβαςικά 

καλλιέογειαπ οξδάκιμα είμαι καςά ςημ γμόμη ραπ:, παοαςηοξϋμε ϊςι ξι απαμςήρειπ δεμ 

διατέοξσμ ρημαμςικά μεςανϋ ςξσπ, ρςιπ απαμςήρειπ "ημαμςική" και "Αρήμαμςη" (Πιμ.42) 

ατξϋ έυξσμε 119απαμςήρειπ ημαμςική με μέρη ςιμή mean=3.101και 21 απαμςήρειπ 

Αρήμαμςη με μέρη ςιμή mean=3.177.Οι μέρεπ ςιμέπ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ είμαι πξλλή κξμςά 

μεςανϋ ςξσπ και ασςϊ ξδηγεί ρςξ απξςέλερμα ςηπ απξδξυήπ ςηπ μηδεμικήπ σπϊθερηπ (Hξ) 

και ϊυι ςημ εμαλλακςικήπ σπϊθερηπ (Ha).Ασςϊ ρημαίμει ϊςι δεμ σπάουξσμ ρςαςιρςικά 

ρημαμςικέπ διατξοέπ μεςανϋ ςχμ ξμάδχμ και δεμ μπξοξϋμε μα απξοοίφξσμε ςημ μηδεμική 

σπϊθερη και ταίμεςαι ρςξ πεοιγοατικϊ διάγοαμμα παοακάςχ (Γοατ.52) 
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Γοάτημα 52: Πεοιγοατικό διάγοαμμα μεςανύ ςηπ μεςαβληςήπ A_mean και ςηπ εοώςηρηπ Πιρςεύεςε όςι 
η διατξοά ςιμήπ ςχμ βιξλξγικώμ με ςα ρσμβαςικά καλλιέογειαπ οξδάκιμα είμαι καςά ςημ γμώμη ραπ: 

 

3. Έλεγυξπ εμϊπ δείγμαςξπ Paired Samples T-Test ςηπ μεςαβληςήπ ―A_mean― και ςηπ 

B_mean. 

Ζ μεςαβληςή "A_mean" ϊπχπ αματέοαμε ρςημ εμϊςηςα 2.7 ϊςι ατξοά ςξμ μέρξ ϊοξ ϊλχμ 

ςχμ υαοακςηοιρςικόμ απαμςήρεχμ ρςημ εοόςηρη Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ 

οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά? Οι απαμςήρειπ ςηπ διαμξοτόμξμςαι ρε 

κλίμακα Ιλίμακα Likert "Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ", "Κίγξ ρημαμςικϊ", "Λέςοιξ", "ημαμςικϊ" και 

"Πξλϋ ρημαμςικϊ".  

Δπίρηπ, η μεςαβληςή "Β_mean" ατξοά ςξμ μέρξ ϊοξ απαμςήρεχμ ϊλχμ ςχμ κοιςηοίχμ ρςημ 

εοόςηρη Λε πξια κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα? Οι απαμςήρειπ ςηπ διαμξοτόμξμςαι ρε 

κλίμακα Likert «Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ – Κίγξ ρημαμςικϊ – Λέςοια – ημαμςικϊ – και ςέλξπ Πξλϋ 

ρημαμςικϊ».  

Οεοιγοατικά ρςξιυεία δύξ δειγμάςωμ - Paired Samples T-Test  

Measure 1   Measure 2 t df p 

A_mean 
 

- 
 
B_mean 

 
2.206 

 
139 

 
0.029 

 

Πίμακαπ 43: Πίμακαπ ελέγυξσ δύξδειγμάςχμ μεςανύ ςχμ μεςαβληςώμ A_mean και  Β_mean 

Ηεχοξϋμε ραμ μηδεμική σπϊθερη Hξ: Ζ μεςαβληςή scale A_mean χπ ποξπ Πξια 

υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά? δεμ επηοεάζει 

ςημ άπξφη ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά ςημ μεςαβληςή scale B_mean χπ ποξπ Λε πξια 

κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα?. σγκεκοιμέμα, η μηδεμική σπϊθερη δηλόμει ϊςι δεμ σπάουει 

διατξοά αμάμερα ρςιπ μέρεπ ςιμέπ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ, (Ho: μA = μB).  
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Δμαλλακςική σπϊθερη Ha: Ζ μεςαβληςή scale A_mean χπ ποξπ Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ 

μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά? επηοεάζει ςημ άπξφη ςχμ 

ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά ςημ μεςαβληςή scale B_mean χπ ποξπ Λε πξια κοιςήοια αγξοάζεςε 

οξδάκιμα?. σγκεκοιμέμα, η εμαλλακςική σπϊθερη δηλόμει ϊςι σπάουει διατξοά αμάμερα 

ρςιπ μέρεπ ςιμέπ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ, δηλαδή ςα υαοακςηοιρςικά ςχμ οξδάκιμχμ πξσ 

θεχοξϋμςαι ρημαμςικά επηοεάζξσμ ςημ άπξφη ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ρυεςικά με ςα κοιςήοια 

πξσ αγξοάζξσμ οξδάκιμα. σγκεκοιμέμα, η εμαλλακςική σπϊθερη δηλόμει ϊςι σπάουει 

διατξοά αμάμερα ρςιπ μέρεπ ςιμέπ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ, (Ζa: μA ≠ μB).  

πχπ  διαςσπόμεςαι  απϊ  ςα  παοαπάμχ  απξςελέρμαςα  ςξσ πίμακα πεοιγοατικόμ 

ρςξιυείχμ δϋξ δειγμάςχμ - Paired Samples T-Test (Πιμ.43) η ςιμή πιθαμϊςηςαπ  (p-value) 

είμαι ίρη με 0,029 επξμέμχπ είμαι αοκεςά μικοϊςεοη απϊ ςξ επίπεδξ ρημαμςικϊςηςαπ 

(significance level) α, ϊπξσ α=0.05πξσ καθξοίζει ςξ εϋοξπ ςηπ πεοιξυήπ απξδξυήπ και 

απϊοοιφηπ. 

Οεοιγοατικά ρςξιυεία - Descriptives  

  
N Mean SD SE Coefficient of variation 

A_mean 
 
140 

 
3.113 

 
0.640 

 
0.054 

 
0.206 

 

B_mean 
 
140 

 
3.001 

 
0.654 

 
0.055 

 
0.218 

 

Πίμακαπ 44: Πίμακαπ πεοιγοατικώμ ρςξιυείχμ μεςανύ ςχμ μεςαβληςώμ  A_mean και B_mean 

Απϊ ςξμ πίμακα πεοιγοατικόμ ρςξιυείχμ – Descriptives (Πιμ.44) ταίμεςαι ϊςι ξι μέρεπ ςιμέπ 

ςχμ  A_mean και B_mean είμαι ρυεδϊμ ίρεπ με Α mean=3.113 και Β mean=3.001. Δπξμέμχπ, 

ξι ρσμμεςέυξμςεπ και ρςιπ δϋξ πεοιπςόρειπ, δηλαδή ρςημ πεοίπςχρη ςηπ A_mean χπ ποξπ 

Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά?και ρςημ 

πεοίπςχρη ςηπ B_mean χπ ποξπ Λε πξια κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα? ξ μέρξπ ϊοξπ ςχμ 

απαμςήρεχμ ςξσπ βοίρκεςαι μεςανϋ ςχμ επιλξγόμ "Λέςοια" και "ημαμςικϊ". 

Δπειδή, ξι μέρεπ ςιμέπ ςχμ δϋξ απαμςήρεχμ είμαι πξλλή κξμςά μεςανϋ ςξσπ αλλά η ςιμή 

πιθαμϊςηςαπ  (p-value) είμαι ίρη με 0,029μικοϊςεοη απϊ ςξ επίπεδξ ρημαμςικϊςηςαπ 

(significance level) α=0.05 ξδηγξϋμαρςε ρςημ επιλξγή απξδξυήπ ςηπ εμαλλακςικήπ 

σπϊθερηπ (Ha) και ϊυι ςημ μηδεμικήπ σπϊθερηπ (Hξ), δηλαδή Ζa: μA ≠ μB. 
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Γοάτημα 53: Πεοιγοατικά διαγοάμμαςα μεςανύ ςηπ μεςαβληςήπ A_mean και B_means 

 

Παοαπάμχ παοξσριάζξμςαι ςα δϋξ διαγοάμμαςα ςχμ μεςαβληςόμ A_mean και B_mean ϊπξσ 

ταίμεςαι ϊςι ξι μέρεπ ςιμέπ ςξσπ είμαι ρυεδϊμ ίρεπ μεςανϋ ςξσπ (Γοατ.53). 

 

4. Διαρςαϋοχρη μεςανϋ μεςαβληςόμ με ςη μέθξδξ ελέγυξσ υ². Έλεγυξπ ρσρυέςιρηπ 

μεςανϋ ςχμ δϋξ μεςαβληςόμ Ζλικίαπ και Υϋλξ ρε ρυέρη με ςημ εοόςηρη Λε πξια 

κοιςήοια αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα χπ ποξπ ςξ υαοακςηοιρςικϊ ςηπ Σιμήπ  

Ο πίμακαπ ρσρυέςιρηπ, γμχρςϊπ και χπ πίμακαπ αμάλσρηπ ρσρυέςιρηπ (contingency table), 

είμαι έμαπ ςοϊπξπ για μα ξογαμόρξσμε δεδξμέμα ρε διρδιάρςαςη μξοτή. σμήθχπ 

υοηριμξπξιείςαι για μα ενεςάρει ςη ρυέρη μεςανϋ δϋξ ή πεοιρρϊςεοχμ καςηγξοικόμ 

μεςαβληςόμ. 

Έμαπ πίμακαπ ρσρυέςιρηπ, απξςελείςαι απϊ γοαμμέπ και ρςήλεπ, ϊπξσ ξι γοαμμέπ 

αμςιποξρχπεϋξσμ ςιπ καςηγξοίεπ μιαπ μεςαβληςήπ και ξι ρςήλεπ αμςιποξρχπεϋξσμ ςιπ 

καςηγξοίεπ μιαπ δεϋςεοηπ μεςαβληςήπ. ε κάθε κελί ςξσ πίμακα, ρσγκοίμξσμε ςξμ αοιθμϊ 

ςχμ παοαςηοήρεχμ πξσ αμήκξσμ ρςημ αμςίρςξιυη ρσμδσαρμέμη καςηγξοία. 

Ο πίμακαπ ρσρυέςιρηπμπξοεί μα υοηριμξπξιηθεί για μα αμαλϋρει ςη ρυέρη μεςανϋ δϋξ ή 

πεοιρρϊςεοχμ καςηγξοικόμ μεςαβληςόμ. Οοιρμέμα απϊ ςα απξςελέρμαςα πξσ μπξοξϋμ μα 

αμαλσθξϋμ απϊ έμαμ πίμακα επικξιμχμίαπ πεοιλαμβάμξσμ: 

Αμαλξγίεπ και πξρξρςά: Λπξοξϋμε μα σπξλξγίρξσμε ςιπ αμαλξγίεπ ή ςα πξρξρςά κάθε 

καςηγξοίαπ ρε ρυέρη με ςξ ρϋμξλξ ςχμ παοαςηοήρεχμ. 

Δξκιμή αμεναοςηρίαπ (υ²-test): Ο πίμακαπ ρσρυέςιρηπμπξοεί μα υοηριμξπξιηθεί για μα 

ελεγυθεί αμ σπάουει ρςαςιρςικά ρημαμςική ρσρυέςιρη μεςανϋ ςχμ μεςαβληςόμ. 

Ο πίμακαπ ρσρυέςιρηπείμαι έμα ιρυσοϊ εογαλείξ για ςημ αμάλσρη και ςημ εομημεία ρυέρεχμ 

μεςανϋ καςηγξοικόμ μεςαβληςόμ ρε ρςαςιρςικέπ μελέςεπ.  
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Ο παοακάςχ πίμακαπ ρσρυέςιρηπ (Πιμ.45) αμαπαοιρςά έμαμ πίμακα ρσυμξςήςχμ ρε πξρξρςά 

πξσ δείυμει πόπ ξι ρσμμεςέυξμςεπ ρε μια έοεσμα αμςαπξκοίμξμςαι ρςημ εοόςηρη "Λε πξια 

κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα με βάρη ςξ κοιςήοιξ ςηπ ςιμήπ" αμάλξγα με ςημ ηλικία και ςξ 

τϋλξ ςξσ δείγμαςξπ.  

Οίμακαπ ρσρυέςιρηπ  - Contingency Tables  

ΛΔ ΟΞΘΑ ΙΠΘΖΠΘΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΠΞΔΑΙΘΜΑ?[ιμή] 
 

ΖΚΘΙΘΑ ΤΣΚΞ   
Ιαθόλξσ 

ρημαμςικό 
Κίγξ 

ρημαμςικό 
Λέςοια Ρημαμςικό 

Οξλύ 
ρημαμςικό 

Total 

16-25 Γσμαίκα  
 

Cou
nt  

1.000 
 

1.000 
 
3.00

0  
2.00

0  
4.00

0  
11.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
9.091 % 

 
9.091 % 

 
27.2
73 %  

18.1
82 %  

36.3
64 %  

100.0
00 %  

  Άμςοαπ 
 

Cou
nt  

0.000 
 

0.000 
 
1.00

0  
2.00

0  
1.00

0  
4.000 

 

% 
wit
hin 
row 

 
0.000 

%  
0.000 % 

 
25.0
00 %  

50.0
00 %  

25.0
00 %  

100.0
00 %  

  Total 
 

Cou
nt  

1.000 
 

1.000 
 
4.00

0  
4.00

0  
5.00

0  
15.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
6.667 

%  
6.667 % 

 
26.6
67 %  

26.6
67 %  

33.3
33 %  

100.0
00 %  

26-35 Γσμαίκα  
 

Cou
nt  

0.000 
 

1.000 
 
5.00

0  
3.00

0  
3.00

0  
12.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
0.000 

%  
8.333 % 

 
41.6
67 %  

25.0
00 %  

25.0
00 %  

100.0
00 %  

  Άμςοαπ 
 

Cou
nt  

0.000 
 

0.000 
 
2.00

0  
1.00

0  
1.00

0  
4.000 

 

% 
wit
hin 
row 

 
0.000 

%  
0.000 % 

 
50.0
00 %  

25.0
00 %  

25.0
00 %  

100.0
00 %  

  Total 
 

Cou
nt  

0.000 
 

1.000 
 
7.00

0  
4.00

0  
4.00

0  
16.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
0.000 

%  
6.250 % 

 
43.7
50 %  

25.0
00 %  

25.0
00 %  

100.0
00 %  

36-45 Γσμαίκα  
 

Cou
nt  

0.000 
 

2.000 
 
7.00

0  
9.00

0  
5.00

0  
23.00

0  

% 
wit
hin 

 
0.000 

%  
8.696 % 

 
30.4
35 %  

39.1
30 %  

21.7
39 %  

100.0
00 %  
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Οίμακαπ ρσρυέςιρηπ  - Contingency Tables  

ΛΔ ΟΞΘΑ ΙΠΘΖΠΘΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΠΞΔΑΙΘΜΑ?[ιμή] 
 

ΖΚΘΙΘΑ ΤΣΚΞ   
Ιαθόλξσ 

ρημαμςικό 
Κίγξ 

ρημαμςικό 
Λέςοια Ρημαμςικό 

Οξλύ 
ρημαμςικό 

Total 

row 

  Άμςοαπ 
 

Cou
nt  

0.000 
 

3.000 
 
4.00

0  
4.00

0  
2.00

0  
13.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
0.000 

%  
23.077 

%  
30.7
69 %  

30.7
69 %  

15.3
85 %  

100.0
00 %  

  Total 
 

Cou
nt  

0.000 
 

5.000 
 
11.0

00  
13.0

00  
7.00

0  
36.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
0.000 

%  
13.889 

%  
30.5
56 %  

36.1
11 %  

19.4
44 %  

100.0
00 %  

46-55 Γσμαίκα  
 

Cou
nt  

1.000 
 

2.000 
 
8.00

0  
8.00

0  
3.00

0  
22.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
4.545 

%  
9.091 % 

 
36.3
64 %  

36.3
64 %  

13.6
36 %  

100.0
00 %  

  Άμςοαπ 
 

Cou
nt  

1.000 
 

4.000 
 
11.0

00  
16.0

00  
5.00

0  
37.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
2.703 

%  
10.811 

%  
29.7
30 %  

43.2
43 %  

13.5
14 %  

100.0
00 %  

  Total 
 

Cou
nt  

2.000 
 

6.000 
 
19.0

00  
24.0

00  
8.00

0  
59.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
3.390 

%  
10.169 

%  
32.2
03 %  

40.6
78 %  

13.5
59 %  

100.0
00 %  

56-65 Γσμαίκα  
 

Cou
nt  

0.000 
 

2.000 
 
0.00

0  
2.00

0  
1.00

0  
5.000 

 

% 
wit
hin 
row 

 
0.000 

%  
40.000 

%  
0.00

0 %  
40.0
00 %  

20.0
00 %  

100.0
00 %  

  Άμςοαπ 
 

Cou
nt  

1.000 
 

2.000 
 
3.00

0  
3.00

0  
0.00

0  
9.000 

 

% 
wit
hin 
row 

 
11.11

1 %  
22.222 

%  
33.3
33 %  

33.3
33 %  

0.00
0 %  

100.0
00 %  

  Total 
 

Cou
nt  

1.000 
 

4.000 
 
3.00

0  
5.00

0  
1.00

0  
14.00

0  

% 
 
7.143 

 
28.571 

 
21.4

 
35.7

 
7.14

 
100.0
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Οίμακαπ ρσρυέςιρηπ  - Contingency Tables  

ΛΔ ΟΞΘΑ ΙΠΘΖΠΘΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΠΞΔΑΙΘΜΑ?[ιμή] 
 

ΖΚΘΙΘΑ ΤΣΚΞ   
Ιαθόλξσ 

ρημαμςικό 
Κίγξ 

ρημαμςικό 
Λέςοια Ρημαμςικό 

Οξλύ 
ρημαμςικό 

Total 

wit
hin 
row 

% % 29 % 14 % 3 % 00 % 

Total Γσμαίκα  
 

Cou
nt  

2.000 
 

8.000 
 
23.0

00  
24.0

00  
16.0

00  
73.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
2.740 

%  
10.959 

%  
31.5
07 %  

32.8
77 %  

21.9
18 %  

100.0
00 %  

  Άμςοαπ 
 

Cou
nt  

2.000 
 

9.000 
 
21.0

00  
26.0

00  
9.00

0  
67.00

0  

% 
wit
hin 
row 

 
2.985 

%  
13.433 

%  
31.3
43 %  

38.8
06 %  

13.4
33 %  

100.0
00 %  

  Total 
 

Cou
nt  

4.000 
 

17.000 
 
44.0

00  
50.0

00  
25.0

00  
140.0

00  

% 
wit
hin 
row 

 
2.857 

%  
12.143 

%  
31.4
29 %  

35.7
14 %  

17.8
57 %  

100.0
00 %  

Πίμακαπ 45: Πίμακαπ ρσρυέςιρηπ μεςανύ ςχμ δύξ μεςαβληςώμ Ηλικίαπ και Φύλξ ρε ρυέρη με ςημ 

εοώςηρη Με πξια κοιςήοια αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα χπ ποξπ ςξ υαοακςηοιρςικό ςηπ Σιμήπ 

Ζ αμάλσρη απξςελερμάςχμ για ςξμ παοαπάμχ πίμακα (Πιμ.45) είμαι χπ ενήπ: 

Ζλικιακή Ομάδα 16-25: 

 Γσμαίκεπ: Ζ πλειξφητία ςξσπ 36.36% θεχοξϋμ ςα κοιςήοια για ςημ αγξοά οξδάκιμχμ 

"ημαμςικά" ή "Πξλϋ ρημαμςικά". 

 Άμςοεπ: Ζ πλειξφητία ςξσπ 50% θεχοξϋμ ςα κοιςήοια για ςημ αγξοά οξδάκιμχμ 

"Λέςοια" ή "ημαμςικά". 

Ζλικιακή Ομάδα 26-35: 

 Γσμαίκεπ: Οι πεοιρρϊςεοεπ 41.67% θεχοξϋμ ςα κοιςήοια για ςημ αγξοά οξδάκιμχμ 

"Λέςοια" ή "ημαμςικά". 

 Άμςοεπ: Οι πεοιρρϊςεοξι 50.00% θεχοξϋμ ςα κοιςήοια για ςημ αγξοά οξδάκιμχμ 

"Λέςοια" ή "ημαμςικά". 

Ζλικιακή Ομάδα 36-45: 

 Γσμαίκεπ: Ζ πλειξφητία ςξσπ 39.13% θεχοξϋμ ςα κοιςήοια για ςημ αγξοά οξδάκιμχμ 

"ημαμςικά". 

 Άμςοεπ: Οι πεοιρρϊςεοξι 30.77% θεχοξϋμ ςα κοιςήοια για ςημ αγξοά οξδάκιμχμ 

"Λέςοια" ή "ημαμςικά". 

Ζλικιακή Ομάδα 46-55: 
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 Γσμαίκεπ: Ζ πλειξφητία ςξσπ 36.36% θεχοξϋμ ςα κοιςήοια για ςημ αγξοά οξδάκιμχμ 

"Λέςοια" ή "ημαμςικά". 

 Άμςοεπ: Οι πεοιρρϊςεοξι 43.24% θεχοξϋμ ςα κοιςήοια για ςημ αγξοά οξδάκιμχμ 

"Λέςοια" ή "ημαμςικά". 

Ζλικιακή Ομάδα 56-65: 

 Γσμαίκεπ: Σξ 40% θεχοεί ςα κοιςήοια για ςημ αγξοά οξδάκιμχμ "Κίγξ ρημαμςικά" και 

ςξ 40.00% "ημαμςικά". 

 Άμςοεπ: Οι πεοιρρϊςεοξι 33.33% θεχοξϋμ ςα κοιςήοια για ςημ αγξοά οξδάκιμχμ 

"Λέςοια" ή "ημαμςικά". 

ε γεμικέπ γοαμμέπ, δεμ ταίμεςαι μα σπάουξσμ ρημαμςικέπ διατξοέπ αμάλξγα με ςξ τϋλξ 

ρςξμ ςοϊπξ πξσ ξι άμθοχπξι αμςιλαμβάμξμςαι ςη ρημαρία ςχμ υαοακςηοιρςικόμ ςχμ 

οξδάκιμχμ καςά ςημ αγξοά ςξσπ.  

Ο παοακάςχ πίμακαπ ρσρυέςιρηπ (Πιμ.46)αμαπαοιρςά επίρηπ ςη ρυέρη μεςανϋ ςχμ 

μεςαβληςόμ "Ζλικία και Υϋλξ" με ςημ εοόςηρη "Λε πξια κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα με 

βάρη ςξ κοιςήοιξ ςηπ ςιμήπ" αλλά με βάρη ςχμ βαθμόμ κλίμακαπ Likert"Ιαθϊλξσ 

ρημαμςικϊ", "Κίγξ ρημαμςικϊ", "Λέςοιξ", "ημαμςικϊ" και "Πξλϋ ρημαμςικϊ". 

Οίμακαπ ρσρυέςιρηπ  - Contingency Tables  

 
ΖΚΘΙΘΑ 

 
ΛΔ ΟΞΘΑ ΙΠΘΖΠΘΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ 

ΠΞΔΑΙΘΜΑ?[ιμή] 
ΤΣΚΞ 

16-

15 

16-

35 

36-

45 

46-

55 

56-

65 
Total 

Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ 
 
Γσμαίκεπ 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
2 

 
  

 
Άμςοεπ 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
2 

 
  

 
Total 

 
1 

 
0 

 
0 

 
2 

 
1 

 
4 

 
Κίγξ ρημαμςικϊ 

 
Γσμαίκεπ 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

 
  

 
Άμςοεπ 

 
0 

 
0 

 
3 

 
4 

 
2 

 
9 

 
  

 
Total 

 
1 

 
1 

 
5 

 
6 

 
4 

 
17 

 
Λέςοια 

 
Γσμαίκεπ 

 
3 

 
5 

 
7 

 
8 

 
0 

 
23 

 
  

 
Άμςοεπ 

 
1 

 
2 

 
4 

 
11 

 
3 

 
21 

 
  

 
Total 

 
4 

 
7 

 
11 

 
19 

 
3 

 
44 

 
ημαμςικϊ 

 
Γσμαίκεπ 

 
2 

 
3 

 
9 

 
8 

 
2 

 
24 

 
  

 
Άμςοεπ 

 
2 

 
1 

 
4 

 
16 

 
3 

 
26 

 
  

 
Total 

 
4 

 
4 

 
13 

 
24 

 
5 

 
50 

 
Πξλϋ ρημαμςικϊ 

 
Γσμαίκεπ 

 
4 

 
3 

 
5 

 
3 

 
1 

 
16 

 
  

 
Άμςοεπ 

 
1 

 
1 

 
2 

 
5 

 
0 

 
9 

 
  

 
Total 

 
5 

 
4 

 
7 

 
8 

 
1 

 
25 

 
Total 

 
Γσμαίκεπ 

 
11 

 
12 

 
23 

 
22 

 
5 

 
73 

 
  

 
Άμςοεπ 

 
4 

 
4 

 
13 

 
37 

 
9 

 
67 

 
  

 
Total 

 
15 

 
16 

 
36 

 
59 

 
14 

 
140 
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Πίμακαπ 46: Πίμακαπ ρσρυέςιρηπ μεςανύ ςχμ δύξ μεςαβληςώμ Ηλικίαπ και Φύλξ ρε ρυέρη με ςημ 
εοώςηρη Με πξια κοιςήοια αγξοάζεςε μχπά οξδάκιμα χπ ποξπ ςξ υαοακςηοιρςικό ςηπ Σιμήπ 

Ζ αμάλσρη απξςελερμάςχμ για ςξμ παοαπάμχ πίμακα (Πιμ.46) είμαι χπ ενήπ: 

 Υϋλξ: Απξςελείςαι απϊ δϋξ καςηγξοίεπ: Γσμαίκα και Άμςοα. 

 Ζλικία: Απξςελείςαι απϊ πέμςε καςηγξοίεπ: 16-25, 26-35, 36-45, 46-55, 56-65. 

 Ιοιςήοια αγξοάπ οξδάκιμχμ: Τπάουξσμ πέμςε επίπεδα ρημαμςικϊςηςαπ, απϊ 

"Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ" μέυοι "Πξλϋ ρημαμςικϊ". 

Αμάλσρηαπξςελερμάςχμ: 

 συμϊςηςεπ: Βλέπξσμε ςξμ αοιθμϊ ςχμ αςϊμχμ πξσ αμήκξσμ ρε κάθε ρσμδσαρμϊ ςχμ 

δϋξ μεςαβληςόμ. 

 Πξρξρςά: Αματέοξμςαι ξι πξρξρςιαίεπ ρσυμϊςηςεπ για κάθε καςηγξοία. 

 ςιπ πεοιρρϊςεοεπ πεοιπςόρειπ, ξι γσμαίκεπ ταίμεςαι μα δίμξσμ μεγαλϋςεοη ρημαρία 

ρςημ αγξοά οξδάκιμχμ ρε ρυέρη με ςξσπ άμδοεπ. 

 Οι πεοιρρϊςεοξι άμθοχπξι πξσ αγξοάζξσμ οξδάκιμα αμήκξσμ ρςιπ καςηγξοίεπ 

ηλικίαπ 36-45 και 46-55. 

 ςιπ πεοιρρϊςεοεπ ηλικιακέπ ξμάδεπ, ξι πεοιρρϊςεοξι άμθοχπξι ταίμεςαι μα 

θεχοξϋμ ςημ αγξοά οξδάκιμχμ μέςοια ρημαμςική. 

 ςιπ ηλικιακέπ ξμάδεπ 46-55 και 56-65, σπάουει έμαπ ρημαμςικϊπ αοιθμϊπ αςϊμχμ 

πξσ θεχοξϋμ ςημ αγξοά οξδάκιμχμ πξλϋ ρημαμςική. 

σμξλικά, ασςϊπ ξ πίμακαπ παοέυει ρημαμςικέπ πληοξτξοίεπ ρυεςικά με ςιπ ποξςιμήρειπ 

αγξοάπ οξδάκιμχμ ρε ρυέρη με ςημ ηλικία και ςξ τϋλξ. 

 

Ο πίμακαπ ελέγυξσ Chi-Squared Tests -υ² είμαι έμα ρςαςιρςικϊ ςερς πξσ υοηριμξπξιείςαι για 

μα ενεςάρει αμ σπάουει ρςαςιρςικά ρημαμςική ρυέρη μεςανϋ διατϊοχμ καςηγξοικόμ 

μεςαβληςόμ. σμήθχπ υοηριμξπξιείςαι ρε ρσμδσαρμϊ με ςξσπ πίμακεπ ρσρυέςιρηπ 

(contingency tables) για μα ανιξλξγήρει ςημ αμεναοςηρία ςχμ καςηγξοικόμ μεςαβληςόμ. 

Σξ υ²-ςερς ρσγκοίμει ςιπ ρσυμϊςηςεπ ή πξρξρςά ρε έμαμ πίμακα ρσρυέςιρηπ με ςιπ 

αμαμεμϊμεμεπ ρσυμϊςηςεπ αμ δεμ σπήουε καμία ρσρυέςιρη. Ζ διατξοά μεςανϋ ςχμ 

παοαςηοξϋμεμχμ και αμαμεμϊμεμχμ ρσυμξςήςχμ σφόμεςαι ρςξ ςεςοάγχμξ, διαιοείςαι απϊ 

ςημ αμαμεμϊμεμη ρσυμϊςηςα και ρσμξλικά σπξλξγίζεςαι έμαπ υ²-ρςαςιρςικϊπ. 

Σα βήμαςα είμαι ςα ενήπ: 

 Διαςσπόμεςαι η μηδεμική σπϊθερη (Hξ) ϊςι δεμ σπάουει ρςαςιρςικά ρημαμςική ρυέρη 

μεςανϋ ςχμ μεςαβληςόμ. 

 Τπξλξγίζξμςαι ξι παοαςηοημέμεπ και ξι αμαμεμϊμεμεπ ρσυμϊςηςεπ. 

 Τπξλξγίζεςαι ςξ υ²-ρςαςιρςικϊ. 

 Βοίρκεςαι ξ βαθμϊπ ελεσθεοίαπ (df) ςξσ υ²-ςερς. 

 Απξταρίζεςαι ςξ επίπεδξ ρημαμςικϊςηςαπ (α). 
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 σγκοίμεςαι ςξ υ²-ρςαςιρςικϊ με ςξ κοιςικϊ υ²-ςιμή αμάλξγα με ςξσπ βαθμξϋπ 

ελεσθεοίαπ και ςξ επίπεδξ ρημαμςικϊςηςαπ. 

 Απξταρίζεςαι αμ απξοοίπςεςαι ή δεμ απξοοίπςεςαι η μηδεμική σπϊθερη. 

σμπεοάρμαςα: 

 Αμ ςξ υ²-ρςαςιρςικϊ είμαι μεγαλϋςεοξ απϊ ςξ κοιςικϊ υ²-ςιμή, ςϊςε απξοοίπςεςαι η 

μηδεμική σπϊθερη και σπάουει ρςαςιρςικά ρημαμςική ρυέρη μεςανϋ ςχμ μεςαβληςόμ. 

 Αμ ςξ υ²-ρςαςιρςικϊ είμαι μικοϊςεοξ απϊ ςξ κοιςικϊ υ²-ςιμή, ςϊςε δεμ σπάουξσμ 

επαοκή ρςξιυεία για μα απξοοίφξσμε ςη μηδεμική σπϊθερη. 

Οίμακαπελέγυξσ Chi-Squared Tests –υ2 

ΛΔ ΟΞΘΑ ΙΠΘΖΠΘΑ ΑΓΞΠΑΕΔΔ ΠΞΔΑΙΘΜΑ?[ιμή]   Value df p 

Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ  

 
 

NaN a  
    

N 
 

4 
   

  
 

Κίγξ ρημαμςικϊ 
 

Φ² 
 

2.818 a  4 
 
0.589 

 

N 
 

17 
   

  
 

Λέςοια 
 

Φ² 
 

6.500 a  4 
 
0.165 

 

N 
 

44 
   

  
 

ημαμςικϊ 
 

Φ² 
 

5.719 a  4 
 
0.221 

 

N 
 

50 
   

  
 

Πξλϋ ρημαμςικϊ 
 

Φ² 
 

3.934 a  4 
 
0.415 

 

N 
 

25 
   

  
 

Total 
 

Φ² 
 
14.771 a  4 

 
0.005 

 

N 
 

140 
   

  
 

Πίμακαπ 47: Πίμακαπ ελέγυξσ Chi-Squared Tests -x²  για ςημ εοώςηρη Με πξια κοιςήοια αγξοάζεςε 
οξδάκιμα με βάρη ςξ κοιςήοιξ ςηπ ςιμήπ και ρύμτχμα με ςιπ κλίμακεπ Likert 

Ο πίμακαπ πξσ παοέυεςαι αμαπαοιρςά ςα απξςελέρμαςα ςξσ υ²-ςερς για ςη ρυέρη μεςανϋ 

ςχμ μεςαβληςόμ "Λε πξια κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα;" και "Σιμή". 

Ακξλξσθεί η αμάλσρη απξςελερμάςχμ: 

 Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ: 

 Ζ ςιμή ςξσ υ² δεμ μπξοεί μα σπξλξγιρςεί (NaN) λϊγχ ςξσ γεγξμϊςξπ ϊςι η ρςήλη 

ασςή πεοιέυει μϊμξ μηδεμικέπ ςιμέπ. 

 Σξ πλήθξπ ςχμ παοαςηοήρεχμ (N) είμαι 4. 
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 Κίγξ ρημαμςικϊ: 

 Ο υ²-ρςαςιρςικϊπ είμαι 2.818, με 4 βαθμξϋπ ελεσθεοίαπ και p-value 0.589. Δεμ 

σπάουξσμ αοκεςά ρςαςιρςικά ρςξιυεία για μα απξοοίφξσμε ςη μηδεμική 

σπϊθερη. 

 Σξ πλήθξπ ςχμ παοαςηοήρεχμ (N) είμαι 17. 

 Λέςοια: 

 Ο υ²-ρςαςιρςικϊπ είμαι 6.500, με 4 βαθμξϋπ ελεσθεοίαπ και p-value 0.165. Δεμ 

σπάουξσμ αοκεςά ρςαςιρςικά ρςξιυεία για μα απξοοίφξσμε ςη μηδεμική 

σπϊθερη. 

 Σξ πλήθξπ ςχμ παοαςηοήρεχμ (N) είμαι 44. 

 ημαμςικϊ: 

 Ο υ²-ρςαςιρςικϊπ είμαι 5.719, με 4 βαθμξϋπ ελεσθεοίαπ και p-value 0.221. Δεμ 

σπάουξσμ αοκεςά ρςαςιρςικά ρςξιυεία για μα απξοοίφξσμε ςη μηδεμική 

σπϊθερη. 

 Σξ πλήθξπ ςχμ παοαςηοήρεχμ (N) είμαι 50. 

 Πξλϋ ρημαμςικϊ: 

 Ο υ²-ρςαςιρςικϊπ είμαι 3.934, με 4 βαθμξϋπ ελεσθεοίαπ και p-value 0.415. Δεμ 

σπάουξσμ αοκεςά ρςαςιρςικά ρςξιυεία για μα απξοοίφξσμε ςη μηδεμική 

σπϊθερη. 

 Σξ πλήθξπ ςχμ παοαςηοήρεχμ (N) είμαι 25. 

 σμξλικά: 

 Ο υ²-ρςαςιρςικϊπ για ςξμ ρσμξλικϊ πίμακα είμαι 14.771, με 4 βαθμξϋπ ελεσθεοίαπ 

και p-value 0.005. Τπάουξσμ αοκεςά ρςαςιρςικά ρςξιυεία για μα απξοοίφξσμε ςη 

μηδεμική σπϊθερη. 

σμξλικά, απϊ ςα απξςελέρμαςα ςξσ υ²-ςερς, δεμ σπάουξσμ αοκεςά ρςαςιρςικά ρςξιυεία για 

μα απξοοίφξσμε ςημ μηδεμική σπϊθερη (Hξ) ρε καμία απϊ ςιπ καςηγξοίεπ επιλξγήπ ςξσ 

κοιςηοίξσ αγξοάπ οξδάκιμχμ. Ασςϊ ρημαίμει ϊςι δεμ σπάουει ρςαςιρςικά ρημαμςική ρυέρη 

μεςανϋ ςξσ κοιςηοίξσ αγξοάπ οξδάκιμχμ και ςηπ αμςίληφηπ για ςη ρημαμςικϊςηςά ςξσ. 

4.8. Έλεγυξπ ανιξπιρςίαπ εοχςημαςξλξγίξσ με ςξμ ρσμςελερςή Alpha 

Cronbach's (Unidimensional Reliability) 

Παοακάςχ, γίμεςαι έλεγυξπ ανιξπιρςίαπ ςξσ εοχςημαςξλξγίξσ με ςξμ ρσμςελερςή Alpha 

Cronbach’s ρσγκεκοιμέμα για ςημ εοόςηρη  "Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ 

θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά" πξσ πεοιέυει ςα ενήπ σπϊ-εοχςήμαςα: 

 Μα είμαι αοχμαςικά 

 Μα έυξσμ γλσκιά γεϋρη 

 Μα έυξσμ πιρςξπξίηρη 
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 Μα είμαι ζξσμεοά 

 Μα έυξσμ έμςξμξ υοόμα 

 Μα έυξσμ ικαμξπξιηςικϊ μέγεθξπ 

 Μα έυξσμ υμξϋδι 

 Μα είμαι ρκληοά 

 Μα αμςέυξσμ ρςξ φσγείξ 

 Μα είμαι βιξλξγικά 

 Μα είμαι ξλξκληοχμέμηπ διαυείοιρηπ 

 Μα είμαι επόμσμα 

 Μα έυξσμ έμδεινη ΠΟΠ 

 Μα είμαι ρσρκεσαρμέμα 

Ζ εοόςηρη είμαι βαθμξϋ ςηπ κλίμακαπ Likert"Ιαθϊλξσ ρημαμςικϊ", "Κίγξ ρημαμςικϊ", 

"Λέςοιξ", "ημαμςικϊ" και "Πξλϋ ρημαμςικϊ". 

Ζ ρϋγκοιρη ςηπ εοόςηρηπ γίμεςαι με βάρη ςα δϋξ σπϊ-εοχςήμαςα ςηπ ςα ξπξία είμαι ςα 

ενήπ: 

 Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά? [Μα 

έυξσμ υμξϋδι] 

 Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά? [Μα 

είμαι ρσρκεσαρμέμα] 

Ρςαςιρςικά ανιξπιρςίαπ κλίμακαπ ρσυμξςήςωμ - Frequentist Scale Reliability Statistics 
ςωμ εοωςήρεωμ: 

 Οξια υαοακςηοιρςικά ςωμ μωπώμ οξδάκιμωμ θεωοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά? 
[Μα έυξσμ υμξύδι] 

 Οξια υαοακςηοιρςικά ςωμ μωπώμ οξδάκιμωμ θεωοείςε πεοιρρόςεοξ ρημαμςικά? 
[Μα είμαι ρσρκεσαρμέμα] 

Estimate Cronbach's α mean sd 

Point estimate 
 

0.772 
 

46.579 
 

7.523 
 

95% CI lower bound 
 

0.716 
 

45.332 
 

6.733 
 

95% CI upper bound 
 

0.819 
 

47.825 
 

8.524 
 

Note.  The following items correlated negatively with the scale:  
 ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ 

ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα έυξσμ υμξϋδι] 
 ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ 

ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα είμαι ρσρκεσαρμέμα] 

Πίμακαπ 48: Πίμακαπ ανιξπιρςίαπ ρσυμξςήςχμ για ςημ εοώςηρη Με πξια κοιςήοια αγξοάζεςε οξδάκιμα? 
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Ρςαςιρςικά ανιξπιρςίαπ ρσυμξςήςωμ αςξμικώμ ρςξιυείωμ - Frequentist Individual Item 
Reliability Statistics  

 Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά? [Μα 

έυξσμ υμξϋδι] 

 Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά? [Μα 

είμαι ρσρκεσαρμέμα] 

Item 
If item 

droppedCronbach
's α 

Item rest 
correction 

mean sd 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα είμαι 
αοχμαςικά] 

0.752 
 

0.463 
 
3.521 

 
1.007 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα έυξσμ 
γλσκιά γεϋρη] 

0.747 
 

0.503 
 
3.700 

 
1.057 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα έυξσμ 
πιρςξπξίηρη] 

0.728 
 

0.681 
 
3.271 

 
1.137 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα είμαι 
ζξσμεοά] 

0.745 
 

0.516 
 
3.386 

 
1.129 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα έυξσμ 
έμςξμα υοόμα] 

0.738 
 

0.634 
 
3.543 

 
0.916 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα έυξσμ 
ικαμξπξιηςικϊ μέγεθξπ] 

0.744 
 

0.578 
 
3.443 

 
0.884 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα έυξσμ 
υμξϋδι] 

0.809 
 

-0.232 
 
3.693 

 
1.031 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα είμαι 
ρκληοά] 

0.766 
 

0.300 
 
3.243 

 
1.079 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα αμςέυξσμ 
ρςξ φσγείξ] 

0.737 
 

0.619 
 
3.593 

 
1.045 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα είμαι 
βιξλξγικά] 

0.743 
 

0.533 
 
2.886 

 
1.212 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα είμαι 
ξλξκληοχμέμηπ διαυείοιρηπ] 

0.737 
 

0.595 
 
3.007 

 
1.147 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα είμαι 
επόμσμα] 

0.762 
 

0.349 
 
2.750 

 
1.080 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα έυξσμ 
έμδεινη ΠΟΠ] 

0.751 
 

0.460 
 
2.736 

 
1.173 

ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ 
ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα είμαι 

0.824 
 

-0.426 
 
3.807 

 
1.031 
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Ρςαςιρςικά ανιξπιρςίαπ ρσυμξςήςωμ αςξμικώμ ρςξιυείωμ - Frequentist Individual Item 
Reliability Statistics  

 Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά? [Μα 

έυξσμ υμξϋδι] 

 Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά? [Μα 

είμαι ρσρκεσαρμέμα] 

Item 
If item 

droppedCronbach
's α 

Item rest 
correction 

mean sd 

ρσρκεσαρμέμα] 

Note.  The following items were reverse scaled:  

 ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ 

ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα είμαι ρσρκεσαρμέμα],  

 ΠΟΘΑ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘΣΘΙΑ ΣΩΜ ΜΩΠΩΜ ΡΟΔΑΙΘΩΜ ΗΔΩΡΔΘΣΔ ΠΔΡΘΟΣΔΡΟ 

ΖΛΑΜΣΘΙΑ?[Μα έυξσμ υμξϋδι].  

Πίμακαπ 49: Πίμακαπ ανιξπιρςίαπ ρσυμξςήςχμ  ρςαςιρςικώμ αςξμικώμ ρςξιυείχμ για ςημ εοώςηρη Πξια 
υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπώμ οξδάκιμχμ? 

ϋμτχμα με ςξμ παοαπάμχ πίμακα (Πίμ.48) ςχμ ςιμόμ ανιξπιρςίαπ Cronbach’s και ςξμ 

πίμακα ανιξπιρςίαπ κλίμακαπ ρσυμξςήςχμ (Πιμ.49) ςηπ εοόςηρηπ Πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ 

μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοείςε πεοιρρϊςεοξ ρημαμςικά παοαςηοξϋμε ϊςι η ςιμή ςηπ 

Cronbach’s είμαι 0,772 > 0,7 ξπϊςε θεχοξϋμε ϊςι είμαι απξδεκςή ρϋμτχμα με ςξμ πίμακα 

(Πιμ.50) ςχμ ςιμόμ ανιξπιρςίαπ Cronbach’sa. Δπξμέμχπ ςα απξςελέρμαςα ςηπ Έοεσμαπ μαπ 

θεχοξϋμε ϊςι μπξοξϋμ μα ενάγξσμ ξοθά ρσμπεοάρμαςα και απξςελέρμαςα μιαπ και η 

απϊκλιρη είμαι απξδεκςή. 

Δπίρηπ, παοαςηοξϋμε ϊςι ξι ςιμέπ ςηπ ανιξπιρςίαπ Cronbach’s ςχμ σπξ-εοχςημάςχμ ςηπ 

εοόςηρηπ αμάλξγα ςα υαοακςηοιρςικά ςξσπ, είμαι μεςανϋa min=0,728 και amax=0,824 

δηλαδή μεςανϋ ςχμ ξοίχμ «απξδεκςή καιανιϊπιρςη»,επξμέμχπ θεχοξϋμε ϊςι σπάουει μία 

άμερη ρυέρη και ρσμάτεια ρςιπ απαμςήρειπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ςηπ έοεσμαπ.  

  Οίμακαπ ςιμώμ ανιξπιρςίαπ Cronbach’sa  

Tιμή Cronbach’s alpha Ανιξπιρςία μέςοξσ 

α < 0,5 μη απξδεκςή 

0,6 > α > 0,5 αμεπαοκήπ 

0,7 > α > 0,6 αμτιρβηςήριμη 

0,8 > α > 0,7 απξδεκςή 

0,9 > α > 0,8 ανιϊπιρςη 

α > 0,9 εναιοεςική 
Πίμακαπ 50: Πίμακαπ ςιμώμ ανιξπιρςίαπ Cronbach's a 

Ο παοακάςχ πίμακαπ ανιξπιρςίαπ (Πιμ.51) παοξσριάζει ςα απξςελέρμαςα για ςα ρςαςιρςικά 

ανιξπιρςίαπ κλίμακαπ ρσυμξςήςχμ (Frequentist Scale Reliability Statistics) για ςη ρσμξλική 

έοεσμα. ϋμτχμα με ςα δεδξμέμα: 
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 Point estimate (Δκςιμόμεμη ςιμή): Ζ εκςιμόμεμη ςιμή ςξσ ρςαςιρςικξϋ δείκςη 

ανιξπιρςίαπ Cronbach's α για ςημ κλίμακα ρσυμξςήςχμ. ςημ ποξκειμέμη πεοίπςχρη, 

η εκςιμόμεμη ςιμή είμαι 0.881. 

 Cronbach's α (Ανιξπιρςία Cronbach): Σξ Cronbach's α είμαι έμαπ ρςαςιρςικϊπ δείκςηπ 

πξσ μεςοά ςημ ερχςεοική ρσμξυή μιαπ κλίμακαπ μέςοηρηπ. Ισμαίμεςαι απϊ 0 έχπ 1, 

με σφηλϊςεοεπ ςιμέπ μα σπξδεικμϋξσμ μεγαλϋςεοη ερχςεοική ρσμξυή. ςημ 

ποξκειμέμη πεοίπςχρη, ςξ Cronbach's α είμαι 0.881, πξσ σπξδηλόμει σφηλή 

ερχςεοική ρσμξυή. 

 Mean (Λέρη ςιμή): Ζ μέρη ςιμή ςχμ ανιξπιρςιόμ Cronbach's α πξσ σπξλξγίρςηκαμ 

απϊ ςα δείγμαςα ςηπ έοεσμαπ. ςημ ποξκειμέμη πεοίπςχρη, η μέρη ςιμή είμαι 

65.157. 

 Standard Deviation (Σσπική απϊκλιρη): Ζ ςσπική απϊκλιρη ςχμ ανιξπιρςιόμ 

Cronbach's α πξσ σπξλξγίρςηκαμ απϊ ςα δείγμαςα ςηπ έοεσμαπ. Ζ ςσπική απϊκλιρη 

είμαι 11.907. 

Δπιπλέξμ, παοέυξμςαι και ςα ϊοια εμπιρςξρϋμηπ (Confidence Intervals) για ςξ Cronbach's α: 

Σξ κάςχ ϊοιξ ςξσ 95% διαρςήμαςξπ εμπιρςξρϋμηπ είμαι 0.850 εμό ςξ πάμχ ϊοιξ ςξσ 95% 

διαρςήμαςξπ εμπιρςξρϋμηπ είμαι 0.907. 

Ασςά ςα ρςαςιρςικά παοέυξσμ πληοξτξοίεπ ρυεςικά με ςημ ανιξπιρςία ςηπ κλίμακαπ 

ρσυμξςήςχμ πξσ υοηριμξπξιήθηκε ρςημ έοεσμα. Ζ εκςιμόμεμη ςιμή Cronbach's α πληριάζει 

ςξ 1, σπξδηλόμξμςαπ ϊςι η κλίμακα είμαι πξλϋ ανιϊπιρςη ρϋμτχμα με ςξμ πίμακα ςιμόμ 

ανιξπιρςίαπ ςξσ Cronbach’sa (Πιμ.50). 

Ρςαςιρςικά ανιξπιρςίαπ κλίμακαπ ρσυμξςήςωμ - Frequentist Scale 
Reliability Statistics όληπ ςηπ έοεσμαπ 

Estimate Cronbach's α mean sd 

Point estimate 
 

0.881 
 
65.157 

 
11.907 

 
95% CI lower bound 

 
0.850 

 
63.185 

 
10.657 

 
95% CI upper bound 

 
0.907 

 
67.130 

 
13.493 

 
Πίμακαπ51: Πίμακαπ  ανιξπιρςίαπ ρσυμξςήςχμ Cronbach's a όληπ  ςηπ έοεσμαπ 

5. Ρυξλιαρμόπ απξςελερμάςωμ 

5.1. Γεμικά ρσμπεοάρμαςα ςηπ έοεσμαπ 

Σα παοαπάμχ δείγμαςα ποξρτέοξσμ εμδιατέοξσρεπ πληοξτξοίεπ ρυεςικά με ςα 

υαοακςηοιρςικά και ςιπ ποξςιμήρειπ ςχμ αςϊμχμ πξσ ρσμμεςείυαμ ρςημ έοεσμα. 

υεςικά με ςξ τϋλξ, παοαςηοξϋμε ϊςι ξι γσμαίκεπ απξςελξϋμ ςξ 52.14% ςξσ δείγμαςξπ, εμό 

ξι άμςοεπ ςξ 47.86%. Ασςή η ρυεςική ιρξοοξπία μπξοεί μα είμαι ρημαμςική διϊςι 

αμςιποξρχπεσςεί ςη γεμική πληθσρμιακή ρϋμθερη ςηπ έοεσμαπ. 
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ε ϊ,ςι ατξοά ςημ ηλικία, παοαςηοξϋμε ϊςι ξι πεοιρρϊςεοξι ρσμμεςέυξμςεπ 42.14% αμήκξσμ 

ρςημ ηλικιακή ξμάδα 46-55 εςόμ, εμό ξι μέξι 16-25 εςόμ αμςιποξρχπεϋξσμ ςξ 10.71% ςξσ 

δείγμαςξπ. Ασςϊ σπξδεικμϋει ϊςι η μελέςη έυει αμςιποξρχπεσςικϊςηςα ρε διάτξοεπ 

ηλικιακέπ ξμάδεπ. 

ρξμ ατξοά ςημ πεοιξυή διαμξμήπ, η πλειξμϊςηςα ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ 61.43% καςξικεί 

ρςημ πεοιξυή ςηπ Λακεδξμίαπ - Ηοάκηπ. Ασςϊ μπξοεί μα είμαι ρημαμςικϊ για εκείμξσπ πξσ 

εμδιατέοξμςαι για ςημ αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ ρε ασςή ςημ πεοιξυή. 

υεςικά με ςξ επίπεδξ εκπαίδεσρηπ, ξι απϊτξιςξι ςξσ ΑΔΘ απξςελξϋμ ςη μεγαλϋςεοη ξμάδα 

60.71%, εμό ακξλξσθξϋμ ξι κάςξυξι μεςαπςσυιακξϋ με πξρξρςϊ 19.29%. Ασςϊ σπξδεικμϋει 

ϊςι η πλειξμϊςηςα ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ έυξσμ σφηλϊςεοη εκπαίδεσρη. 

ρξμ ατξοά ςξ επάγγελμα, ξι δημϊριξι σπάλληλξι απξςελξϋμ ςημ μεγαλϋςεοη ξμάδα 

49.29%, εμό ξι ελεϋθεοξι επαγγελμαςίεπ απξςελξϋμ ςξ 16.43%. Ασςϊ μπξοεί μα επηοεάρει 

ςιπ ποξςιμήρειπ και ςιπ δσμαςϊςηςεπ αγξοάπ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ. 

Σα εσοήμαςα ασςά είμαι ρημαμςικά για επιυειοήρειπ και παοαγχγξϋπ πξσ επιθσμξϋμ μα 

ποξραομϊρξσμ ςημ ποξρέγγιρή ςξσπ ρςιπ ποξςιμήρειπ ςηπ αγξοάπ. Παοάδειγμα, μια 

επιυείοηρη πξσ ποξρτέοει βιξλξγικά οξδάκιμα μπξοεί μα ερςιάρει ςιπ ποξρπάθειέπ ςηπ ρςιπ 

ηλικιακέπ ξμάδεπ πξσ είμαι πιξ πιθαμϊ μα εκςιμήρξσμ ασςήμ ςημ ποξρτξοά. 

σμξλικά, ξι πληοξτξοίεπ ασςέπ απξςελξϋμ έμα πξλϋςιμξ εογαλείξ για ςημ καλϋςεοη 

καςαμϊηρη ςηπ αγξοάπ ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ και ςημ αμάπςσνη ποξραομξρμέμχμ 

ρςοαςηγικόμ πόληρηπ και μάοκεςιμγκ. Δπίρηπ, επιςοέπξσμ ςημ αμαγμόοιρη ςχμ ςάρεχμ 

και ςχμ ποξςιμήρεχμ πξσ μπξοεί μα διαμξοτόμξσμ ςημ αγξοά ρςξ μέλλξμ. 

Σα απξςελέρμαςα ασςά παοέυξσμ εμδιατέοξσρεπ εμδείνειπ ρυεςικά με ςιπ ποξςιμήρειπ και 

ςιπ ρσμήθειεπ αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμ απϊ ςξ δείγμα ςχμ 140 αςϊμχμ.Ιαςαουάπ, ςξ 

97.10% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ αγξοάζξσμ μχπά οξδάκιμα, εμό μϊμξ ςξ 2.90% δήλχρε ϊςι δεμ 

ςα καςαμαλόμει. Απϊ ασςξϋπ πξσ αγξοάζξσμ, ςξ 91.40% ποξςιμά μα αγξοάζει μχπά 

οξδάκιμα εμό ςξ 8.60% ποξςιμά μεςαπξιημέμα ποξψϊμςα. 

υεςικά με ςη ρσυμϊςηςα αγξοάπ, ςξ 57.10% αγξοάζει 1-2 τξοέπ ςημ εβδξμάδα, ςξ 25.70% 

κάθε 15 μέοεπ και ςξ 9.30% κάθε μήμα. Δμδιατέοξμ παοξσριάζει ςξ γεγξμϊπ ϊςι μϊλιπ ςξ 

5.70% δήλχρε ϊςι πξςέ δεμ αγξοάζει μχπά οξδάκιμα. 

ρξμ ατξοά ςιπ πξρϊςηςεπ πξσ αγξοάζξμςαι εβδξμαδιαίχπ, η πεοιρρϊςεοη ρσμηθιρμέμη 

αγξοά είμαι ςξ 1 κιλϊ με πξρξρςϊ 28.6% και ακξλξσθεί η αγξοά ςχμ 3 κιλόμ με πξρξρςϊ 

(22.1%).ρξ ατξοά ςξσπ μήμεπ πξσ αγξοάζξμςαι ςα μχπά οξδάκιμα, σπάουει μια 

διακϋμαμρη. Παοαςηοείςαι ϊςι ξ Θξϋλιξπ είμαι ξ μήμαπ με ςη μεγαλϋςεοη ρσυμϊςηςα αγξοάπ 

80.00%, εμό ξ επςέμβοιξπ είμαι ξ μήμαπ με ςη υαμηλϊςεοη ρσυμϊςηςα με πξρξρςϊ 12.9%. 

Σέλξπ, ϊρξμ ατξοά ςη μξοτή αγξοάπ, ςξ 77.10% ποξςιμά μα αγξοάζει μχπά οξδάκιμα υϋμα 

εμό ςξ 17.9% ποξςιμά ςα ςσπξπξιημέμα ποξψϊμςα. 
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σμξλικά, απϊ ςα μέυοι ρςιγμήπ απξςελέρμαςα ταίμεςαι ϊςι ςα μχπά οξδάκιμα 

απξλαμβάμξσμ μεγάλη δημξςικϊςηςα ρςξ δείγμα ασςϊ, με ςιπ πεοιρρϊςεοεπ αγξοέπ μα 

ποαγμαςξπξιξϋμςαι ρε πξρϊςηςεπ 1-2 κιλόμ και με ρσυμϊςηςα 1-2 τξοέπ ςημ εβδξμάδα. 

Δπιπλέξμ, η πλειξφητία ποξςιμά μα αγξοάζει μχπά οξδάκιμα υϋμα. Σέλξπ, ξι μήμεπ πξσ 

επιλέγξμςαι πεοιρρϊςεοξ για ςημ αγξοά μχπόμ οξδάκιμα είμαι ξ Θξϋλιξπ και ξ Αϋγξσρςξπ, 

με ςξμ επςέμβοιξ μα είμαι λιγϊςεοξ δημξτιλήπ. 

ςξμ ςοϊπξ αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμχμη πλειξφητία ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ποξςιμά μα 

αγξοάζει ςα οξδάκιμα ςξσπ υϋμα, ατξϋ ςξ 77.14% επέλενε ασςήμ ςημ επιλξγή. Ασςϊ 

σπξδεικμϋει ϊςι ξι καςαμαλχςέπ ποξςιμξϋμ ςημ εσκξλία και ςη τοερκάδα πξσ ποξρτέοει η 

υϋμα αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ. Λια μεοίδα ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ, ςξ 17.85%, ποξςιμά μα 

αγξοάζει ςσπξπξιημέμα οξδάκιμα. Ασςϊ μπξοεί μα σπξδεικμϋει ϊςι μια ξμάδα καςαμαλχςόμ 

εμδιατέοεςαι για ποξψϊμςα με ρσγκεκοιμέμα υαοακςηοιρςικά ή πξιξςικά ποϊςσπα. Λϊμξ ςξ 

2.85% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ποξςιμά μα αγξοάζει ρσρκεσαρμέμα οξδάκιμα. Ασςϊ 

εμδευξμέμχπ μα αμςιρςξιυεί ρε μια ξμάδα καςαμαλχςόμ πξσ εκςιμξϋμ ςημ μακοξποϊθερμη 

απξθήκεσρη και ςημ ποακςικϊςηςα ςηπ ρσρκεσαρίαπ.σμξλικά, απϊ ςα απξςελέρμαςα 

ταίμεςαι ϊςι η πλειξφητία ςχμ καςαμαλχςόμ ποξςιμά μα αγξοάζει οξδάκιμα υϋμα, 

σπξδηλόμξμςαπ έμαμ ποξςιμηριακϊ ποξβλημαςιρμϊ για ςη τοερκάδα ςχμ ποξψϊμςχμ. 

Ωρςϊρξ, σπάουει επίρηπ μια μικοή αλλά σπάουξσρα ξμάδα πξσ ποξςιμά ςσπξπξιημέμα ή 

ρσρκεσαρμέμα οξδάκιμα.  

ςημ εοόςηρη πξια πξικιλία μχπόμ οξδάκιμχμ ποξςιμξϋμξι πεοιρρϊςεοξι ρσμμεςέυξμςεπ, 

ςξ 66.43%, ποξςιμάει ςα κιςοιμϊραοκα μεκςαοίμια. Σξ 34.29% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ποξςιμξϋμ 

ςα λεσκϊραοκα μεκςαοίμια και ςξ 40.71% ποξςιμξϋμ ςα κιςοιμϊραοκα οξδάκιμα εμό ςξ 

28.65% ποξςιμά ςα λεσκϊραοκα οξδάκιμα.Σέλξπ έμα πξρξρςϊ 3.62% ποξςιμά άλλεπ 

πξικιλίεπ οξδάκιμχμ. 

Απϊ ςημ εοόςηρη πξια υαοακςηοιρςικά ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ θεχοξϋμ πεοιρρϊςεοξ 

ρημαμςικάρσμπεοαίμξσμε ϊςι ξι πεοιρρϊςεοξι ρσμμεςέυξμςεπ θεχοξϋμ ρημαμςικά ςα 

υαοακςηοιρςικά ςηπ γεϋρηπ, ςηπ εμτάμιρηπ και ςηπ ποξέλεσρηπ ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ, με 

έμταρη ρε ρσγκεκοιμέμεπ πςσυέπ. Ζ ρσρκεσαρία θεχοείςαι ρημαμςική, αλλά λιγϊςεοξ ρε 

ρυέρη με ςα άλλα υαοακςηοιρςικά ςξσπ. 

Σξ πξρξρςϊ ςξσ ρσμξλικξϋ πξρξϋ πξσ ξι ρσμμεςέυξμςεπ δαπαμξϋμ μημιαίχπ για ςημ αγξοά 

μχπόμ οξδάκιμχμδείυμει ϊςι πεοίπξσ ςξ40.00% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ δαπαμά λιγϊςεοξ απϊ 

ςξ 5.00% ςξσ ρσμξλικξϋ πξρξϋ πξσ διαθέςξσμ μημιαίχπ για ςημ αγξοά τοξϋςχμ,  ςξ 41.00% 

δαπαμά πεοίπξσ ςξ 10.00% ςξσ ρσμξλικξϋ πξρξϋ εμό ςξ 11.00% δαπαμά πάμχ απϊ ςξ 10% 

ςξσ ρσμξλικξϋ πξρξϋ. Πεοίπξσ ςξ 7.00% έυει άλλεπ ποξςιμήρειπ πξσ δεμ καλϋπςξμςαι απϊ 

ςιπ ποξηγξϋμεμεπ καςηγξοίεπ.Απϊ ςα παοαπάμχ δεδξμέμα, μπξοξϋμε μα ρσμπεοάμξσμε ϊςι 

ξι πεοιρρϊςεοξι ρσμμεςέυξμςεπ δαπαμξϋμ ρημαμςικϊ πξρξρςϊ ςξσ διαθέριμξσ μημιαίξσ 

πξρξϋ ςξσπ για ςημ αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ. Ασςϊ σπξδηλόμει ϊςι ςξ εμδιατέοξμ για ςα 
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μχπά οξδάκιμα είμαι ρημαμςικϊ και ϊςι η ποξςίμηρη για ασςϊ ςξ τοξϋςξ είμαι σφηλή. Σξ 

γεγξμϊπ ϊςι έμα πξρξρςϊ πάμχ απϊ ςξ 10.00% επιλέγξσμ μα δαπαμξϋμ ρε ασςϊ ςξ τοξϋςξ, 

αμςικαςξπςοίζει μια ρημαμςική ποξςίμηρη για ςημ πξιϊςηςα και ςημ ανία ςχμ μχπόμ 

οξδάκιμχμ. 

Οι πεοιρρϊςεοξι ρσμμεςέυξμςεπ αγξοάζξσμ μχπά οξδάκιμα απϊ λαψκέπ αγξοέπ, με πξρξρςϊ 

56.43%. Ασςϊ σπξδηλόμει ϊςι σπάουει μεγάλη ποξςίμηρη για ςημ αγξοά τοξϋςχμ απϊ 

ςξπικέπ αγξοέπ και παοαγχγξϋπ.Σα ρξϋπεο μάοκες και ςα μαμάβικα ακξλξσθξϋμ με 

πξρξρςϊ 53.57% και 56.43% αμςίρςξιυα. Ασςϊ σπξδηλόμει ϊςι σπάουει ακϊμα μεγάλξπ 

αοιθμϊπ αμθοόπχμ πξσ ποξςιμξϋμ μα αγξοάζξσμ τοξϋςα απϊ μεγαλϋςεοα καςαρςήμαςα.Οι 

παοαγχγξί απξςελξϋμ μια λιγϊςεοξ δημξτιλή επιλξγή με πξρξρςϊ 25.00%. Ασςϊ μπξοεί μα 

ξτείλεςαι ρςξ γεγξμϊπ ϊςι ξι παοαγχγξί δεμ είμαι πάμςα εϋκξλα ποξρβάριμξι ή ϊςι η 

επιλξγή ασςή απαιςεί πεοιρρϊςεοξ υοϊμξ και ποξρπάθεια.Σξ 7.14% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ 

δηλόμει ϊςι καλλιεογξϋμ ςα οξδάκιμα ξι ίδιξι. Ασςϊ μπξοεί μα αμςικαςξπςοίζει ςημ αγάπη 

για ςη γεχογία ή ςημ ποξςίμηρη για ςημ αγξοά απϊ ποξρχπικξϋπ παοαγχγξϋπ.σμξλικά, 

ςα απξςελέρμαςα σπξδεικμϋξσμ ϊςι η πλειξμϊςηςα ςχμ αμθοόπχμ ποξςιμά μα αγξοάζει 

τοξϋςα απϊ ςξπικέπ αγξοέπ, λαψκέπ αγξοέπ και μαμάβικα, ποξςιμόμςαπ έςρι ςημ 

ποξρέγγιρη ςηπ ςξπικήπ και τοέρκιαπ ποξρτξοάπ. 

Απϊ ςημ γμόμη ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ για ςημ ςιμή ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ παοαςηοξϋμε ϊςι ςξ 

46.43% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ θεχοεί ϊςι η ςιμή ςχμ μχπόμ οξδάκιμα είμαι ποξριςή. Ασςϊ 

σπξδηλόμει ϊςι ξι πεοιρρϊςεοξι θεχοξϋμ ςημ ςιμή ςξσπ χπ λξγική και απξδεκςή.Σξ 42.14% 

θεχοεί ϊςι η ςιμή είμαι σφηλή, ασςϊ μπξοεί μα σπξδεικμϋει ϊςι για ασςήμ ςημ ξμάδα ςξσ 

δείγμαςξπ η ςιμή μπξοεί μα απξςελεί κάπξιξμ παοάγξμςα πξσ επηοεάζει ςημ αγξοά.Σξ 

9.29% πιρςεϋει ϊςι η ςιμή είμαι πξλϋ σφηλή,ασςϊ σπξδηλόμει ϊςι για ασςξϋπ ςξσπ 

ρσμμεςέυξμςεπ η ςιμή απξςελεί ρημαμςικϊ ποξβλημαςικϊ ρςξιυείξ.Λϊμξ ςξ 0.71% ςξσ 

δείγμαςξπ θεχοεί ϊςι η ςιμή ςξσπ είμαι υαμηλή. Ασςϊ μπξοεί μα αμςικαςξπςοίζει ςημ 

αμςίληφη ϊςι ςα μχπά οξδάκιμα είμαι ρυεςικά ακοιβά ρε ρυέρη με άλλα τοξϋςα εμό ςέλξπ 

ςξ 1.43% θεχοεί ϊςι η ςιμή ςξσπ είμαι πξλϋ υαμηλή. Ασςϊ μπξοεί μα αμςικαςξπςοίζει ςημ 

άπξφη ϊςι ςα μχπά οξδάκιμα παοέυξσμ έμαμ καλϊ βαθμϊ ανίαπ για ςξ κϊρςξπ ςξσπ. Λε λίγα 

λϊγια ςα απξςελέρμαςα σπξδεικμϋξσμ ϊςι η πλειξμϊςηςα ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ θεχοεί ςημ 

ςιμή ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ χπ ποξριςή, με μια μικοή μειξμϊςηςα πξσ ςη θεχοεί χπ σφηλή 

ή πξλϋ σφηλή. 

 

Απϊ ςα δεδξμέμα ςηπ έοεσμαπ ποξκϋπςξσμ ςα ενήπ ρσμπεοάρμαςα ρυεςικά με ςιπ 

ποξςιμήρειπ για ςα βιξλξγικά μχπά οξδάκιμα. Σξ 42.14% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ποξςιμά ςα 

βιξλξγικά μχπά οξδάκιμα,ασςϊ σπξδηλόμει ϊςι σπάουει μια ανιξρημείχςη μεοίδα ςξσ 

δείγμαςξπ πξσ δίμει ποξςίμηρη ρε ποξψϊμςα πξσ παοάγξμςαι με τσρικέπ μεθϊδξσπ υχοίπ 

υοήρη υημικόμ λιπαρμάςχμ ή τσςξταομάκχμ.Σξ 57.86% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ δηλόμει ϊςι 
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δεμ ποξςιμά ςα βιξλξγικά μχπά οξδάκιμα,ασςϊ μπξοεί μα ξτείλεςαι ρε πξικίλξσπ λϊγξσπ, 

ϊπχπ η ςιμή, η διαθεριμϊςηςα, ή η αδσμαμία μα αμαγμχοίρξσμ ςιπ διατξοέπ ρςημ πξιϊςηςα 

μεςανϋ ςχμ βιξλξγικόμ και ςχμ ρσμβαςικόμ ποξψϊμςχμ. Γεμικά, σπάουει μια διατξοά 

απϊφεχμ ϊρξμ ατξοά ςα βιξλξγικά μχπά οξδάκιμα, με μια μεοίδα ςξσ δείγμαςξπ πξσ ςα 

ποξςιμά και μια άλλη πξσ δεμ ςα ποξςιμά. 

υεςικά με ςημ πεπξίθηρη ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ϊρξμ ατξοά ςξ εμπξοικϊ ρήμα ρςημ 

εναρτάλιρη ςχμ υαοακςηοιρςικόμ πξιϊςηςαπ ςξσ ποξψϊμςξπ, ςξ 73.57% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ 

πιρςεϋει ϊςι ςξ εμπξοικϊ ρήμα εναρταλίζει ςα υαοακςηοιρςικά πξιϊςηςαπ ρςξ ποξψϊμ. Ασςϊ 

δείυμει ϊςι η πλειξμϊςηςα ςχμ αμθοόπχμ έυει εμπιρςξρϋμη ρςα εμπξοικά ρήμαςα χπ 

έμδεινη σφηλήπ πξιϊςηςαπ. μχπ ςξ 26.43% δεμ πιρςεϋει ϊςι ςξ εμπξοικϊ ρήμα εναρταλίζει 

ςα υαοακςηοιρςικά πξιϊςηςαπ ρςξ ποξψϊμ και ασςή η μειξμϊςηςα μπξοεί μα έυει 

εμδευξμέμχπ αμτιβξλίεπ ή αμτιρβηςεί ςημ ανιξπιρςία ςχμ εμπξοικόμ ρημάςχμ ρςημ 

εναρτάλιρη σφηλήπ πξιϊςηςαπ. 

Ζ πεπξίθηρη ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ϊρξμ ατξοά ςημ αμαγοατή ςξσ ςϊπξσ ποξέλεσρηπ ρςημ 

εναρτάλιρη εγγσημέμηπ πξιϊςηςαπ ςξσ ποξψϊμςξπ, έμα πξρξρςϊ ςηπ ςάνεχπ ςξσ 82.14% ςχμ 

ρσμμεςευϊμςχμ πιρςεϋει ϊςι η αμαγοατή ςξσ ςϊπξσ ποξέλεσρηπ εναρταλίζει εγγσημέμη 

πξιϊςηςα θεχοόμςαπ ςξ ρημαμςικϊ παοάγξμςα για ςημ πξιϊςηςα ςχμ ποξψϊμςχμ. 

Σξ σπϊλξιπξ πξρξρςϊ ςξσ δείγμαςξπ μαπ, δηλαδή ςξ 17.86% δεμ πιρςεϋει ϊςι η αμαγοατή 

ςξσ ςϊπξσ ποξέλεσρηπ εναρταλίζει εγγσημέμη πξιϊςηςα. Ασςϊ μπξοεί μα ξτείλεςαι ρε 

πξικίλξσπ λϊγξσπ, ϊπχπ η αδσμαμία μα ρσμδέρξσμ ςημ πξιϊςηςα με ςξμ ςϊπξ ποξέλεσρηπ ή 

η εμπειοία απϊ ποξηγξϋμεμεπ αγξοέπ. 

Ζ ρυέρη ςχμ ποξςιμήρεχμ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ϊρξμ ατξοά ςημ αμαγοατή ρςη ρσρκεσαρία 

ςχμ μχπόμ οξδάκιμα αμαδεικμϋει ϊςι ςξ 55.71% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ποξςιμά μα αγξοάζει 

μχπά οξδάκιμα πξσ τέοξσμ ςημ ξμξμαρία ποξέλεσρηπ. Ασςϊδηλόμει ϊςι η πλειξμϊςηςα ςχμ 

αμθοόπχμ θεχοεί ςημ καςαγχγή ςξσ ποξψϊμςξπ χπ ρημαμςικϊ παοάγξμςα για ςημ αγξοά 

ςξσ. 

ε αμςίθερη με ςξ 44.29% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ πξσ ποξςιμά μα αγξοάζει μχπά οξδάκιμα με 

εμπξοικϊ ρήμα. Ασςϊ μπξοεί μα ξτείλεςαι ρε πξικίλξσπ λϊγξσπ, ϊπχπ η εμπιρςξρϋμη ρε 

ρσγκεκοιμέμεπ εςαιοείεπ ή εμπξοικά ρήμαςα. 

Απϊ ςα παοαπάμχ δεδξμέμα επίρηπ ποξκϋπςει ϊςι ςξ 95.00% ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ δηλόμει 

ϊςι θα δξκίμαζε μέεπ πξικιλίεπ μχπόμ οξδάκιμχμ εμό μϊμξ έμα μικοϊ πξρξρςϊ ςηπ ςάνεχπ 

ςξσ 5.00% δηλόμει ϊςι δεμ θα δξκίμαζε μέεπ πξικιλίεπ. Ασςϊ σπξδεικμϋει μια αμξιυςϊμσαλη 

και πειοαμαςική ποξρέγγιρη ρςημ αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ απϊ ςξσπ ρσμμεςέυξμςεπ. 

Έμα μεγάλξ πξρξρςϊ ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ ςηπ ςάνεχπ ςξσ 85.00% θεχοεί ϊςι η διατξοά ρςημ 

ςιμή μεςανϋ ςχμ βιξλξγικόμ και ςχμ ρσμβαςικόμ καλλιεογημέμχμ οξδάκιμα είμαι 

ρημαμςική,αμςίθεςα ςξ 15.00% θεχοεί ϊςι ασςή η διατξοά είμαι αρήμαμςη. Λε λίγα λϊγια η 
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πλειξμϊςηςα ςχμ αμθοόπχμ δίμει ρημαρία ρςημ πξιξςική διατξοά μεςανϋ ςχμ δϋξ ειδόμ 

καλλιέογειαπ και είμαι ποϊθσμη μα πληοόρει παοαπάμχ για ςα βιξλξγικά ποξψϊμςα. 

ςημ ςελεσςαία εοόςηρη ςηπ έοεσμαπ, η πλειξμϊςηςα ςχμ ρσμμεςευϊμςχμ, δηλαδή πεοίπξσ 

ςξ 47.50% θεχοεί ϊςι ςα φητιακά μέρα (διαδικςσακξί ςϊπξι, μέρα κξιμχμικήπ δικςϋχρηπ 

κλπ.) είμαι ςα πιξ καςάλληλα για ςημ ποξόθηρη ςχμ μχπόμοξδάκιμχμ. ςη ρσμέυεια, έμα 

μεγάλξ πξρξρςϊ πεοίπξσ 13.50% ποξςιμά και ςξμ ρσμδσαρμϊ παοαδξριακόμ μέρχμ 

(ετημεοίδεπ, ςηλεϊοαρη κλπ.) με φητιακά μέρα. Ακξλξσθξϋμ, ξι επιλξγέπ Ποξόθηρη ρςξ 

ρημείξ πόληρηπ με πξρξρςϊ 10.60% και ςα Παοαδξριακά μέρα (ετημεοίδεπ, ςηλεϊοαρη 

κλπ.) με πξρξρςϊ 6.4%. Σξ πξρξρςϊ ασςόμ πξσ θεχοξϋμ ϊςι ςα Λέρα ενχςεοικήπ 

διατήμιρηπ (outdoor, τσλλάδια κλπ.) είμαι καςάλληλα είμαι πξλϋ υαμηλϊ πεοίπξσ 0.7%. 

Σέλξπ, σπάουει έμα πξρξρςϊ απαμςήρεχμ πξσ ατξοά ρε άλλεπ εμαλλακςικέπ ποξςάρειπ με 

πξρξρςϊ 2.80%. 

σμξλικά, ςα φητιακά μέρα απξςελξϋμ ςημ ποξςιμόμεμη επιλξγή για ςημ ποξόθηρη ςξσ 

μχπξϋ οξδάκιμξσ, καθόπ έυξσμ ςημ σφηλϊςεοη πξρξρςιαία ρσμμεςξυή. 

σμξλικά, ξι ρςαςιρςικέπ ασςέπ παοέυξσμ μια πλξϋρια εικϊμα ςχμ υαοακςηοιρςικόμ ςχμ 

ρσμμεςευϊμςχμ ρςη μελέςη. Οι πληοξτξοίεπ ασςέπ μπξοξϋμ μα βξηθήρξσμ ρςημ καλϋςεοη 

καςαμϊηρη ςχμ ποξςιμήρεχμ και ςχμ ρσμηθειόμ αγξοάπ ςχμ αςϊμχμ ρε ρυέρη με ςα μχπά 

οξδάκιμα.  

 

5.2. Ποξςάρειπ ποξόθηρηπρςημ αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ 

Για ςη βελςίχρη ςηπ ποξςίμηρηπ και αγξοάπ μχπόμ οξδάκιμα απϊ ςξ κξιμχμικϊ ρϋμξλξ, 

μπξοξϋμ μα λητθξϋμ σπϊφη ξι ακϊλξσθεπ ποξςάρειπ: 

 Ποξόθηρη ςηπ γεχογίαπ και ςηπ βιξκαλλιέογειαπ: Δμθάοοσμρη ςχμ παοαγχγόμ μα 

υοηριμξπξιξϋμ βιξλξγικέπ μεθϊδξσπ καλλιέογειαπ, ποξρτέοξμςαπ υοημαςικά 

κίμηςοα ή εκπαίδεσρη ρε βιξλξγικέπ ςευμικέπ. 

 Δμίρυσρη ςχμ αγοξςικόμ αγξοόμ και ςχμ παοαγχγόμ: Δημιξσογία αγξοόμ πξσ θα 

ποξχθξϋμ ςα ςξπικά ποξψϊμςα, με έμταρη ρςα μχπά οξδάκιμα. Ασςϊ μπξοεί μα γίμει 

μέρχ εκδηλόρεχμ, τερςιβάλ, ή ποξχθηςικόμ εκδηλόρεχμ. 

 Δμημέοχρη και εκπαίδεσρη ςξσ κξιμξϋ: Διξογάμχρη εκδηλόρεχμ, ρεμιμαοίχμ ή 

εκπαιδεσςικόμ ποξγοαμμάςχμ για ςα ξτέλη ςηπ καςαμάλχρηπ μχπόμ οξδάκιμχμ 

και ςχμ διατξοεςικόμ πξικιλιόμ ςξσπ. 

 Ποξόθηρη ςχμ ξτελόμ για ςημ σγεία: Δμημέοχρη ςξσ κξιμξϋ για ςα θοεπςικά 

ξτέλη ςχμ μχπόμ οξδάκιμχμ, ϊπχπ ςα αμςιξνειδχςικά και ςα τσςξυημικά 

ρσρςαςικά πξσ ρσμβάλλξσμ ρςημ σγεία μαπ. 



100 
 

 Διατήμιρη και ποξόθηρη ρε κξιμχμικά μέρα: Φοήρη κξιμχμικόμ μέρχμ, 

διατημίρεχμ και εμημεοχςικόμ εκρςοαςειόμ για ςημ ποξόθηρη ςχμ μχπόμ 

οξδάκιμχμ. 

 Τπξρςήοινη ςηπ ςξπικήπ ξικξμξμίαπ: ςηοίνει ςχμ ςξπικόμ παοαγχγόμ και 

αγξοαρςόμ, ποξχθόμςαπ ςημ ςξπική ξικξμξμία και ςημ αειτξοία. 

 Δμθάοοσμρη ςηπ πξικιλξμξοτίαπ: Ποξόθηρη διατϊοχμ πξικιλιόμ οξδάκιμχμ για μα 

καλϋφει ςιπ διατξοεςικέπ γεσρςικέπ ποξςιμήρειπ ςξσ κξιμξϋ. 

 Δμίρυσρη ςηπ πξιϊςηςαπ και ςξσ ελέγυξσ πξιϊςηςαπ: Παοξυή καςεσθσμςήοιχμ 

γοαμμόμ ρςξσπ παοαγχγξϋπ για ςη διαρτάλιρη ςηπ πξιϊςηςαπ ςχμ ποξψϊμςχμ. 

 Ποξρτξοά ποξχθηςικόμ εμιρυϋρεχμ: Ποξρτξοά ειδικόμ ποξρτξοόμ, εκπςόρεχμ 

ή εμθαοοσμςικόμ για ςημ αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ. 

Ασςέπ είμαι μεοικέπ ποξςάρειπ πξσ μπξοξϋμ μα βελςιόρξσμ ςημ ποξςίμηρη και αγξοά 

μχπόμ οξδάκιμχμ απϊ ςξ κξιμχμικϊ ρϋμξλξ.  

 

5.3. Ποϊςαρη για μελλξμςική έοεσμα ρςημ αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ 

Λια εμδιατέοξσρα ποϊςαρη για μελλξμςική έοεσμα ρςημ αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ θα 

μπξοξϋρε μα είμαι η αμάλσρη ςηπ επίδοαρηπ ςηπ ποξέλεσρηπ, ςηπ πιρςξπξίηρηπ (βιξλξγικά 

ή ρσμβαςικά)και ςηπ εμημέοχρηπ ρυεςικά με ςα ξτέλη ςηπ καςαμάλχρηπ μχπόμ 

οξδάκιμχμ, ρςιπ ποξςιμήρειπ και αγξοαρςικέπ ρσμήθειεπ ςχμ καςαμαλχςόμ. Δπίρηπ, μα 

διεοεσμηθεί η επίδοαρη ςχμ ςιμόμ, ςηπ διατήμιρηπ και ςχμ ποξχθηςικόμ εμεογειόμ ρςημ 

αγξοά μχπόμ οξδάκιμχμ. 

Ασςή η έοεσμα θα μπξοξϋρε μα ποξρτέοει πξλϋςιμεπ πληοξτξοίεπ για ςξμ ςοϊπξ πξσ ξι 

καςαμαλχςέπ λαμβάμξσμ σπϊφη ςξσπ διάτξοξσπ παοάγξμςεπ ϊπχπ ποξέλεσρη, 

πιρςξπξίηρη, εμημέοχρη και ςιμή ϊςαμ αγξοάζξσμ μχπά οξδάκιμα. Δπιπλέξμ, μπξοεί μα 

παοέυει ρςξσπ παοαγχγξϋπ και ςξσπ εμπϊοξσπ πξλϋςιμεπ γμόρειπ για ςξμ ςοϊπξ βελςίχρηπ 

ςχμ ρςοαςηγικόμ ρςϊυχμ ςξσπ για ςημ ποξόθηρη ςχμ ποξψϊμςχμ ςξσπ ρςημ αγξοά. 
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