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Περίιευε  XII 

 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Οη έλλνηεο ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ, ηεο αλαθχθισζεο θαη ηεο ελεξγεηαθήο 

αλαβάζκηζεο παξνπζηάδεηαη φιν έλα θαη πεξηζζφηεξν ζηελ βηβιηνγξαθία ησλ ηειεπηαίσλ 

εηψλ.Έρνπλ γίλεη θαηαλνεηά ζέκαηα φπσο φηη ν ηνκέαο ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο 

θαηαλαιψλεη ππέξνγθα πνζά ελέξγεηαο, ην πιαζηηθφ ην νπνίν παχεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

πεξλάεη ζηελ ηξνθηθή αιπζίδα θαη νη ελεξγεηαθέο απψιεηεο ησλ θηηξίσλ πιένλ έρνπλ πςειφ 

νηθνλνκηθφ θαη πεξηβαιινληηθφ θφζηνο. Δλ φςεο ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο 

θξίζεο πνπ πιήηηεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηελ Δπξψπε ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 

απνηειεί έλα θιέγνλ ζέκα πνπ απαζρνιεί ηνπο πεξηβαιινληνιφγνπο θαζψο θαη νιφθιεξε 

ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Εψληαο ζε κηα επνρή φπνπ  ε ελέξγεηα απνηειεί έλα απφ ηα 

χςηζηα αγαζά γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ αληηιακβαλφκαζηε φηη ε ελεξγεηαθή 

αλαβάζκηζε ησλ δηαδηθαζηψλ απνηειεί άκεζε πξνηεξαηφηεηα γηα φινπο ηνπο θιάδνπο ηεο 

νηθνλνκίαο. 

Με ηελ παξνχζα δηαηξηβή ζθνπφο κνπ είλαη λα κειεηήζσηηο απφςεηο ησλ δεκνηψλ 

ηεο Καηεξίλεο ζρεηηθά κε ηεο δπλαηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ καο πξνζθέξεη ε 

εθαξκνγή ελφο ζπζηήκαηνο πξάζηλσλ αιπζίδσλ, ηε ζεκαζία ηεο ελεξγεηαθήο 

εμνηθνλφκεζεο ζηνλ νηθνδνκηθφ θιάδν θαη ηέινο ηα πεξηβαιινληηθά ελεξγεηαθά θαη 

νηθνλνκηθά  νθέιε ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπ πιαζηηθνχ ζηελ δφκεζε. 

Θα επηθεληξσζψ ζηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ελφο δεκνζίνπθηηξίνπ (Γεκαξρείν 

Καηεξίλεο) κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηνπ ελεξγεηαθνχ θφζηνπο γηα ηνπο πνιίηεο ηνπ θαη ηελ 

εθαξκνγή ηεο έλλνηα ηεο βησζηκφηεηαο ζηελ παξνρή ησλ δεκφζησλ ππεξεζηψλ. 

 

ΛέμεηοΚιεηδηά: Πξάζηλεο Αιπζίδεο, Αλαθχθισζε, Οηθνινγηθή Γφκεζε, Βησζηκφηεηα, 

Γεκφζηα Κηίξηα, Δλεξγεηαθή Αλαβάζκηζε 

 

 

 

 

 

 



Abstract  XIII 

 

 

ABSTRACT 

 

The concepts of green chains, recycling and energy upgrading are presented more and 

more in the literature of the last years. Issues such as the supply chain sector consuming 

exorbitant amounts of energy, end-of-use plastic entering the food chain, and the energy 

waste of buildings now have high economic and environmental costs.In view of the energy 

and environmental crisis that has affected Europe in recent years, the reduction of energy 

consumption is a burning issue that concerns environmentalists as well as the entire scientific 

community. Living in an era where energy is one of the highest goods for maintaining the 

standard of living, we understand that the energy upgrading of processes is an immediate 

priority for all sectors of the economy. 

With this thesis, my purpose is to study the opinions of the citizens of Katerini 

regarding the energy saving possibilities offered by the implementation of a green chain 

system, the importance of energy saving in the construction industry and finally the 

environmental energy and economic benefits of the reuse of of plastic in construction. 

I will focus on the energy upgrade of a public building (Katerini Town Hall) with the 

aim of reducing energy costs for its citizens and applying the concept of sustainability to the 

provision of public services. 

 

Keywords:Green Chains, Recycling, Green Building, Sustainability, Public Buildings, 

Energy Upgrade 

 

 

 

 

 

 

 



Δηζαγφγή  1 

 

Μεηαπηστηαθή Γηαηρηβή: Υρσζούια Μαθρίδοσ   

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ δπλακηθή ηεο πξνζηαζίαο ηνπ νηθνζπζηήκαηνο μεδηπιψλεηαη ζην κέιινλ, αιιά 

γίλεηαη θαηαλνεηή κε ηελ εμέηαζε ηνπ παξειζφληνο. Μηα καθξνπξφζεζκε νηθνινγηθή 

πξνζέγγηζε, ε νπνία αμηνινγεί έλα επξχ θάζκα πηζαλψλ κειινληηθψλ θαηαζηάζεσλ ηνπ 

νηθνζπζηήκαηνο, είλαη ην ζπκπιήξσκα καθξνπξφζεζκσλ πξνζεγγίζεσλ ηεο νηθνινγίαο. Ζ 

πξνζηαζία ησλ νηθνζπζηεκάησλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ επξεία έλλνηα ηνπ 

πεξηιακβάλεη ηζηνξηθέο επηξξνέο πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο παξνχζεο νηθνινγίεο θαη ηηο 

κειινληηθέο ζπλέπεηεο ησλ ζεκεξηλψλ γεγνλφησλ.(StephenR. Carpenter ,2002).. 

Ωο έλα βήκα ζηε δνθηκή ησλ ζεσξηψλ κε βάζε ηηο ζπλέπεηέο ηνπο, ε πξφβιεςε 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ νηθνινγία. Οη νηθνιφγνη έρνπλ αζθήζεη θξηηηθή θαη έρνπλ 

βειηίσζε πνιιέο πξνγλσζηηθέο ζεσξίεο. Έρνπλ επίζεο αλαπηχμεη πνιιέο εκπεηξηθέο ζρέζεηο 

πνπ είλαη δπλεηηθά ρξήζηκεο ζηελ πξφβιεςε. O νηθνινγηθφο ηξφπνο δσήο είλαη έλα ζέκα γηα 

ην νπνίν νη νηθνιφγνη δεκηνχξγεζαλ ζεκειηψδε θαηαλφεζε, ηθαλφηεηεο πξφβιεςεο θαη λέεο 

επηινγέο δηαρείξηζεο. (Beamon ,1999) 

Οη νηθνιφγνη ζπρλά δηθαηνινγνχλ ηε ρξεκαηνδφηεζε ηεο έξεπλαο ηνπο κέζσ 

εθθιήζεσλ γηα βειηίσζε ησλ πξνβιέςεσλ. Απηφο ν ζηφρνο είλαη κεξηθέο θνξέο εθηθηφο θαη 

νχησο ή άιισο παξαθηλεί έλα ζεκαληηθφ ζψκα νμπδεξθνχο έξεπλαο.(AlvarezGilMJ, 

JimenezJBandLorenteJC ,2001).Ωζηφζν, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε ιήςεο πεξηβαιινληηθψλ 

απνθάζεσλ θαη απηά πνπ δελ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά κε ηηο 

πξνβιέςεηο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αμηνινγεζεί ην πιήξεο θάζκα ησλ αιιαγψλ ζηα 

νηθνζπζηήκαηα πνπ κπνξεί εχινγα λα ζπκβνχλ ζην κέιινλ, θαη νη επηπηψζεηο απηψλ ησλ 

αιιαγψλ. 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έρνπλ γίλεη κεγάια βήκαηα γηα λα ελζσκαησζνχλ νη εζηθέο 

θαη πεξηβαιινληηθέο επζχλεο ζηνλ ππξήλα ηεο θνπιηνχξαο ηνπ ζεκεξηλνχ επηρεηξεκαηηθνχ 

θφζκνπ. Με ηελ απμαλφκελε πξνζνρή πνπ δίλεηαη ζε ηέηνηεο επζχλεο, έλαο απμαλφκελνο 

αξηζκφο εηαηξεηψλ έρνπλ εμεξεπλήζεη πξσηνβνπιίεο «πξάζηλσλ» (θηιηθψλ πξνο ην 

πεξηβάιινλ) δηαδηθαζηψλ σο αληαγσληζηηθά ζηξαηεγηθά ηνπο φπια. (Hokey Min & Ilsuk 

Kim,2012). 

Τπάξρεη κηα απμαλφκελε αλάγθε γηα ελζσκάησζε πεξηβαιινληηθά νξζψλ επηινγψλ 

ζηελ έξεπλα θαη πξαθηηθή δηαρείξηζεο ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο. Ζ κειέηε ηεο 
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βηβιηνγξαθίαο δείρλεη φηη έλα επξχ πιαίζην αλαθνξάο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο πξάζηλεο 

εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο δελ έρεη αλαπηπρζεί επαξθψο. Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο πνπ 

δηαηππψλνπλ θαλνληζκνχο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ θαη νηθνινγηθψλ 

αλεζπρηψλ γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο αλάπηπμεο ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ηεο νηθνλνκίαο 

ππνθέξνπλ επίζεο απφ ηελ απνπζία ηνπ. Απαηηείηαη κηα ζπλνπηηθή ηαμηλφκεζε γηα λα 

βνεζήζεη ηνπο αθαδεκατθνχο, ηνπο εξεπλεηέο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο λα θαηαλνήζνπλ ην 

νινθιεξσκέλν απφ κηα επξχηεξε πξννπηηθή. Δπηπιένλ, ππάξρεη επαξθήο βηβιηνγξαθία πνπ 

λα δηθαηνινγεί κηα ηέηνηα ηαμηλφκεζε. (Srivastava ,2007) 

Οη αιπζίδεο εθνδηαζκνχ έρνπλ παξαδνζηαθά νξηζηεί σο κηα κνλφδξνκε, 

νινθιεξσκέλε δηαδηθαζία παξαγσγήο φπνπ νη πξψηεο χιεο κεηαηξέπνληαη ζε ηειηθά 

πξντφληα θαη ζηε ζπλέρεηα παξαδίδνληαη ζηνπο πειάηεο. χκθσλα κε απηφλ ηνλ νξηζκφ, ε 

αιπζίδα εθνδηαζκνχ πεξηιακβάλεη κφλν εθείλεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηαζθεπή, απφ ηελ απφθηεζε πξψησλ πιψλ έσο ηελ παξάδνζε ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο. 

Ωζηφζν, ιφγσ ησλ πξφζθαησλ κεηαβαιιφκελσλ πεξηβαιινληηθψλ απαηηήζεσλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο παξαγσγηθέο ιεηηνπξγίεο, δίλεηαη απμαλφκελε πξνζνρή ζηελ αλάπηπμε 

ζηξαηεγηθψλ πεξηβαιινληηθήο δηαρείξηζεο γηα ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνχ.Σαπηφρξνλα κε ηελ 

πξνψζεζε ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ θαη ηελ πξνψζεζε ηεο  νηθνινγηθήο θαη πεξηβαιινληηθήο 

πξνζηαζίαο, έρνπλ παξνπζηαζηεί πςειφηεξεο απαηηήζεηο θαη γηα ηνλ ηξέρνληα νηθηζηηθφ 

ζρεδηαζκφ. Ζ εθαξκνγή ηεο έλλνηαο ηεο πξάζηλεο νηθνινγηθήο δφκεζεο ζηνλ ζρεδηαζκφ ησλ 

ζχγρξνλσλ θαηνηθηψλ κπνξεί φρη κφλν λα κεηψζεη ηελ θαηαλάισζε πφξσλ θαη ηε ξχπαλζε 

ζην πεξηβάιινλ, αιιά θαη λα επηηχρεη ηελ θαηαζθεπή ζεξκνθεπίσλ θαη πξάζηλσλ πφιεσλ. 

(LishengChen ,2020). Σαπηφρξνλα, είλαη επίζεο ην θιεηδί πνπ πξνσζεί ηε βηψζηκε αλάπηπμε 

ηνπ θαηαζθεπαζηηθνχ θιάδνπ.  

Με βάζε φια ηα παξαπάλσ, εθηίζεηαη έλαο πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ηελ 

θαηαζθεπή βηψζηκσλ - νηθνινγηθψλ θηηξίσλ, θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο ελέξγεηαο θαη ησλ 

θπζηθψλ πφξσλ κε ζθνπφ ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε απηψλ γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ θχθινπ 

δσήο, ηφζν ησλ θηηξίσλ φζν θαη ησλ πιηθψλ θαη εμαξηεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Σα 

ζέκαηα απηά επηβάιιεηαη λα επηζεκαλζνχλ γηα λα επηηεπρηεί ε αλαβάζκηζε ηεο  πνηφηεηα ηνπ 

δνκηθνχ θιάδνπ, σο πξνο ηα πιηθά, ηα θηίξηα θαη ην αζηηθνπνηεκέλν πεξηβάιινλ. Οη κειέηεο 

αλαθέξνληαη ηφζν ζε πηπρέο πνπ αθνξνχλ πιηθά θαη ηερλνινγίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ επίηεπμε κεγαιχηεξεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ φζν θαη ζηηο θαηαζθεπαζηηθέο 

ηερληθέο. 
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πλνςίδνληαο γίλεηαη εχθνια θαηαλνεηφ ην γεγνλφο φηη νη εθαξκνγή ησλ πξαζίλσλ 

αιπζίδσλ, ηεο αλαθχθισζεο θαη ηεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ζηνλ δνκηθφ θιάδν 

απνηεινχλ ηα πιένλ θιέγσλ δεηήκαηα θάησ απφ ην πξίζκα ηεο έιιεηςεο ησλ πξσηνγελψλ 

πφξσλ, ηεο κφιπλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο ελεξγεηαθήο θξίζεο πνπ καζηίδεη  ηνλ 

ζχγρξνλν θαπηηαιηζηηθφ θφζκν. Γίλνληαο ην παξάδεηγκα ζηνλ ινηπφ επηρεηξεκαηηθφ θιάδν 

θαη έρνληαο σο πςειφηεξν κέιεκα ηελ παξνρή θνηλσληθνχ θαη πεξηβαιινληηθνχ έξγνπ νη 

δεκφζηνη νξγαληζκνί ζα πξέπεη λα εθαξκφζνπλ κνληέια θαη επηρεηξεκαηηθά ζρέδηα πνπ 

ζπλάδνπλ κε ηα ελ ιφγσ ζέκαηα θαη νδεγνχλ ηηο θνηλσλίεο ηνπο ζε έλα «πξάζηλν νηθνδνκηθφ 

κέιινλ» βηψζηκν γηα ηεο επεξρφκελεο γεληέο . 

Ζ κειέηε κνπ απνζθνπεί λα ραξάμεη ηα πξψηα βήκαηα κε ζθνπφ ν Γήκνο Καηεξίλεο 

λα θαηεπζπλζεί ζε κηα λέα πνιηηηθή φζν αθνξά ηελ θαηαζθεπή θαη αλαθαίληζε ησλ 

δεκνζίσλ θηηξίσλ ηνπ, πξνζθέξνληαο ζηνπο πνιίηεο ηνπ ελεξγεηαθά αλαβαζκηζκέλα θηίξηα 

κε ρακειφηεξα ελεξγεηαθά θφζηε θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ άλζξσπν. Ζ ελεξγεηαθή 

αλαβάζκηζε ηνπ Γεκαξρείν απνηειεί κφλν ε αξρή γηα ηεο εθαξκνγή κηαο λέαο 

θαηαζθεπαζηηθήο ηάζεο πνπ κπνξεί λα αιιάμεη ηελ επξχηεξε θηινζνθία θαη ηελ πξνζέγγηζε 

ηνπ δήκνπ ζηελ εθπφλεζε ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ κειεηψλ .     
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Κεθάιαηο 1
ο
 – ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΔΠΗΚΟΠΖΖ 

1.1 Πράζηλες αισζίδες 

1.1.1 Ηζηορηθή Αλαδροκή 

 Απφ ηελ απγή ηνπ πνιηηηζκνχ, ε αλζξψπηλε θνηλσλία εθκεηαιιεχεηαη θαη 

ρξεζηκνπνηεί ηελ θχζε γηα λα εθπιεξψζεη ηηο αλάγθεο, ηα ζέισ θαη ηηο επηζπκίεο ηεο. Οη 

έλλνηεο ηεο βησζηκφηεηαο ή ηεο εθαξκνγήο θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ πξφηππσλ δελ ήηαλ 

γλσζηέο ζηνπο πξνπάηνξέο καο. Καζψο νη αηψλεο πέξαζαλ, απηή ε απεξηφξηζηε απιεζηία θαη 

νη αθαηάιεπηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο ζην φλνκα ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο, ηεο 

επέθηαζεο ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ή απιψο ηεο εθβηνκεράληζε άθεζαλ ην 

αληίθηππφ ηνπο ζηε θχζε. Ζ θχζε έρεη επίζεο αξρίζεη λα επαλαζηαηεί κέζσ 

αξθεηψλαλζξσπνγελψλθαηαζηξνθψλ, παγθφζκηεο αηκνζθαηξηθέο θαη θιηκαηηθέο αιιαγέο. 

Δίλαη θαηξφο ε αλζξψπηλε θνηλσλία λα αξρίζεη λα θνηηάδεη επξχηεξα ην ζέκα κηαο βηψζηκε 

ζπλχπαξμε. (AngellLCandKlassenRD, 1999). 

 

 Καζψο ε θνηλσλία θαη ε εθπαίδεπζε άθκαζαλ, ην ίδην έθαλε θαη ε έξεπλα 

πάλσ ζε πξσηνπφξεο έλλνηεο ηεο δηνίθεζεο επηρεηξήζεσλ απνθηψληαο κηα λέα θαηεχζπλζε 

πξνο ηνλ ηνκέα εθαξκνγήο βηψζηκσλ πξάζηλσλ πξσηνβνπιηψλ θαη αλαπηχζζνληαο 

λέεονξνινγίεο φπσο ε «Γηαρείξηζε Πξάζηλεο Δθνδηαζηηθήο Αιπζίδαο» θαη ην «Δλεξγεηαθφ 

απνηχπσκα». Σα επηρεηξεκαηηθά δίθηπα εθηείλνληαη πιένλ ζε  θάζε γσληά  ηνπ πιαλήηε θαη 

βγαίλνληαο αιεζηλά φπσο ηα ιφγηα ηνπ Adam Smith,« ένα αόρατο τέρι τρέτει 

πράγματιολόκληρη την παράσταση σε όλο τον κόσμο». Μηα επηρείξεζε θαη ηα δίθηπά ηεο δελ 

αθνξνχλ  πιένλ κφλν ηνκαγαδί ηνπ ρσξηνχ θαη νη πειάηεο ηνπ. Ζ επηρεηξεκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θάζε επηρείξεζεο έρεη θηάζεη ζε παγθφζκην επίπεδν θαη ζε έλαζηάδην φπνπ νη 

κεγάιεο πνιπεζληθέο εηαηξείεο κέζσ ησλ ηεξάζηησλ επηρεηξεκαηηθψλ ηνπο δηθηχσλ 

δξαζηεξηνηήησλ πξνκεζεηψλ(δίθηπν αιπζίδαο εθνδηαζκνχ) θαη δξαζηεξηνηήησλ παξάδνζεο 

(δίθηπν ή θαλάιηα δηαλνκήο)ζπκπιέθνπλ ην κήθνο θαη ην πιάηνο ηεο πδξνγείνπ. Με θάζε 

δεθαεηία πνπ πεξλάεη ηελ ηειεπηαία αηψλα, σζηφζν, αθφκε θαη απηή ε ρξνηά έρεη αιιάμεη θαη 

ε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δχν δηθηχσλ έρεη ζνιψζεη. Σψξα, ε βαζηθή ηδέα απφ ηνπο γθνπξνχ 

ηεο επηρεηξεκαηηθήο βησζηκφηεηαο ζηνλ θφζκν είλαη ε ηδέα ελφο νξγαληζκνχ πνπ μεθηλά απφ 

ηελ πξψηε χιε ζηελ παξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα ,ηελ δηαλνκή  κέρξη ηελ απφξξηςε ησλ 

ηειηθψλ πξντφλησλ κεηά ηε ρξήζε. Απηή ε νιηζηηθή ηδενινγία είλαη εκπνηηζκέλε κε κηα 

ηζρπξή αίζζεζε πεξηβαιινληηθήο βησζηκφηεηαο θαη πξάζηλσλ αληηιήςεσλβηνκεραληθήο θαη 
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πεξηβαιινληηθήο ζπλχπαξμε. ήκεξα, ε έλλνηα ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλαπνηειεί έλαλ επξχ 

ηνκέα κειέηεο θαη έξεπλαο.(MaríadelCarmenTorresSalazar,2014). 

 

 
Εικόνα 1:Supply Chain Sustainability 

 

 ην παξφλ ζελάξην ηνπ ζπλερψο απμαλφκελνπ αληαγσληζκνχ παγθνζκίσο, νη 

νξγαληζκνί βξίζθνληαη ζε κηα ζπλερήο επηδίσμε αλάπηπμεο θαηλνηφκσλ ζηξαηεγηθψλ θαη 

εμεηδηθεπκέλσλ ηνκέσλ γηα ηελ βειηίσζε ηνπαληαγσληζκνχ. ρεηηθά κε ηηο πεξηβαιινληηθέο 

αλεζπρίεο, πνπ απνηεινχλ ηηο θχξηεο πεγέο αλεζπρίαο ηνπ 21
νπ

 αηψλα γηα εξεπλεηέο φπσο νη 

Bacallan (2000)  θαη Rao and Holt (2005), έρνπλ πξνηαζεί νξηζκέλα βαζηθά βήκαηα, φπσο ε 

εθαξκνγή απζηεξψλ πεξηβαιινληηθψλ θαλνληζκψλ πνπ ζα βειηηψζνπλ ηηο πεξηβαιινληηθέο 

επηδφζεηο, ζα αληηκεησπίζνπλ ηα παξάπνλα ησλ πειαηψλ θαη ζα κεηξηάζνπλ ην αληίθηππν 

ηνπο ζηελ ζπλνιηθή αληαγσληζηηθφηεηά ηνπο.Ζ κέηξεζε ηεο απφδνζεο ηέηνησλ πξάζηλσλ 

πξσηνβνπιηψλ είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα πεδία ζπνπδψλζηελ έξεπλα θαη έρνπλ ζηφρν ηε 

βειηίσζε ησλ επηρεηξεζηαθψλ πξσηνβνπιηψλ. (Bacallan J J,2000), (RaoPandHoltD,2005) 

 

 Ζ θαηεχζπλζε ηεο επηρεηξεζηαθήο ζπλείδεζεο πξνο ηελ βησζηκφηεηα ησλ 

πξαθηηθψλ  ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο θαη ησλ θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ πξάζηλσλ 

πξσηνβνπιηψλ έρνπλ παξάγεη έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο έξεπλαο θαη θαηαβάιιεηαη πιένλ θάζε πξνζπάζεηα λα ζπλδεζνχλ κε ηηο 
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πεξηζζφηεξεο επηρεηξεζηαθέο πξαθηηθέο. ηηο εξεπλεηηθέο ηνπο εξγαζίεο, νη Handfield θαη 

Nichols (1999) αλέθεξαλ ην πξάζηλν σο θξίζηκν ηνκέα ηεο κειινληηθήο έξεπλαο. ε 

παιαηφηεξεο έξεπλεο, ε Hart (1997) εμήγεζε ηε ζεκαζία ησλ πξάζηλσλ πξσηνβνπιηψλ γηα ηηο 

ρψξεο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ νηθνινγηθνχ απνηππψκαηνο. (Handfield R B and Nichols Jr. E L, 

1999), (Hart S L,1997) 

 

 Οη πξάζηλεο αιπζίδεο έρνπλ ηαπηηζηεί κε ηηο αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθέοαιπζίδεο ζε 

κεξηθέο ζχγρξνλεο επηρεηξεζηαθέο έξεπλεο. Μηα αλαζθφπεζε ζηελ βηβιηνγξαθία πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηηο πξνθιήζεηο ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαρείξηζε ηεο 

απνθαιχπηεη κηα εγγελή αδπλακία ζηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε απηνχ ηνπ πεδίν θαη 

επηζεκαίλεη ηελ έιιεηςε θαηάιιεινπ πιαηζίνπ πνπ λα εμεγεί ή λα θαιιηεξγεί ηηο πξάζηλεο 

πξσηνβνπιίεο ζηηο πξαθηηθέο ησλ εθνδηαζηηθψλ αιπζίδσλ. Ζ ππνζηήξημε απηψλ ησλ 

επξεκάησλ βξίζθεηαη σζηφζν ζε κεξηθέο επηρεηξεζηαθέο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο φπσο πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηνπο Handfield θαη Nichols  (1999).  Απηφ εθζέηεη ζνβαξά εξεπλεηηθά θελά 

πνπ πξέπεη λα μεπεξαζηνχλ εκβαζχλνληαο πέξα απφ ηηο γεληθέο εθαξκνγέο ηεο αληίζηξνθεο 

εθνδηαζηηθήο θαη ζηελ απνξξφθεζε ησλ ελλνηψλ ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνχ. 

(HandfieldRBandNicholsJr. EL, 1999).  Μία απφ ηηο εμέρνπζεο εξεπλεηηθέο πξσηνβνπιίεο 

πνπ ζηφρεπε ζηελ γεθχξσζε απηνχ ηνπ ράζκαηνο ήηαλ εθείλε ηνπ Hoek (1999), ν νπνίνο 

ηφληζε ηελ αλάγθε γηα ηε κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηα πεξηβαιινληηθά 

απνηππψκαηα θαη ηελ αλάγθε ηνπ κεηξηαζκφ ηεο δεκίαο πνπ πξνθαιείηαη κέζσ αληίζηξνθσλ 

πξαθηηθψλ εθνδηαζηηθήο. (Mohamed Soliman,2017).  

 

 Οη Porter &Van der Linde (1995) είραλ επηθεληξσζεί απφ κηα δηαθνξεηηθή νπηηθή 

γσλία πξνο ηηο πξάζηλεο εθνδηαζηηθέο αιπζίδεο θαη ηηο ραξαθηήξηζαλ αληαγσληζηηθέο. 

Σφληζαλ ηε ρξεζηκφηεηα ηνπο θαη αλέθεξαλ φηη ε επέλδπζε ζε απηέο είλαη θηιηθή  θαη πξνο 

ην πεξηβάιινλ θαη πξνο ηηο επηρεηξήζεηο θαζψο απμάλνπλ ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο επηρείξεζεο 

κέζσ ηεο εμνηθνλφκεζεο πφξσλ, ηεο εμάιεηςεο ηεο ζπαηάιεο θαη ηεο βειηίσζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο. Έηζη, ηέηνηεο πξσηνβνπιίεο νδεγνχλ ζε κεγάια αληαγσληζηηθά 

πιενλεθηήκαηα θαη ζε θαηλνηφκεο ιεηηνπξγίεο. ε κηα πνιχ παιαηφηεξε κειέηε, νη Kopicki 

et al. (1993) αλέθεξαλ πεξίπνπ ηξεηο πξνζεγγίζεηο πεξηβαιινληηθήο δηαρείξηζεο, ηελ 

αληηδξαζηηθή, ηελ πξννξαηηθή θαη απηή ηεο αλαδήηεζεο αμίαο, φπνπ νη εηαηξείεο πνπ απιψο 

δεζκεχνπλ ειάρηζηνπο πφξνπο ζε πξάζηλεο πξσηνβνπιίεο έρνπλ σο επαθφινπζν λα 

εκπιαθνχλ ζε βηψζηκεο πξσηνβνπιίεο εθ ησλ πξνηέξσλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ πξνηάζεηο 
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αμίαο κέζσ ησλπξνζεγγίζεσλ ηνπο πξνο πην νηθνινγηθέο δηαδηθαζίεο. χκθσλα κε ηηο 

πξνεγνχκελεο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, νη Walton et al. (1998) δηαηχπσζαλ έλα άιιν 

ζπγθξίζηκν κνληέιν ηξηψλ θάζεσληα ζηάδηα ηνπ νπνίνπ είλαη ε ζπκκφξθσζε κε ηε 

λνκνζεζία, (δει. αληηδξαζηηθή),ζπληήξεζε κεηαθνξηθψλ κέζσλ (δει. πξνιεπηηθή), θαη 

ηέινο ε ίδηα πξνζέγγηζε αλαδήηεζεο αμίαο φπσο αλαθέξζεθε απφ ηνπο Kopicki et al. (1993). 

Απηή ε πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη ζηελ αμία βξίζθεη ππνζηήξημε θαη ζε κηα άιιεαληίζηνηρε 

εξεπλεηηθή κειέηε ησλ Walley θαη Whitehead (1994) πνπ αλέθεξαλ ηελ εθηεηακέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ δηαρείξηζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ. ε κηα 

κεηαγελέζηεξε κειέηε, ν Hart (1997) ηφληζε ηε ηδηαηηεξφηεηα ηνπ επηθξαηνχληνο θαηάζηαζεο 

ησλ εθνδηαζηηθψλ αιπζίδσλ θαη ηελ αλάγθε γηα κειινληηθέο πξνζπάζεηεο νηθνινγηθνχ 

ραξαθηήξα.(Samyadip Chakraborty , 2010). 

 

 Δπνκέλσο, απηέο νη κειέηεο ηνλίδνπλ μεθάζαξα φηη φζν νη εθνδηαζηηθέο 

αιπζίδεοεπεθηείλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε παγθφζκην επίπεδν, απαηηεηέ ε πξαθηηθή 

εθαξκνγή ηεο έλλνηαο ηνπ νηθνινγηθνχ απνηππψκαηνο ζχκθσλα κε ηηο γξακκέο ηνπ Hart 

(1997). (HartSL,1997). Γίλεηαη ζαθέο φηη ην πεδίν εθαξκνγήο ησλπξάζηλσλ αιπζίδσλ 

εθνδηαζκνχ είλαη πνιχ επξχηεξν. Πέξαζαλ νη επνρέο ησλ αληηδξαζηηθψλ θαη πξνιεπηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ, θαη φπσο αλαθέξεη ν Hoek (1999),νδεγνχκαζηε πξνο κηα επνρή  αλαδήηεζεο 

αμίαο. (Mohamed Soliman,2017). Έηζη, έλα επξχ πεδίναπνκέλεη αθφκε γηα λα θαζνξηζηεί ν 

ζαθήο ξφινο ησλ πξάζηλσλ εθνδηαζηηθψλ αιπζίδσλ θαη ν ηξφπνο ζχλδεζήο ηνπο κε ηηο 

επηρεηξεζηαθέο πξαθηηθέο ηνπ αχξην. 

 

Δμ φζσλ γλσξίδσ,θαη φζνλ έρσ δεη ή ζπλνςίζεη απφ ηελ παξαηηζέκελε βηβιηνγξαθία γίλεηαη 

ζαθέο φηηνη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο εξεπλεηηθέο κειέηεο έρνπλ γίλεη ζε νξηζκέλα ζπγθεθξηκέλα 

πεξηνξηζκέλα δείγκαηα θαη  ηα επξήκαηα έρνπλ πξνζπαζήζεη λα γεληθεπηνχλ. Μηα κεγάιε 

πξφθιεζε γηα ηελ εξεπλεηηθή θνηλφηεηα είλαηλα δηακνξθψζεη έλα θαηάιιειν ζχζηεκα 

κέηξεζεο απφδνζεο γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ησλ πξάζηλσλ πξσηνβνπιηψλ. 

 

1.1.2 Μέζοδοη εθαρκογής 

Σν «πξάζηλν» δελ είλαη απιψο έλα ρξψκα. Ζ έλλνηα ηνπ «πξάζηλνπ» αληηπξνζσπεχεη 

ηελ θηιηθφηεηα πξνο ην πεξηβάιινλ, ηελ θνηλσληθή δηθαηνζχλε θαη ηελ πγηήο νηθνλνκηθή 

αλάπηπμε. Δλψ ε «πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο» ηνλίδεη ηε κείσζε ησλ απνξξηκκάησλθαη 

ηεο ξχπαλζεο, ε έλλνηα ηνπ «πξάζηλνπ» είλαη επξχηεξε. Ζ πξάζηλε βηνκεραλίαείλαη ε 

βηψζηκε βηνκεραλία. Πξάζηλε βηνκεραλία ζεσξείηε απηή πνπ αθνινπζεί ηνπο λφκνπο 
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ηεοαλαθχθισζεο,  ηεο ρακειήο ξχπαλζεο θαη ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε φιε ηελ 

παξαγσγηθή ηεο δηαδηθαζία  φπσο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αγνξάο πιηθψλ, ηεο 

παξαγσγήο, ηεο επεμεξγαζίαο, ηεο ζπζθεπαζίαο, ηεο κεηαθνξάο, ηεο εκπνξίαο, ηεο ρξήζεο 

θαηδηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ.( Yao-Fen Wanga, Su-Ping Chenb, Yi-Ching Leea, Chen-

Tsang (Simon) Tsai a,2013) 

Πέληε πξάζηλεο πξαθηηθέο πνπ πηνζεηνχληαη απφ φιεο ηηο επηρεηξήζεηο 

παξνπζηάδνληαη ζηελ παξαθάησ αλάιπζε: 

1) Πξάζηλν Πξντφλ 

2) Πξάζηλε Μεηαθνξά – Γηαλνκή 

3) Πξάζηλε Απνζήθεπζε 

4) Αληίζηξνθε εθνδηαζηηθή 

5) Γηαρείξηζε Κηλδχλνπ 

Πξάζηλν πξντφλ 

Σα ίδηα ηα πξάζηλα πξντφληα ρσξίδνληαη ζε 3 ππνθαηεγνξίεο, πξνκήζεηεο, 

ζρεδηαζκφο θαη παξάγσγή. Ζ πξνκήζεηεοβαζίδνληαη ζε πεξηβαιινληηθά νηθνινγηθά πξφηππα 

κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ θαηαλαισηψλ. Οη απνθάζεηο ζρεδηαζκνχ 

βαζίδνληαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο ζε νιφθιεξν ηνλ θχθιν δσήο ηνπ πξντφληνο. 

Μηα πξάζηλε παξαγσγή πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε κεζφδσλ θαη ηερλνινγίεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε 

κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηεο ζπαηάιε θαη ηεο κείσζεο ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο. 

Πξάζηλε Μεηαθνξά – Γηαλνκή 

Ζ πξάζηλε κεηαθνξά θαη δηαλνκή πεξηιακβάλεη πξαθηηθέο φπσο ε πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζρεδηαζκφο δηθηχσλ θαη ππνδνκψλ, ν ελεξγεηαθά απνδνηηθφο πξάζηλνο 

εμνπιηζκφο θαη ε ρακειή θαηαλάισζε. Γηα απηφ ε έξεπλα γηα κηα νξζή ηνπνζέηεζε ηνπ 

θέληξνπ δηαλνκήο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη απαξαίηεηε. 

Πξάζηλε απνζήθεπζε 

 Μέζσ απηνχ κπνξεί λα επηηεπρζεί ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαηά ηελ 

απνζήθεπζε θαη ηελ αμηνπνίεζε αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο φπσο ε ειηαθή θαη ε 

αηνιηθή. Δπηπιένλ, νη εηαηξείεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ κέηξα γηα ηε κείσζε ησλ 

επηπηψζεψλ πνπ έρνπλ ζην πεξηβάιινλ ηα κεραλήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. Γηα ηελ επίηεπμε 

ηαρείαο εληαηηθήο κεηαθίλεζεο ησλ πξντφλησλ, φιεο νη απνζήθεο ρξεζηκνπνηνχλ κηα ζεηξά 

δηαθνξεηηθψλ κεραλήκαηα, φπσο α) πεξνλνθφξα αλπςσηηθά, γηα θνξηνεθθφξησζε θαη β) 

αλπςσηηθέο ζπζθεπέο γηα ηελ ηνπνζέηεζε θνξηίσλ, ζε ξάκπεο δηαθνξεηηθψλ πςψλ ζηα 

θέληξα δηαλνκήο. Απηφ απμάλεη ζεκαληηθά ηηο απαηηήζεηο ελέξγεηαο γηα βελδίλε θαη πγξαέξην 

(γηα πεξνλνθφξα αλπςσηηθά) θαη ηηο απαηηήζεηο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο (γηα ηελ παξνρή 

κπαηαξηψλ γηα ηνπο γεξαλνχο). Ωο εθ ηνχηνπ, ε ρξήζε θηλεηήξσλ εζσηεξηθήο θαχζεο ή 

πβξηδηθψλ ζηαζκψλ παξαγσγήο ελέξγεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηερλνινγίεο θπςειψλ θαπζίκνπ 

πδξνγφλνπ γηα ηελ ρξήζε πεξνλνθφξσλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ θαη ηξηθαζηθνχ ξεχκαηνο 

πςειήο ηάζεο, ζπζηεκάησλ γξήγνξεο θφξηηζεο θαη πεξηζηαζηαθήο επαλαθφξηηζεο 

κπαηαξηψλ κπνξνχλ λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηηο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ησλ κεραλεκάησλ 

θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ηεο απνζήθε. 
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Αληίζηξνθε εθνδηαζηηθή 

Οη ιεηηνπξγίεο αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αθνξνχλ ηελ αληίζηξνθε ξνή πιηθψλ ή 

αμίαο απφ ηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή ζηνλ παξαγσγφ. πγθεθξηκέλα ε αληίζηξνθε εθνδηαζηηθή 

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ κείσζε ηεο ρξεζηκνπνηεκέλε ελέξγεηα θαη λα δεκηνπξγεί κηα πην 

απνηειεζκαηηθή δηαδηθαζία αλαξξνήο κε ζηφρν ηελ εμάιεηςε ηνπ αξρηθνχ γεκίζκαηνο 

βηνκεραληθνχ πξντφληνο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. Ζ επαλαρξεζηκνπνίεζε δελ απνηειεί 

ην ίδην κε ηελ αλαθχθισζε. Ζ πξψηε είλαη ππεχζπλε γηα ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε πιηθψλ ή 

εμαξηεκάησλ πνπ έρνπλ αλαθπθισζεί.  

Γηαρείξηζε θηλδχλνπ 

Σα επηθίλδπλα εκπνξεχκαηα νξίδνληαη αλάινγα κε ηε θχζε ηνπο ή απφ 

αιιειεπίδξαζε κε άιια πιηθά, ζην πεξηβάιινλ. Αλάινγα κε ηελ επηθίλδπλε θχζε ηνπο 

πξνθαινχλ δηάθνξα πξνβιήκαηα ζην πεξηβάιινλ, φπσο έθξεμεο, ππξθαγηέο, ξχπαλζε ηνπ 

λεξνχ, ξαδηελέξγεηα, ξχπαλζε ηνπ εδάθνπο θαη ηνπ αέξα. Ζ ΔΔ έρεη επίζεο ζεζπίζεη 

ππνρξεσηηθή δεκηνπξγία ζέζεηο εξγαζίαο σο ζχκβνπινη Αζθαιείαο. Απηφο ν ζχκβνπινο 

επηβιέπεη φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο θαη απαηηήζεηο κεηαθνξάο θαζψο θαη πνηεο δηαδηθαζίεο πξέπεη 

λα αθνινπζνχληαη κε ζθνπφ ηηο αζθαιέζηεξεο δηαδξνκέο θ.ιπ. 

(πκενχ Αλδξέαο, 2021) 
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Εικόνα 2:Supply Chain Methods 

 

 

Γηα λα επηηχρνπλ ηελ θαιχηεξε ζπλάξηεζε απνδνηηθφηεηαο - θφζηνπο, ηαρχηεξεο 

παξαδφζεηο θαη νπζηαζηηθέο κεηψζεηο ζηηο εθπνκπέο θαη ηα απφβιεηα, νη εηαηξείεο ζα πξέπεη 

λα εμεηάζνπλ κεζφδνπο πξάζηλσλ εθνδηαζηηθψλ αιπζίδσλκε πην ζχλζεηνπο ζπλδπαζκνχο 

βειηηζηνπνίεζεο φπσο παξνπζηάδνληαη παξαθάησ. 

Δλνπνίεζε θνξηίσλ: 

Μηα απμαλφκελε ηάζε ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο δηαρείξηζεο ηεο εθνδηαζηηθήο 

αιπζίδαο είλαη παξφκνηεο (ή αθφκα θαη αληαγσληζηηθέο) εηαηξείεο λα ζπλεξγάδνληαη γηα ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ πφξσλ ηεο απνζήθεο κέζσ ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο ηνπο. Με κηαπξψηε 

καηηά, απηφ κπνξεί λα θαίλεηαη σο κηα ακθηζβεηήζηκε ηδέα, αιιά επηπρψο, ε ηερλνινγία 

δηαρείξηζεο εθνδηαζηηθψλ αιπζίδσλ κπνξεί λα βνεζήζεη ηηο επηρεηξήζεηο λα ζπλεξγαζηνχλ 

θαη λα ζπλεξγαζηνχλ κε κέγηζηε δηαθάλεηα θαη έιεγρν. 

Θπξίδεο παθέησλ: 

 Ζ Amazon πξσηνζηάηεζε ζηελ ηδέα ησλ ζπξίδσλ παθέησλ γεηηνληάο γηα λα 

ζπληνκεχζεη ηηο δηαδξνκέο θαη λα επηηαρχλεη ηηο παξαδφζεηο. Απηφ είλαη πνιχ 

απνηειεζκαηηθφ, αιιά ηείλεη λα απνθιείεη ηνλ αληαγσληζκφ. Σα κε επψλπκα θνηλφρξεζηα 

ληνπιάπηα παθέησλ ιεηηνπξγνχλ παξφκνηα κε ην ππάξρνλ δίθηπν ζπξίδσλ ηεο Amazon, αιιά 

είλαη δηαζέζηκα ζε έλα επξχηεξν θάζκα παξφρσλ παξάδνζεο. Καζηζηψληαο απηφλ ηνλ πφξν 

επξχηεξα δηαζέζηκν, νη κεγάινη πάξνρνη εθνδηαζκνχ κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα 

εμνηθνλνκήζνπλ ρξφλν θαη ρξήκα - θαη λα βειηηψζνπλ ηηο επηινγέο γηα ηνπο θαηαλαισηέο. 

Απηνκαηνπνηεκέλε βειηηζηνπνίεζε θνξηίνπ: 

Αλαθέξεηαη ζηνλ ζπληνληζκφ εηδψλ (απνζεθεπκέλα ζε απνζήθεο θαη θέληξα 

δηαλνκήο) κε παξφκνηα ζεκεία παξάδνζεο θαη πξννξηζκνχο. ηνπο ζεκεξηλνχο φγθνπο, απηφ 

είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα γίλεη κε ην ρέξη, αιιά νη έμππλεο ιχζεηο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο 

κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχλ θαη λα απηνκαηνπνηνχλ ηε θφξησζε νρεκάησλ γηα λα 

βνεζήζνπλ ζηελ εμάιεηςε ηεο δαπαλεξήο πξαθηηθήο απνζηνιήο κηζνγεκάησλ θνξηεγψλ 

παξάδνζεο. 

Οινλχθηηεο παξαδφζεηο:  

Όζν πεξηζζφηεξν ρξφλν πεξλά έλα φρεκα ζην δξφκν, ηφζν πεξηζζφηεξα θαχζηκα θαη 

ελέξγεηα θαηαλαιψλεη. Δηδηθά ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο, νη παξαδφζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ ρξφλν ηαμηδηνχ θαη ηε ζπκθφξεζε έσο θαη 15%. Δπίζεο, 

θαζψο νη ειεθηξηθνί θηλεηήξεο γίλνληαη πην αζφξπβνη, ππάξρεη κηθξφηεξνο θίλδπλνο 

απμεκέλεο ερνξχπαλζεο ηε λχρηα. 

Γίθηπα κηθξνθηλεηηθφηεηαο θαηά παξαγγειία: 

Ζ κηθξνθηλεηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζε κηθξά (ζπλήζσο δίηξνρα) νρήκαηα φπσο 

ειεθηξηθά ζθνχηεξ θαη ειεθηξηθά πνδήιαηα. Ζ ζχγρξνλε ηερλνινγία logistics παξέρεη πιένλ 

ζηνπο νδεγνχο εχθνιε πξφζβαζε ζε εθαξκνγέο πνπ ζπλδένληαη κε ζπγθεληξσηηθή βάζε 
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δεδνκέλσλ. Απηφ ζεκαίλεη ζπλδέζεηο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν κε βάζεηο (απνζηνιέο) θαη 

πειάηεο (ηφπνπο παξάδνζεο). Υξεζηκνπνηψληαο έλα αλεμάξηεην δίθηπν θαη' απαίηεζε, νη 

εηαηξείεο κπνξνχλ λα επηηχρνπλ ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε θαπζίκνπ θαη λα κεηψζνπλ 

αηζζεηά ην θφζηνο ζπληήξεζεο ηνπ ζηφινπ. 

Γπλακηθή θαηαλνκή δηαδξνκψλ 

ε αζηηθά πεξηβάιινληα, ηα εξγαιεία δξνκνιφγεζεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ βάζε 

δεδνκέλσλ κπνξνχλ λα εθηηκήζνπλ ηελ θπθινθνξία, ηε ζηάζκεπζε, αθφκε θαη ηελ 

θαηαζθεπή ή άιιεο θαζπζηεξήζεηο. ε αγξνηηθέο πεξηνρέο, άιινη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη 

πην ζεκαληηθνί, φπσο νη νδηθέο θαη θαηξηθέο ζπλζήθεο ή ε απφζηαζε απφ ηνπο ζηαζκνχο 

θφξηηζεο. Με ηελ ελζσκάησζε απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ δηαδξνκήο 

ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, νη εηαηξείεο κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ ηαρχηεηα παξάδνζεο θαη λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ θαηαλάισζε θαπζίκνπ. 

Drones θαη απηνκαηνπνηεκέλα νρήκαηα: 

Απέρνπκε αθφκε ιίγα ρξφληα απφ έλα πιήξσο απηνκαηνπνηεκέλν δίθηπν 

εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο. Ο ξπζκφο ηεο θαηλνηνκίαο ζε απηφλ ηνλ ρψξν φκσο είλαη γξήγνξνο 

θαη ν ςεθηαθφο απηνκαηηζκφο βξίζθεηαη ζηελ πξψηε γξακκή πνιιψλ πξάζηλσλ ιχζεσλ. 

(Παπαγεσξίνπ Γεψξγηνο,2021) 

 

1.1.3 σλεηζθορά ζηολ περηβαιιοληηθό ηοκέα 

θνπφο ηεο πξάζηλεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο είλαη λα ελζσκαηψζεη ηελ 

πεξηβαιινληηθή ζθέςε ζηε δηαρείξηζε ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο .Ωο εθ ηνχηνπ, απνηειεί 

έλαλ ζεκαληηθφ κέζν λα κεησζνχλ νη πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ησλ νξγαληζκψλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνχ. Ζ πξάζηλε εθνδηαζηηθή αιπζίδα 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε βησζηκφηεηα θαη ζηελ βειηίσζε ηεο απφδνζεο.   

Οη δξαζηεξηφηεηεο κηαοεθνδηαζηηθήο αιπζίδαο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθή 

απεηιή γηα ην πεξηβάιινλ φζνλ αθνξά ηηο εθπνκπέο κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα,ηα 

απνξξηπηφκελα πιηθά ζπζθεπαζίαο, ηα απνξξηπηφκελα ηνμηθά πιηθά, ηελ θπθινθνξηαθή 

ζπκθφξεζε θαηηηο ινηπέο κνξθέο βηνκεραληθήο ξχπαλζεο. Ζ δηαρείξηζε ηεο πξάζηλεο 

αιπζίδαο εθνδηαζκνχ ζεσξείηαη σο κηα πεξηβαιινληηθή θαηλνηνκία. ηνρεχεη ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε  θαη ηελ εμάιεηςε ηεο ζπαηάιε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ, ησλ πςειψλ 

εθπνκπψλ ξχπσλ, ηεο ζπαηάιεο ηεο ελέξγεηαοθαη ηελ πςειή πνζφηεηα ζηεξεψλ απφβιεησλ 

θαηά κήθνο ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνχ.  Ωο εθ ηνχηνπ, δηαδξακαηίδεη δσηηθφ 

ξφινεπεξεάδνληαο ηηο ζπλνιηθέο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο νπνηαζδήπνηε εκπιεθφκελεο 

εηαηξείαοζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο θαη ζπκβάιιεη έηζη ζηελ βειηίσζε 

ηεο απφδνζεο ηεο βησζηκφηεηαο. (Thoo Ai ChinHuam, Hon TatZuraidah Sulaiman,2015) 

Σα βαζηθφηεξα πεξηβαιινληηθά σθέιεη πνπ παξνπζηάδνπλ ηηο ζεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο 

εθαξκνγήο ησλ πξάζηλσλ εθνδηαζηηθψλ αιπζίδσλζην θπζηθφ πεξηβάιινλ απνηεινχλ ηα 

εμήο: 

 Ζ κείσζε ησλ εθπνκπψλ ξχπσλ 

 Ζ κείσζε θαηαλάισζεο πφξσλ  
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 Ζ κείσζεθαηαλάισζεο επηθίλδπλσλ/επηβιαβή/ηνμηθψλ πιηθψλ 

 Ζ κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ πεξηβαιινληηθψλ αηπρεκάησλ  

 Ζ βειηησκέλνο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

 Ζ βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο πγείαο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ 

Γεληθφηεξα ε βηβιηνγξαθία θαη νη κειέηεο ηείλνπλ λαππνζηεξίδνπλ ηελ ηδέα φηη νη 

πξσηνβνπιίεο ηεο πξάζηλεο αιπζίδαο εθνδηαζκνχ έρνπλ ζεηηθά πεξηβαιινληηθά 

απνηειέζκαηα ζην ζχλνιφ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ν Frosch (1994) ππνζηήξημεφηη κηα 

δηεηαηξηθή ζχλδεζε πνπ δηεπθνιχλεηαη απφ ηελ εγγχηεηα ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζηελ 

βειηίσζε ηεο πεξηβαιινληηθήο απφδνζεο. Ο Florida (1996)δήισζε φηη νη ζηελφηεξνη δεζκνί 

κεηαμχ πξνκεζεπηψλ θαη πειαηψλ κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ θαζαξφηεξε παξαγσγή. Οη 

Geyer θαη Jackson (2004) ηαχηηζαλ πεξηβαιινληηθά νθέιε ηεο πξάζηλεο εθνδηαζηηθήο 

αιπζίδαο φπσο ηελ εθηξνπήησλ πξντφλησλ απφ ηελ πγεηνλνκηθή ηαθή ησλ απνβιήησλ ζην 

ηέινο ηνπ θχθινπ δσήο ηνπο θαη ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπο  σο πξσηνγελείο κε 

δεπηεξεχνληεο πφξνπο κέζσ ηεο αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο, απνθεχγνληαο έηζη ηηο 

πεξηβαιινληηθέο επηβαξχλζεηο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Οη Zhu θαη Sarkis (2004) 

αλέιπζαλ δεδνκέλα απφ ηνκεηαπνηεηηθφ ηνκέα ζηελ Κίλα θαη βξήθαλ ζεκαληηθά ζεηηθέο 

ζρέζεηο κεηαμχ πξσηνβνπιηψλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνχ θαη πξνζηαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο. (TarigK. EltayebSuhaiza, ZailaniT. Ramayah,2011) 

 

1.1.4 Γσλαηόηεηες εθαρκογής ζηολ οηθοδοκηθό θιάδο 

Έλαο ηνκέαο ησλ πξάζηλσλ εθνδηαζηηθψλ αιπζίδσλ πνπ ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί 

ζηνλ νηθνδνκηθφ θιάδν κε αξθεηά πξνζνδνθφξα απνηειέζκαηα απνηεινχλ νη αληίζηξνθεο 

εθνδηαζηηθέο αιπζίδεο. 

Οη αληίζηξνθεο αιπζίδεο εθνδηαζκνχ απνηεινχλ έλα αληηθείκελν πνπ έρεη κειεηεζεί 

εδψ θαη αξθεηά ρξφληα. ηελ επνρή ηεο εθβηνκεράληζεο, νη κεραληθνί αλαδήηεζαλ ηξφπνπο 

γηα λα επαλαρξεζηκνπνηήζνπλ πιηθά πνπ είραλ απνκείλεη απφ παιαηφηεξεο δηαδηθαζίεο. Σε 

δεθαεηία ηνπ 1980 έδεημαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ιφγσ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ ζε 

ζέκαηα φπσο ε δηαρείξηζε ησλ απνξξηκκάησλ θαηά ηελ παξαγσγή πξντφλησλ θαη ε 

αλαθχθισζή ηνπο. Γεληθφηεξα, ε αλάπηπμε αληίζηξνθσλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνχ 

επηηπγράλεηαη φρη κφλν ιφγσ νηθνλνκηθψλ πιενλεθηεκάησλ αιιά θαη ιφγσ πεξηβαιινληηθψλ 

πιενλεθηεκάησλ . Οη εηαηξείεο ππφθεηληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ πίεζε ηεο αγνξάο θαη 

ησλ θπβεξλήζεσλ λα ελζσκαηψζνπλ ηελ αληίζηξνθε εθνδηαζηηθή ζηηο πξαθηηθέο ηνπο. 

Μεγάιν ελδηαθέξνλ δείρλνπλ πιένλ νη θαηαλαισηέο θαη γηα «πξάζηλα» θηιηθά πξνο ην 

πεξηβάιινλ πξντφληα, δειαδή πξντφληα πνπ κεηψλνπλ ηα απφβιεηα θαη ην κε αλαθπθιψζηκν 

πεξηερφκελν. Απηέο νη απαηηήζεηο νδεγνχλ θαη ηνλ νηθνδνκηθφ θιάδν ζην λα επαλαζρεδηάζεη 

ηα δνκηθά πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα κεηψζεηηνλ φγθν ησλ  κε 

αλαθπθιψζηκσλπιηθψλ ζηα ΑΔΚΚ θαη ηηο ρσκαηεξέο. 

Ζ θχξηα δηαδηθαζία ηεο αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο είλαη ε επηζηξνθή 

πξντφλησλ γηα ιφγνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δεκηνπξγία πξάζηλσλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνχ 

πνπ ζπλεπάγνληαη ηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεψλ ηνπο ζην πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ, 

δηαρεηξίδεηαη ππνπξντφληα απφ ηελ παξαγσγή θαη θαηαλάισζε πξντφλησλ, ηα νπνία κπνξεί 

λα είλαη απφβιεηα, ρξεζηκνπνηεκέλεο ζπζθεπαζίεο ή πξντφληα πνπ ζεσξνχληαη επηθίλδπλα 

ζηε ρξήζε.Πην ζπγθεθξηκέλα, πξντφληα ελδηάκεζα ή πξνβιεκαηηθά αλαθπθιψλνληαη ζην 
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ηέινο ηνπ θχθινπ δσήο ηνπο ψζηε λα κελ θαηαιήμνπλ ζε ρσκαηεξέο. Πξντφληα ηέηνηνπ 

ηχπνπ απνηεινχλ ηα εμήο: 

 Πξντφληα πνπ απέηπραλ θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπο αιιά ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

επαλαρξεζηκνπνίεζεο ηνπο. 

 Πξντφληα ζην ηέινο δσήο ηνπο αιιά κε θάπνηα αμία. 

 Πξντφληα απνχιεηα ιφγσ ηεο κεησκέλεο δήηεζεο. 

 Πξντφληα πνπ απνζχξζεθαλ. 

 Σκήκαηα ηνπ πξντφληνο πνπ έρνπλ θάπνηα αμία. 

 Πξντφληα πνπ έρνπλ κπεη ζηελ άθξε θαη κπνξνχλ λα αλαθπθισζνχλ. 

 

1.2 Αλαθύθιφζε 

Ζ αλαθχθισζε είλαη κηα βαζηθή πξαθηηθή ζηνλ ζεκεξηλφ θφζκν θαη ε ζεκαζία ηεο δελ 

κπνξεί λα ππεξεθηηκεζεί. Καζψο ν πιαλήηεο καο αληηκεησπίδεη πεξηβαιινληηθέο πξνθιήζεηο 

φπσο ε θιηκαηηθή αιιαγή, ε εμάληιεζε ησλ πφξσλ θαη ε ξχπαλζε, ε αλαθχθισζε 

δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ κεηξηαζκφ απηψλ ησλ δεηεκάησλ. Απηφ ην θεθάιαην 

ζηνρεχεη λα εκβαζχλεη ζηνλ πνιχπιεπξν θφζκν ηεο αλαθχθισζεο, δηεξεπλψληαο ηα νθέιε, 

ηηο πξνθιήζεηο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν άηνκα θαη θνηλφηεηεο κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζε απηήλ ηελ παγθφζκηα πξνζπάζεηα. 

Ζ αλαθχθισζε κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ πίεζε πξνο ην πεξηβάιινλ καο 

δηαηεξψληαο πνιχηηκνπο πφξνπο, ελέξγεηα θαη θπζηθνχο νηθνηφπνπο. Αθνινπζνχλ νξηζκέλα 

βαζηθά πεξηβαιινληηθά νθέιε ηεο αλαθχθισζεο: 

 Δμνηθνλφκεζε πφξσλ: Ζ αλαθχθισζε βνεζά ζηε δηαηήξεζε πνιχηηκσλ θπζηθψλ 

πφξσλ, φπσο ε μπιεία, ηα νξπθηά θαη ην λεξφ. Γηα παξάδεηγκα, ε αλαθχθισζε 

ελφο ηφλνπ ραξηηνχ κπνξεί λα εμνηθνλνκήζεη 17 δέληξα, 7.000 γαιφληα λεξνχ θαη 

4.100 kWh ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 

 Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο: Ζ δηαδηθαζία αλαθχθισζεο απαηηεί ζπρλά ιηγφηεξε 

ελέξγεηα απφ ηελ παξαγσγή πξντφλησλ απφ πξψηεο χιεο. Γηα παξάδεηγκα, ε 

αλαθχθισζε αινπκηλίνπ εμνηθνλνκεί έσο θαη 95% ηεο ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη 

γηα ηε δεκηνπξγία αινπκηλίνπ απφ κεηάιιεπκα βσμίηε. 

 Μεησκέλα απφβιεησλ ΥΤΣΑ: Ζ αλαθχθισζε κεηψλεη ηελ πνζφηεηα ησλ 

απνξξηκκάησλ πνπ απνζηέιινληαη ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο, γεγνλφο πνπ 

βνεζά ζηελ πξφιεςε ηεο ξχπαλζεο ηνπ εδάθνπο θαη ησλ πδάησλ, δηαηεξψληαο 

παξάιιεια ηνλ πνιχηηκν ρψξν ηεο γεο.(Μαλτζηου Σπυριδοφλα ,2009) 

Αλ θαη ε αλαθχθισζε είλαη αλακθίβνια σθέιηκε, παξνπζηάδεη ηηο παξαθάησ 

πξνθιήζεηο: 

 Μφιπλζε: Μνιπζκέλα πιηθά, φπσο ιηπαξά θνπηηά πίηζαο αλακεκεηγκέλα κε θαζαξφ 

ραξηφλη, κπνξεί λα θαηαζηήζνπλ κε αλαθπθιψζηκεο νιφθιεξεο παξηίδεο 

αλαθχθισζεο. 

 Έιιεηςε ππνδνκήο: ε νξηζκέλεο πεξηνρέο, ε ππνδνκή αλαθχθισζεο κπνξεί λα είλαη 

πεξηνξηζκέλε, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηε ζπκκεηνρή ησλ θαηνίθσλ. 
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 Δπαηζζεηνπνίεζε ηνπ Καηαλαισηή: Πνιινί άλζξσπνη δελ γλσξίδνπλ ηη κπνξεί θαη ηη 

δελ κπνξεί λα αλαθπθισζεί, νδεγψληαο ζε ιάζε θαη απμεκέλε κφιπλζε.(Μαλτζηου 

Σπυριδοφλα ,2009) 

 

Σα άηνκα θαη νη θνηλφηεηεο κπνξνχλ λα έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζπκκεηέρνληαο ζε 

πξνγξάκκαηα αλαθχθισζεο φπσο: 

 Γλσξίζηε ηνπο θαλφλεο: Δμνηθεησζείηε κε ηηο ηνπηθέο νδεγίεο αλαθχθισζεο. 

Γηαθνξεηηθέο πεξηνρέο κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθνχο θαλφλεο ζρεηηθά κε ην ηη 

κπνξεί λα αλαθπθισζεί. 

 Μεηψζηε θαη επαλαρξεζηκνπνηήζηε: Πξηλ απφ ηελ αλαθχθισζε, εμεηάζηε ην 

ελδερφκελν λα κεηψζεηε ηελ θαηαλάισζή ζαο θαη λα επαλαρξεζηκνπνηήζεηε 

αληηθείκελα φηαλ είλαη δπλαηφλ. Απηέο νη πξαθηηθέο είλαη ζπρλά πην θηιηθέο πξνο ην 

πεξηβάιινλ απφ ηελ αλαθχθισζε. 

 σζηή ηαμηλφκεζε: Βεβαησζείηε φηη ηαμηλνκείηε ζσζηά ηα αλαθπθιψζηκα πιηθά γηα 

λα απνηξέςεηε ηε κφιπλζε. Ξεπιχλεηε ηα δνρεία θαη αθαηξέζηε ηηο εηηθέηεο ή ηα 

θαπάθηα φπσο απαηηείηαη. 

 Τπνζηήξημε Σνπηθψλ Πξσηνβνπιηψλ: Δλζαξξχλεηε θαη ππνζηεξίμηε ηνπηθέο 

πξσηνβνπιίεο αλαθχθισζεο, φπσο θνηλνηηθέο εθδειψζεηο αλαθχθισζεο θαη 

εθδειψζεηο ζπιινγήο.(Μαλτζηου Σπυριδοφλα ,2009) 

Σν κέιινλ ηεο αλαθχθισζεο είλαη πνιιά ππνζρφκελν, κε ηηο ζπλερείο εμειίμεηο ζηελ 

ηερλνινγία θαη ηελ απμαλφκελε παγθφζκηα ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

δεηεκάησλ. Καηλνηνκίεο φπσο ε αλαθχθισζε ελφο ξεχκαηνο, ηα απηνκαηνπνηεκέλα 

ζπζηήκαηα δηαινγήο θαη ε αλάπηπμε βηψζηκσλ πιηθψλ θέξλνπλ επαλάζηαζε ζηνλ θιάδν ηεο 

αλαθχθισζεο.(Μαλτζηου Σπυριδοφλα ,2009) 

πκπεξαζκαηηθά, ε αλαθχθισζε είλαη έλα απαξαίηεην εξγαιείν ζηηο πξνζπάζεηέο καο 

γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ πξνθιήζεσλ. Καηαλνψληαο ηα νθέιε ηνπ, 

αληηκεησπίδνληαο ηηο πξνθιήζεηο ηνπ θαη ζπκκεηέρνληαο ελεξγά ζε πξσηνβνπιίεο 

αλαθχθισζεο, κπνξνχκε φινη λα ζπκβάινπκε ζε έλα πην πξάζηλν θαη πην βηψζηκν κέιινλ 

γηα ηνλ πιαλήηε καο.  

1.2.1 Αλαθσθιώζηκα σιηθά 

Αλαθπθιψζηκα πιηθά είλαη εθείλεο νη νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε λέα 

πξντφληα κέζσ δηαδηθαζηψλ αλαθχθισζεο. Απηά ηα πιηθά δηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξφιν 

ζηελ αληηκεηψπηζε πνιιψλ πηεζηηθψλ πεξηβαιινληηθψλ αλεζπρηψλ: 

 Δμνηθνλφκεζε πφξσλ: Σα αλαθπθιψζηκα πιηθά, φηαλ 

επαλαρξεζηκνπνηνχληαη, κεηψλνπλ ηελ αλάγθε γηα παξζέλνπο πφξνπο. Απηή ε 

δηαηήξεζε βνεζά ζηε δηαηήξεζε ησλ δαζψλ, ησλ νξπθηψλ θαη ηνπ λεξνχ, 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο νηθνινγηθήο ηζνξξνπίαο. 

 

 Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο: Ζ αλαθχθισζε ζπρλά θαηαλαιψλεη ιηγφηεξε 

ελέξγεηα απφ ηελ παξαγσγή πξντφλησλ απφ πξψηεο χιεο. Γηα παξάδεηγκα, ε 
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αλαθχθισζε αινπκηλίνπ εμνηθνλνκεί έσο θαη 95% ηεο ελέξγεηαο πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ παξαγσγή πξσηνγελνχο αινπκηλίνπ. 

 

 Μείσζε απνξξηκκάησλ: Ζ αλαθχθισζε κεηψλεη ηελ πνζφηεηα ησλ 

απνξξηκκάησλ πνπ απνζηέιινληαη ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο, 

κεηξηάδνληαο ηελ πίεζε ζε απηνχο ηνπο ρψξνπο θαη κεηξηάδνληαο ηνλ θίλδπλν 

κφιπλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο.(Ατίκ  Σερκάν,2019) 

 

Δίδε αλαθπθιψζηκσλ πιηθψλ 

 

Σα αλαθπθιψζηκα πιηθά κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε πνιιέο θχξηεο νκάδεο: 

 

 Υαξηί θαη ραξηφλη: Απηή ε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά, 

ραξηφθνπηα θαη ραξηί γξαθείνπ. Ζ αλαθχθισζε ραξηηνχ θαη ραξηνληνχ φρη 

κφλν ζπληεξεί ηα δέληξα αιιά κεηψλεη επίζεο ηελ ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη γηα 

ηελ παξαγσγή ραξηηνχ. 

 

 Μέηαιια: Μέηαιια φπσο ην αινπκίλην, ν ράιπβαο θαη ν ραιθφο είλαη 

πνιχηηκα αλαθπθιψζηκα. Ληψλνπλ θαη κεηαξξπζκίδνληαη ζε λέα πξντφληα, 

εμνηθνλνκψληαο ελέξγεηα θαη θπζηθνχο πφξνπο. 

 

 Πιαζηηθά: Σα πιαζηηθά έξρνληαη ζε δηάθνξεο κνξθέο θαη δελ είλαη φια 

εχθνια αλαθπθιψζηκα. Σν PET (ηεξεθζαιηθφ πνιπαηζπιέλην) θαη ην HDPE 

(πνιπαηζπιέλην πςειήο ππθλφηεηαο) είλαη ζπλήζσο αλαθπθισκέλα πιαζηηθά. 

Οη θαηλνηνκίεο ζηελ ηερλνινγία αλαθχθισζεο πιαζηηθψλ θαζηζηνχλ δπλαηή 

ηελ αλαθχθισζε πεξηζζφηεξσλ ηχπσλ πιαζηηθψλ. 

 

 Γπαιί: Σα γπάιηλα δνρεία φπσο ηα κπνπθάιηα θαη ηα βάδα είλαη απεξηφξηζηα 

αλαθπθιψζηκα. Ζ αλαθχθισζε γπαιηνχ κεηψλεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

θαη βνεζά ζηε δηαηήξεζε ησλ πξψησλ πιψλ. 

 

 Ζιεθηξνληθά (Ζιεθηξνληθά απφβιεηα): Οη ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, απφ 

smartphone κέρξη θνξεηνχο ππνινγηζηέο θαη ςπγεία, πεξηέρνπλ πνιχηηκα 

πιηθά φπσο κέηαιια θαη πιαζηηθά. Ζ ζσζηή δηάζεζε θαη αλαθχθισζε ησλ 

ειεθηξνληθψλ απνβιήησλ απνηξέπεη ηε κφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο απφ 

επηθίλδπλεο νπζίεο. 

 

 Οξγαληθά πιηθά: Σα νξγαληθά πιηθά, φπσο ηα ππνιείκκαηα ηξνθίκσλ θαη ηα 

απνξξίκκαηα απιήο κπνξνχλ λα θνκπνζηνπνηεζνχλ, εθηξέπνληάο ηα απφ 

ρσκαηεξέο θαη δεκηνπξγψληαο ιίπαζκα πινχζην ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα 

ηελ θεπνπξηθή θαη ηε γεσξγία.(Ατίκ  Σερκάν,2019) 

 

 

 

Σα αλαθπθιψζηκα πιηθά έρνπλ ηεξάζηηεο δπλαηφηεηεο, αιιά ε ζπλεηδεηνπνίεζε 

ησλ πιενλεθηεκάησλ ηνπο απαηηεί ππεχζπλεο πξαθηηθέο αλαθχθισζεο: 



Μεζοδοιογία  16 

 

Μεηαπηστηαθή Γηαηρηβή: Υρσζούια Μαθρίδοσ   

 

 

 Γηαρσξηζκφο απφ ηελ πεγή: Μηα θξίζηκε πηπρή ηεο ππεχζπλεο αλαθχθισζεο 

είλαη ν δηαρσξηζκφο απφ ηελ πεγή, φπνπ άηνκα θαη επηρεηξήζεηο δηαρσξίδνπλ 

ηα αλαθπθιψζηκα πιηθά απφ ηα ζθνππίδηα ζην ζεκείν απφξξηςεο. Απηή ε 

πξαθηηθή ειαρηζηνπνηεί ηε κφιπλζε θαη απινπνηεί ηε δηαδηθαζία 

αλαθχθισζεο. 

 

 Καζαξηφηεηα: Δίλαη απαξαίηεην λα θαζαξίδεηε ηα αλαθπθιψζηκα πξντφληα 

πξηλ ηα ηνπνζεηήζεηε ζε θάδνπο αλαθχθισζεο. Σα ππνιείκκαηα ηξνθίκσλ 

θαη νη πξνζκείμεηο κπνξεί λα θαηαζηήζνπλ ηα πιηθά κε αλαθπθιψζηκα θαη λα 

δηαηαξάμνπλ ηε ξνή ηεο αλαθχθισζεο. 

 

 Δθπαίδεπζε θαη επαηζζεηνπνίεζε: Ζ εθπαίδεπζε ησλ θνηλνηήησλ ζρεηηθά κε 

ην ηη κπνξεί θαη ηη δελ κπνξεί λα αλαθπθισζεί είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Σα 

άζηνρα ηνπνζεηεκέλα αληηθείκελα ζηνπο θάδνπο αλαθχθισζεο κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε απμεκέλε κφιπλζε. 

 

 πιινγή θαη επεμεξγαζία: Σα απνηειεζκαηηθά ζπζηήκαηα ζπιινγήο θαη 

επεμεξγαζίαο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρή αλαθχθισζε. Οη δήκνη 

θαη νη εηαηξείεο δηαρείξηζεο απνξξηκκάησλ πξέπεη λα επελδχζνπλ ζε ππνδνκέο 

γηα ηνλ εμνξζνινγηζκφ ηεο δηαδηθαζίαο αλαθχθισζεο. 

 

 Εήηεζε αγνξάο: Ζ δεκηνπξγία δήηεζεο γηα αλαθπθισκέλα πιηθά είλαη ην 

θιεηδί γηα ην θιείζηκν ηνπ θχθινπ αλαθχθισζεο. Οη επηρεηξήζεηο κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ρξεζηκνπνηψληαο αλαθπθισκέλν πεξηερφκελν ζηα πξντφληα 

ηνπο, πξνσζψληαο κηα βηψζηκε αγνξά.(Μπακόλασ Ηλίασ, Παραςχάκθσ 

Ιωάννθσ,1990) 

 

Ζ έλλνηα ηεο θπθιηθήο νηθνλνκίαο επηθεληξψλεηαη ζηε δηαηήξεζε ησλ πιηθψλ θαη 

ησλ πξντφλησλ ζε ρξήζε γηα φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα κέζσ ηεο 

αλαθχθισζεο θαη ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο. Σα αλαθπθιψζηκα πιηθά βξίζθνληαη ζηνλ 

ππξήλα απηήο ηεο ηδέαο, θαζψο κπνξνχλ λα επαλεηζαρζνχλ ζπλερψο ζηνλ θχθιν παξαγσγήο. 

 

ε κηα θπθιηθή νηθνλνκία: 

 

 Δθηεηακέλνη θχθινη δσήο πξντφλησλ: Σα πξντφληα είλαη ζρεδηαζκέλα λα 

δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν, κε ηε δπλαηφηεηα λα επηζθεπάδνληαη θαη λα 

αλαθαηλίδνληαη εχθνια αληί λα απνξξίπηνληαη. 

 

 Ρνή πιηθψλ: Σα αλαθπθιψζηκα πιηθά ζπιιέγνληαη, ππνβάιινληαη ζε 

επεμεξγαζία θαη επηζηξέθνληαη ζηηο δηαδηθαζίεο παξαγσγήο, κεηψλνληαο ηελ 

αλάγθε γηα παξζέλνπο πφξνπο. 
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 Μεησκέλα απφβιεηα: Ο ζηφρνο είλαη λα ειαρηζηνπνηεζεί ε παξαγσγή 

απνβιήησλ θαη ε δηάζεζε ησλ ρψξσλ πγεηνλνκηθήο ηαθήο, κε έκθαζε ζηελ 

απνδνηηθφηεηα ησλ πφξσλ θαη ηε βησζηκφηεηα.(Μπακόλασ Ηλίασ, Παραςχάκθσ 

Ιωάννθσ,1990) 

Σα αλαθπθιψζηκα πιηθά απνηεινχλ ηε ξαρνθνθαιηά ησλ πξνζπαζεηψλ αλαθχθισζεο 

παγθνζκίσο. Ζ ζεκαζία ηνπο γηα ηε δηαηήξεζε ησλ πφξσλ, ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο θαη ηνλ κεηξηαζκφ ηεο πεξηβαιινληηθήο βιάβεο δελ κπνξεί λα ππεξεθηηκεζεί. Οη 

ππεχζπλεο πξαθηηθέο αλαθχθισζεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ απειεπζέξσζε ηνπ πιήξνπο 

δπλακηθνχ απηψλ ησλ πιηθψλ θαη ηε κεηάβαζε ζε κηα πην βηψζηκε, θπθιηθή νηθνλνκία. 

Καζψο ηα άηνκα, νη θνηλφηεηεο θαη νη βηνκεραλίεο ζπλερίδνπλ λα αγθαιηάδνπλ ηελ 

αλαθχθισζε, πιεζηάδνπκε πην θνληά ζε έλα πην πξάζηλν, πην θηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ 

κέιινλ. Δίλαη κέζσ ηεο ππεχζπλεο ρξήζεο θαη αλαθχθισζεο απηψλ ησλ πιηθψλ πνπ 

κπνξνχκε λα ζπκβάινπκε ζε έλαλ πην βηψζηκν θφζκν γηα ηηο επφκελεο γεληέο. 

1.2.2 σλεηζθορά ζηολ περηβαιιοληηθό ηοκέα 

ε κηα επνρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απμαλφκελεο πεξηβαιινληηθέο αλεζπρίεο θαη 

πηεζηηθή αλάγθε γηα βηψζηκεο πξαθηηθέο, ε αλαθχθισζε αλαδεηθλχεηαη σο δσηηθφο ππιψλαο 

γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Γελ είλαη απιψο κηα πξάζηλε πξαθηηθή, αιιά έλαο 

ηζρπξφο ζπλεηζθέξσλ ζηνλ επξχηεξν πεξηβαιινληηθφ ηνκέα. Ζ αλαθχθισζε δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ, ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, ζηε 

κείσζε ησλ απνξξηκκάησλ θαη ζηνλ κεηξηαζκφ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. ε απηή ηε 

ζπλνιηθή εμεξεχλεζε, ζα εκβαζχλνπκε ζηελ πνιχπιεπξε ζπκβνιή ηεο αλαθχθισζεο ζηνλ 

πεξηβαιινληηθφ ηνκέα, ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία, ηα νθέιε, ηηο πξνθιήζεηο θαη ηελ επηηαθηηθή 

αλάγθε γηα ππεχζπλεο πξαθηηθέο αλαθχθισζεο. 

Ζ αλαθχθισζε απνηειεί ζεκειηψδε ζηξαηεγηθή γηα ηε δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ 

πφξσλ θαη ν ξφινο ηεο απφ απηή ηελ άπνςε δελ κπνξεί λα ππεξεθηηκεζεί. Γείηε πψο ε 

αλαθχθισζε ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε δηαηήξεζε ησλ δσηηθψλ πφξσλ: 

 

 Ξπιεία θαη δάζε: Ζ αλαθχθισζε πξντφλησλ ραξηηνχ θαη ραξηνληνχ κεηψλεη 

ζεκαληηθά ηε δήηεζε γηα παξζέλα μπιεία. Έλαο ηφλνο αλαθπθισκέλνπ 

ραξηηνχ κπνξεί λα ζψζεη πεξίπνπ 17 δέληξα, ηα νπνία είλαη θξίζηκα γηα ηε 

δέζκεπζε άλζξαθα θαη ηε δηαηήξεζε ησλ νηθνηφπσλ. 

 

 Οξπθηά θαη Μέηαιια: Ζ αλαθχθισζε κεηάιισλ, φπσο ην αινπκίλην θαη ν 

ράιπβαο, ζπκβάιιεη άκεζα ζηε δηαηήξεζε ησλ πνιχηηκσλ νξπθηψλ. Απηή ε 

δηαηήξεζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή δεδνκέλσλ ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

ζπλεπεηψλ ηεο εμφξπμεο θαη ηεο δηχιηζεο κεηαιιεχκαηνο. 

 

 Τδαηηθνί πφξνη: Ζ παξαγσγή πνιιψλ θαηαλαισηηθψλ αγαζψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ραξηηνχ θαη ησλ κεηάιισλ, ζπρλά ζπλεπάγεηαη 

ζεκαληηθή θαηαλάισζε λεξνχ. Ζ αλαθχθισζε κεηψλεη ηελ αλάγθε γηα λεξφ 

ζε βηνκεραλίεο έληαζεο πφξσλ, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε δηαθχιαμε ησλ πφξσλ 

γιπθνχ λεξνχ, νη νπνίνη γίλνληαη φιν θαη πην ζπάληνη ζε πνιιέο 

πεξηνρέο.(Μαλτζηου Σπυριδοφλα ,2009) 
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Ζ αλαθχθισζε ζπλδέεηαη εγγελψο κε ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, θαζψο απαηηεί 

ζπλήζσο ιηγφηεξε ελέξγεηα ζε ζχγθξηζε κε ηηο παξαδνζηαθέο δηαδηθαζίεο παξαγσγήο. Ζ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο αλαθχθισζεο έρεη εθηεηακέλεο 

πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο: 

 

 Αλαθχθισζε αινπκηλίνπ: Ζ αλαθχθισζε αινπκηλίνπ είλαη κηα αμηνζεκείσηε 

πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Ζ δηαδηθαζία κπνξεί λα εμνηθνλνκήζεη 

έσο θαη 95% ηεο ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ παξαγσγή αινπκηλίνπ απφ 

κεηάιιεπκα βσμίηε. Απηφ φρη κφλν κεηψλεη ηηο εθπνκπέο άλζξαθα αιιά θαη 

εμνηθνλνκεί νξπθηά θαχζηκα. 

 

 Αλαθχθισζε πιαζηηθνχ: Δλψ ε αλαθχθισζε πιαζηηθνχ κπνξεί λα είλαη 

ελεξγνβφξα, εμαθνινπζεί λα θαηαλαιψλεη γεληθά ιηγφηεξε ελέξγεηα απφ ηε 

δεκηνπξγία πιαζηηθνχ απφ πξψηεο χιεο. Ζ πξφνδνο ζηελ ηερλνινγία 

αλαθχθισζεο βειηηψλεη ζηαζεξά ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ δηαδηθαζηψλ 

αλαθχθισζεο πιαζηηθψλ. 

 

 Αλαθχθισζε κεηάιισλ: Ζ αλαθχθισζε ράιπβα θαη άιισλ κεηάιισλ είλαη 

γλσζηφ φηη κεηψλεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηηο κεζφδνπο 

πξσηνγελνχο παξαγσγήο. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κεηαθξάδεηαη άκεζα ζε 

ρακειφηεξεο εθπνκπέο άλζξαθα, ζπκβάιινληαο ζηνλ κεηξηαζκφ ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο.(Μαλτζηου Σπυριδοφλα ,2009) 

 

Έλα βαζηθφ, απηφ απνηέιεζκα ηεο αλαθχθισζεο είλαη ε κείσζε ησλ απνξξηκκάησλ 

πνπ απνζηέιινληαη ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο. Απηή ε κείσζε ησλ απνξξηκκάησλ έρεη 

πνιιά νθέιε ηφζν γηα ην ηνπηθφ φζν θαη γηα ην παγθφζκην πεξηβάιινλ: 

 

 Δθηξνπή ΥΤΣΑ: Με ηελ εθηξνπή ησλ απνξξηκκάησλ απφ ηνπο ρψξνπο 

πγεηνλνκηθήο ηαθήο, ε αλαθχθισζε βνεζά ζηελ πξφιεςε ηεο κφιπλζεο ηνπ 

εδάθνπο θαη ησλ ππφγεησλ πδάησλ, κεηψλνληαο έηζη ηελ πηζαλφηεηα 

πεξηβαιινληηθήο βιάβεο. Οη ρσκαηεξέο είλαη δηαβφεηεο γηα ηελ 

απειεπζέξσζε επηβιαβψλ ρεκηθψλ νπζηψλ θαη κεζαλίνπ, ελφο ηζρπξνχ αεξίνπ 

ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 

 

 Γηαηήξεζε ηνπ Υψξνπ ηεο Γεο: Ζ αλαθχθισζε κεηψλεη ηελ αλάγθε γηα λένπο 

ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο, πξνζηαηεχνληαο έηζη ηνπο πνιχηηκνπο πφξνπο 

ηεο γεο θαη ηνπο θπζηθνχο νηθνηφπνπο. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζε 

ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο φπνπ ε γε είλαη έλα πνιχηηκν αγαζφ. 

 

 Μεηξηαζκέλν πεξηβαιινληηθφ αληίθηππν: Οη ΥΤΣΑ έρνπλ ζεκαληηθφ 

πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εθπνκπψλ απφ ηε 

κεηαθνξά θαη ηελ παξαγσγή ζηξαγγηζκάησλ. Ζ αλαθχθισζε κεηψλεη ηε 

δηάζεζε ησλ απνξξηκκάησλ, κεηξηάδνληαο ηηο δπζκελείο πεξηβαιινληηθέο 
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επηπηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο εξγαζίεο πγεηνλνκηθήο ηαθήο.(Μαλτζηου 

Σπυριδοφλα ,2009) 

Ζ αλαθχθισζε δηαδξακαηίδεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θιηκαηηθήο 

αιιαγήο, ε νπνία είλαη αλακθηζβήηεηα ε πην πηεζηηθή πεξηβαιινληηθή πξφθιεζε ηεο επνρήο 

καο. Ζ ζπκβνιή ηνπ ζηνλ κεηξηαζκφ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο είλαη πνιχπιεπξε: 

 

 Μείσζε Δθπνκπψλ: Ζ αλαθχθισζε κεηψλεη ηηο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμφξπμε, ηελ επεμεξγαζία θαη ηε 

κεηαθνξά πξψησλ πιψλ. Οη ρακειφηεξεο εθπνκπέο ζπκβάιινπλ άκεζα ζηελ 

επηβξάδπλζε ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε. 

 

 Δλεξγεηαθή απφδνζε: Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ε αλαθχθισζε 

εμνηθνλνκεί ελέξγεηα, ε νπνία, κε ηε ζεηξά ηεο, κεηψλεη ηηο εθπνκπέο 

άλζξαθα. Υακειφηεξε ελεξγεηαθή δήηεζε ζεκαίλεη ιηγφηεξε εμάξηεζε απφ 

νξπθηά θαχζηκα, ηελ θχξηα πεγή εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 

 

 δέζκεπζε άλζξαθα: Ζ αλαθχθισζε ππνζηεξίδεη βηψζηκεο δαζνθνκηθέο 

πξαθηηθέο θαη ηε δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ νηθνηφπσλ. Σα δάζε ιεηηνπξγνχλ 

σο θαηαβφζξεο άλζξαθα, απνξξνθψληαο θαη απνζεθεχνληαο δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα απφ ηελ αηκφζθαηξα, κεηξηάδνληαο έηζη ηελ θιηκαηηθή αιιαγή.(Ατίκ  

Σερκάν,2019) 

 

Γηα λα κεγηζηνπνηεζεί ε ζπκβνιή ηεο αλαθχθισζεο ζηνλ πεξηβαιινληηθφ ηνκέα, 

είλαη απαξαίηεηεο νη ππεχζπλεο πξαθηηθέο αλαθχθισζεο: 

 

 Γηαρσξηζκφο Πεγψλ: Σα άηνκα θαη νη επηρεηξήζεηο ζα πξέπεη λα δηαρσξίδνπλ 

ηα αλαθπθιψζηκα απφ ηα ζθνππίδηα ζηελ πεγή, ειαρηζηνπνηψληαο ηε 

κφιπλζε θαη απινπνηψληαο ηε δηαδηθαζία αλαθχθισζεο. 

 

 Καζαξηφηεηα: Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαζαξίδεηε ηα αλαθπθιψζηκα πιηθά πξηλ ηα 

ηνπνζεηήζεηε ζε θάδνπο αλαθχθισζεο γηα λα απνηξέςεηε ηε κφιπλζε. Σα 

ππνιείκκαηα ηξνθίκσλ θαη νη πξνζκείμεηο κπνξνχλ λα θαηαζηήζνπλ ηα πιηθά 

κε αλαθπθιψζηκα θαη λα δηαηαξάμνπλ ηε ξνή ηεο αλαθχθισζεο. 

 

 Δθπαίδεπζε θαη επαηζζεηνπνίεζε: Ζ θνηλνηηθή εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ην ηη 

κπνξεί θαη ηη δελ κπνξεί λα αλαθπθισζεί είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Ζ ζσζηή 

γλψζε ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο κφιπλζεο θαη ζηε βειηίσζε ησλ πνζνζηψλ 

αλαθχθισζεο. 

 

 πιινγή θαη επεμεξγαζία: Σα απνηειεζκαηηθά ζπζηήκαηα ζπιινγήο θαη 

επεμεξγαζίαο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρή αλαθχθισζε. Οη 

επελδχζεηο ζε ππνδνκέο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηνλ εμνξζνινγηζκφ ηεο 

δηαδηθαζίαο αλαθχθισζεο. 
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 Αλάπηπμε αγνξάο: Ζ δεκηνπξγία δήηεζεο γηα αλαθπθισκέλα πιηθά είλαη ην 

θιεηδί γηα ην θιείζηκν ηνπ θχθινπ αλαθχθισζεο. Οη επηρεηξήζεηο κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ρξεζηκνπνηψληαο αλαθπθισκέλν πεξηερφκελν ζηα πξντφληα 

ηνπο, πξνσζψληαο κηα βηψζηκε αγνξά.(Ατίκ  Σερκάν,2019) 

 

Ζ πνιχπιεπξε ζπκβνιή ηεο αλαθχθισζεο ζηνλ πεξηβαιινληηθφ ηνκέα είλαη 

αδηακθηζβήηεηε. Μέζσ ηεο δηαηήξεζεο ησλ πφξσλ, ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ηεο 

κείσζεο ησλ απνξξηκκάησλ θαη ηνπ κεηξηαζκνχ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, ε αλαθχθισζε 

ρξεζηκεχεη σο ηζρπξφο ζχκκαρνο ζηελ επηδίσμή καο γηα έλα βηψζηκν θαη πεξηβαιινληηθά 

ππεχζπλν κέιινλ. Ζ πηνζέηεζε ηεο αλαθχθισζεο σο ηξφπνπ δσήο φρη κφλν κεηψλεη ην 

πεξηβαιινληηθφ καο απνηχπσκα, αιιά πξνζθέξεη επίζεο έλα ζρέδην γηα ηε κεηάβαζε ζε έλαλ 

θαζαξφηεξν, πγηέζηεξν πιαλήηε γηα ηηο ζεκεξηλέο θαη ηηο κειινληηθέο γεληέο. Ζ ζπιινγηθή 

επζχλε αλήθεη ζηα άηνκα, ηηο θνηλφηεηεο θαη ηηο βηνκεραλίεο λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα 

ππνζηεξίμνπλ ηνλ δσηηθφ ξφιν ηεο αλαθχθισζεο ζηε δηαθχιαμε ηνπ πεξηβάιινληνο καο θαη 

ζηε ράξαμε κηαο πνξείαο πξνο έλαλ πην βηψζηκν θφζκν. Δίλαη κέζα απφ ππεχζπλεο πξαθηηθέο 

αλαθχθισζεο πνπ κπνξνχκε λα μεθιεηδψζνπκε πιήξσο ηηο δπλαηφηεηεο ηεο αλαθχθισζεο 

ζην ζπλερέο καο ηαμίδη πξνο ηελ πεξηβαιινληηθή δηαρείξηζε. 

1.2.3 Γσλαηόηεηες εθαρκογής ζηολ οηθοδοκηθό θιάδο 

Ο θαηαζθεπαζηηθφο θιάδνο έρεη ζπλδεζεί εδψ θαη πνιχ θαηξφ κε πξαθηηθέο 

θαηάρξεζεο  πφξσλ, πςειή παξαγσγή απνξξηκκάησλ θαη πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο. 

Ωζηφζν, θαζψο ε βησζηκφηεηα γίλεηαη παγθφζκηα επηηαθηηθή αλάγθε, ν θαηαζθεπαζηηθφο 

ηνκέαο πθίζηαηαη κεηαζρεκαηηζκφ. Ζ αλαθχθισζε έρεη αλαδεηρζεί σο θξίζηκν εξγαιείν γηα 

ηελ πξνψζεζε βηψζηκσλ νηθνδνκηθψλ πξαθηηθψλ. Απηφ ην άξζξν δηεξεπλά ηηο πνιχπιεπξεο 

εθαξκνγέο ηεο αλαθχθισζεο ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν, ηνλίδνληαο ηνλ ξφιν ηεο ζηε 

δηαηήξεζε ησλ πφξσλ, ηε κείσζε ησλ απνξξηκκάησλ, ηε κείσζε ηνπ πεξηβαιινληηθνχ 

απνηππψκαηνο θαη ηελ πξνψζεζε ηεο θαηλνηνκίαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα πεξηγξάθνληαη νη δπλαηφηεηεο παξαθάησ. Μία απφ ηηο θχξηεο 

εθαξκνγέο ηεο αλαθχθισζεο ζηηο θαηαζθεπέο είλαη ε ρξήζε αλαθπθισκέλσλ αδξαλψλ. 

Απηά πεξηιακβάλνπλ αλαθπθισκέλα αδξαλή ζθπξνδέκαηνο (RCA) θαη αλαθπθισκέλν 

αζθαιηφζηξσην (RAP). πλζιίβνληαο θαη επαλαρξεζηκνπνηψληαο ζθπξφδεκα θαη άζθαιην 

απφ θαηεδαθηζκέλεο θαηαζθεπέο θαη νδνζηξψκαηα, ε θαηαζθεπαζηηθή βηνκεραλία ζπληεξεί 

πνιχηηκα αδξαλή, φπσο ραιίθη θαη άκκν. Απηή ε πξαθηηθή κεηψλεη ηελ αλάγθε γηα εμφξπμε 

θαη ειαρηζηνπνηεί ηηο πεξηβαιινληηθέο δηαηαξαρέο. Ο ράιπβαο είλαη έλα ζεκειηψδεο πιηθφ 

ζηηο θαηαζθεπέο θαη ε αλαθχθισζή ηνπ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε δηαηήξεζε ησλ πφξσλ. Ο 

αλαθπθισκέλνο ράιπβαο, πνπ ζπρλά αλαθέξεηαη σο δεπηεξεχσλ ή παιηνζίδεξν, 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηάθνξα δνκηθά ζηνηρεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δνθψλ, 

ππνζηπισκάησλ θαη ξάβδσλ νπιηζκνχ. Με ηελ ελζσκάησζε ηνπ αλαθπθισκέλνπ ράιπβα ζε 

θαηαζθεπαζηηθά έξγα, ε βηνκεραλία κεηψλεη ηε δήηεζε γηα ζηδεξνκεηάιιεπκα θαη ηελ 

ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ράιπβα.Σν αλαθπθισκέλν μχιν είλαη έλα άιιν 

παξάδεηγκα αλαθχθισζεο ζηηο θαηαζθεπέο. Ζ δηάζσζε μχινπ απφ παιηέο θαηαζθεπέο, 

αρπξψλεο ή βηνκεραληθέο ηνπνζεζίεο γηα ρξήζε ζε λέα θαηαζθεπαζηηθά έξγα φρη κφλν 

ζπληεξεί ηα δάζε αιιά πξνζδίδεη επίζεο κηα κνλαδηθή θαη ξνπζηίθ αηζζεηηθή ζηα θηίξηα. 

Απηή ε πξαθηηθή επζπγξακκίδεηαη κε ηηο βηψζηκεο δαζνθνκηθέο πξαθηηθέο θαη κεηψλεη ην 
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απνηχπσκα άλζξαθα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξαγσγή μχινπ.Σα απφβιεηα θαηαζθεπψλ θαη 

θαηεδαθίζεσλ (C&D) απνηεινχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ξνήο απνβιήησλ ηνπ 

θαηαζθεπαζηηθνχ θιάδνπ. Ζ αλαθχθισζε απνξξηκκάησλ C&D πεξηιακβάλεη ηε δηαινγή, 

ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε πιηθψλ φπσο ην ζθπξφδεκα, ην ηνχβιν, ην 

μχιν θαη ην κέηαιιν. Απηφ φρη κφλν εθηξέπεη ηα απφβιεηα απφ ηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο 

ηαθήο αιιά θαη εμνηθνλνκεί πφξνπο θαη κεηψλεη ηηο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε δηάζεζε ησλ απνξξηκκάησλ.ηε κφλσζε θηηξίσλ, πιηθά φπσο ην 

αλαθπθισκέλν ηδηλ, ην fiberglass θαη ε θπηηαξίλε εθεκεξίδσλ ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν. Ζ αλαθπθισκέλε κφλσζε φρη κφλν παξέρεη ελεξγεηαθά απνδνηηθέο ζεξκηθέο 

ηδηφηεηεο αιιά κεηψλεη επίζεο ηε δήηεζε γηα λέα πιηθά, εμνηθνλνκψληαο έηζη 

πφξνπο.Αλαθπθισκέλν γπαιί: Σν αλαθπθισκέλν γπαιί κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

δηάθνξεο θαηαζθεπαζηηθέο εθαξκνγέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αδξαλψλ πιηθψλ ζε 

ζθπξφδεκα θαη άζθαιην ή σο δηαθνζκεηηθά ζηνηρεία ζε δάπεδα terrazzo θαη πάγθνπο. Ζ 

ρξήζε αλαθπθισκέλνπ γπαιηνχ κεηψλεη ηηο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ηεο παξαγσγήο 

γπαιηνχ θαη εθηξέπεη ηα απνξξίκκαηα γπαιηνχ απφ ηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο 

ηαθήο.Οξηζκέλα θαηλνηφκα δνκηθά πιηθά ελζσκαηψλνπλ αλαθπθισκέλα πιαζηηθά, φπσο 

αλαθπθισκέλε πιαζηηθή μπιεία γηα θαηαζηξψκαηα θαη αλαθπθισκέλα πιαζηηθά ηνχβια. 

Απηά ηα πιηθά φρη κφλν κεηψλνπλ ηα απφβιεηα αιιά πξνζθέξνπλ θαη πιενλεθηήκαηα φπσο 

αλζεθηηθφηεηα θαη αληνρή ζηε ζήςε θαη ηα παξάζηηα.(EDelcourt, ARomnée, JPLahaye, 

EBruxelles,2018) 

Ζ αλαθχθισζε κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ πξνσζψληαο 

ελεξγεηαθά απνδνηηθέο θαηαζθεπαζηηθέο πξαθηηθέο. Γηα παξάδεηγκα, ε ρξήζε 

αλαθπθισκέλσλ πιηθψλ κε πςειή ζεξκηθή κάδα, φπσο ζθπξφδεκα θαη ηνχβια, κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ελφο θηηξίνπ ζηαζεξνπνηψληαο ηηο εζσηεξηθέο 

ζεξκνθξαζίεο θαη κεηψλνληαο ηηο απαηηήζεηο ζέξκαλζεο θαη ςχμεο.Ζ αλαθχθισζε 

δηαδξακαηίδεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ επίηεπμε πηζηνπνηήζεσλ πξάζηλσλ θηηξίσλ, φπσο ην 

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) θαη ην BREEAM (Building 

Research Establishment Environmental Assessment Method). Έξγα πνπ ελζσκαηψλνπλ 

αλαθπθισκέλα πιηθά θαη βηψζηκεο θαηαζθεπαζηηθέο πξαθηηθέο θεξδίδνπλ πφληνπο γηα απηέο 

ηηο πηζηνπνηήζεηο, απνδεηθλχνληαο ηε δέζκεπζή ηνπο γηα πεξηβαιινληηθή δηαρείξηζε.Ζ 

αλαθχθισζε πιηθψλ, ηδηαίηεξα κεηάιισλ θαη αδξαλψλ, απαηηεί ζπλήζσο ιηγφηεξε ελέξγεηα 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ θαηαζθεπή πξντφλησλ απφ πξψηεο χιεο. Απηή ε κεησκέλε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο κεηαθξάδεηαη ζε ρακειφηεξεο εθπνκπέο άλζξαθα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

θαηαζθεπαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.Ζ ιεηςπδξία είλαη κηα απμαλφκελε αλεζπρία παγθνζκίσο. 

Ζ ρξήζε αλαθπθισκέλνπ λεξνχ ζε θαηαζθεπαζηηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο ε θαηαζηνιή ηεο 

ζθφλεο θαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ ρψξνπ, κπνξεί λα κεηψζεη ην απνηχπσκα λεξνχ ηεο 

βηνκεραλίαο. Σα ζπζηήκαηα ζπιινγήο φκβξησλ πδάησλ θαη επεμεξγαζίαο ιπκάησλ κπνξνχλ 

επίζεο λα ελζσκαησζνχλ ζε θαηαζθεπαζηηθά έξγα γηα ηελ πεξαηηέξσ πξνψζεζε ηεο 

βηψζηκεο δηαρείξηζεο ησλ πδάησλ.(EDelcourt, ARomnée, JPLahaye, EBruxelles,2018) 

Ζ αλαθχθισζε εκπλέεη ηελ θαηλνηνκία ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν. Δξεπλεηέο θαη 

κεραληθνί δηεξεπλνχλ ζπλερψο λένπο ηξφπνπο γηα ηελ ελζσκάησζε αλαθπθισκέλσλ πιηθψλ 

ζε θαηαζθεπαζηηθά έξγα, νδεγψληαο ζηελ αλάπηπμε θαηλνηφκσλ θαη βηψζηκσλ δνκηθψλ 

πξντφλησλ.Ο θαηαζθεπαζηηθφο θιάδνο επσθειείηαη απφ ηηο εμειίμεηο ζηηο ηερλνινγίεο 

αλαθχθισζεο. Ο ππεξζχγρξνλνο εμνπιηζκφο, φπσο νη θηλεηνί ζξαπζηήξεο θαη ηα πιέγκαηα, 

θαζηζηά ηελ επηηφπηα αλαθχθισζε πιηθψλ πην απνηειεζκαηηθή θαη νηθνλνκηθά απνδνηηθή.Ζ 
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αλαθχθισζε ζηηο θαηαζθεπέο επζπγξακκίδεηαη κε ηηο αξρέο ηεο θπθιηθήο νηθνλνκίαο, 

δίλνληαο έκθαζε ζηελ απνδνηηθφηεηα ησλ πφξσλ, ζηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε πιηθψλ θαη ζηε 

κείσζε ηεο παξαγσγήο απνξξηκκάησλ. Απηή ε αιιαγή λννηξνπίαο ελζαξξχλεη κηα 

θνπιηνχξα βησζηκφηεηαο ζηνλ θιάδν.Ζ δήηεζε γηα βηψζηκα δνκηθά πιηθά νδεγεί ζηελ 

αλάπηπμε λέσλ πξντφλησλ πνπ παξάγνληαη απφ αλαθπθισκέλν πεξηερφκελν. Απηά ηα πιηθά 

πξνζθέξνπλ νθέιε απφδνζεο ελψ ηαπηφρξνλα κεηψλνπλ ηηο πεξηβαιινληηθέο 

επηπηψζεηο.(EDelcourt, ARomnée, JPLahaye, EBruxelles,2018) 

Δλψ νη εθαξκνγέο ηεο αλαθχθισζεο ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν είλαη πνηθίιεο θαη 

πνιιά ππνζρφκελεο, πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε αξθεηέο πξνθιήζεηο θαη δεηήκαηα: 

 Πνηνηηθφο έιεγρνο: Ζ δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ αλαθπθισκέλσλ πιηθψλ 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο θαηαιιειφηεηάο ηνπο γηα θαηαζθεπή. 

Οη θαηάιιειεο δνθηκέο θαη ηα κέηξα πνηνηηθνχ ειέγρνπ είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ απνθπγή δνκηθψλ πξνβιεκάησλ ή πξνβιεκάησλ αληνρήο. 

 Κφζηνο: ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηα αλαθπθισκέλα πιηθά κπνξεί λα είλαη 

πην αθξηβά απφ ηα κε αλαθπθισκέλα αληίζηνηρα. Ωζηφζν, ηα καθξνπξφζεζκα 

νθέιε βησζηκφηεηαο ζπρλά ππεξηεξνχλ ηνπ αξρηθνχ θφζηνπο. 

 Τπνδνκή θαη Δπηκειεηεία: Ζ αλαθχθισζε ησλ απνξξηκκάησλ θαηαζθεπψλ 

θαη θαηεδαθίζεσλ απαηηεί απνηειεζκαηηθή ππνδνκή θαη πιηθνηερληθή 

ππνζηήξημε. Οη εγθαηαζηάζεηο ζπιινγήο, δηαινγήο θαη επεμεξγαζίαο πξέπεη 

λα βξίζθνληαη ζε ζηξαηεγηθή ηνπνζεζία γηα λα ειαρηζηνπνηνχληαη νη 

εθπνκπέο θαη ην θφζηνο κεηαθνξάο. 

 Καλνληζκνί θαη Πξφηππα: Οη θαηαζθεπαζηηθνί θαλνληζκνί θαη νη νηθνδνκηθνί 

θψδηθεο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα πξνζαξκνζηνχλ γηα λα ρσξέζνπλ ηα 

αλαθπθισκέλα πιηθά. Ζ δηαζθάιηζε ηεο ζπκκφξθσζεο κε ηα πξφηππα 

αζθάιεηαο θαη απφδνζεο είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο. 

 Εήηεζε αγνξάο: Ζ δηαζεζηκφηεηα αλαθπθισκέλσλ πιηθψλ εμαξηάηαη απφ ηε 

δήηεζε ηεο αγνξάο. Ζ ηζρπξή αγνξά αλαθπθισκέλσλ πξντφλησλ ελζαξξχλεη 

ηελ αλαθχθισζε δνκηθψλ πιηθψλ.(EDelcourt, ARomnée, JPLahaye, 

EBruxelles,2018) 

Ζ αλαθχθισζε έρεη αλαδεηρζεί σο κεηαζρεκαηηζηηθή δχλακε ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ 

θιάδν, πξνζθέξνληαο κηα πιεζψξα εθαξκνγψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ησλ πφξσλ, 

ζηε κείσζε ησλ απνξξηκκάησλ, ζηε κείσζε ηνπ πεξηβαιινληηθνχ απνηππψκαηνο θαη ζηελ 

θαηλνηνκία. Καζψο ε βησζηκφηεηα βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο, ε 

ελζσκάησζε ησλ πξαθηηθψλ αλαθχθισζεο ζηηο θαηαζθεπαζηηθέο δηαδηθαζίεο γίλεηαη φρη 

απιψο επηινγή αιιά αλαγθαηφηεηα. Ζ πηνζέηεζε ηεο αλαθχθισζεο ζηηο θαηαζθεπέο φρη 

κφλν επζπγξακκίδεηαη κε ηνπο ζηφρνπο πεξηβαιινληηθήο δηαρείξηζεο, αιιά πξνζθέξεη επίζεο 

καθξνπξφζεζκα νηθνλνκηθά νθέιε θαη ππνζηεξίδεη ηε κεηάβαζε ζε κηα πην βηψζηκε θαη 

θπθιηθή νηθνλνκία. Σειηθά, ε ζπλερήο δέζκεπζε ηνπ θαηαζθεπαζηηθνχ θιάδνπ ζηελ 

αλαθχθισζε αλνίγεη ην δξφκν γηα έλα πην πξάζηλν θαη πην βηψζηκν κέιινλ ηφζν γηα ηα 

αζηηθά φζν θαη γηα ηα αγξνηηθά ηνπία. 

1.3 Θερκοκολφηηθά σιηθά 

Σα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά είλαη ζεκειηψδε ζηνηρεία ηεο ζχγρξνλεο θαηαζθεπήο, 

απαξαίηεηα γηα ηε δηαηήξεζε άλεησλ εζσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηψλ κε παξάιιειε 
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ειαρηζηνπνίεζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Γηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξφιν ζηε κείσζε ηεο 

κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο κέζσ ησλ θειχθνπο ησλ θηηξίσλ, ζηελ εμαζθάιηζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο βησζηκφηεηαο. Απηφο ν πεξηεθηηθφο νδεγφο εμεξεπλά ηνλ 

θφζκν ησλ ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ, εμεηάδνληαο ηνπο ηχπνπο, ηηο ηδηφηεηεο, ηηο εθαξκνγέο, 

ηηο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο θαη ηνλ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζηνλ ελεξγεηαθά 

απνδνηηθφ ζρεδηαζκφ θηηξίσλ. 

1.3.1 Ζ έλλοηα ηες ζερκοκόλφζες θαη ε ζσλεηζθοράς ηες 

Ζ ζεξκνκφλσζε είλαη κηα θξίζηκε πηπρή ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο θαηαζθεπήο ηνπ 

θηηξίνπ πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαζθάιηζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη ηεο 

άλεζεο ησλ ελνίθσλ. Απηφ ην άξζξν δηεξεπλά ηελ έλλνηα ηεο ζεξκνκφλσζεο, ηε ζεκαζία ηεο 

ζε δηάθνξεο εθαξκνγέο θαη ηε ζπκβνιή ηεο ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη ησλ 

εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Δξεπλά ηηο αξρέο ηεο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο, ηνπο 

ηχπνπο κνλσηηθψλ πιηθψλ θαη ηα νθέιε ηεο ζσζηήο κφλσζεο ζε νηθηαθνχο, εκπνξηθνχο θαη 

βηνκεραληθνχο ρψξνπο. (大西忠一,1996) 

ηνλ ζεκεξηλφ θφζκν, φπνπ ε πεξηβαιινληηθή βησζηκφηεηα θαη ε ελεξγεηαθή 

απφδνζε απνηεινχλ πξσηαξρηθφ κέιεκα, ε έλλνηα ηεο ζεξκνκφλσζεο θαηέρεη θεληξηθή 

ζέζε. Ζ ζεξκνκφλσζε αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία ρξήζεο πιηθψλ ή ηερληθψλ γηα ηε κείσζε 

ηεο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο κεηαμχ αληηθεηκέλσλ κε δηαθνξεηηθέο ζεξκνθξαζίεο. Δίηε ζε 

θαηνηθίεο, εκπνξηθά θηίξηα ή βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο, ε ζεξκνκφλσζε παίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε άλεησλ εζσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηψλ, ειαρηζηνπνηψληαο ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Απηφ ην άξζξν ζηνρεχεη λα δηεπθξηλίζεη ηελ έλλνηα ηεο 

ζεξκνκφλσζεο, ηηο πνηθίιεο εθαξκνγέο ηεο θαη ηελ αλεθηίκεηε ζπκβνιή ηεο ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηελ αλζξψπηλε άλεζε.(ZhengLi ,DongdongShi, JunYang, 

WeijunLuo, ChunleiWan, WeiPan,2021) 

Σα νθέιε ηεο ζσζηήο ζεξκνκφλσζεο αθνξνχλ ηα εμήο: 

 Δλεξγεηαθή απφδνζε: Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ηεο 

ζεξκνκφλσζεο είλαη ε ηθαλφηεηά ηεο λα κεηψλεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. 

Σα κνλσκέλα θηίξηα απαηηνχλ ιηγφηεξε ζέξκαλζε ην ρεηκψλα θαη ιηγφηεξε 

ςχμε ην θαινθαίξη, νδεγψληαο ζε ρακειφηεξνπο ινγαξηαζκνχο θνηλήο 

σθειείαο θαη κεησκέλε εμάξηεζε απφ νξπθηά θαχζηκα. 

 Μεησκέλεο εθπνκπέο άλζξαθα: Μεηψλνληαο ηελ αλάγθε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςχμε, ε ζεξκνκφλσζε ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ. Απηφ επζπγξακκίδεηαη κε ηηο παγθφζκηεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη ηε κεηάβαζε ζε έλα πην βηψζηκν 

κέιινλ. 

 Βειηησκέλε άλεζε: Οη κνλσκέλνη ρψξνη είλαη πην άλεηνη γηα ηνπο επηβάηεο. 

Έρνπλ ζηαζεξέο εζσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο, ιηγφηεξα ξεχκαηα θαη κεησκέλεο 

δηαθπκάλζεηο πγξαζίαο, δεκηνπξγψληαο έλα πην πγηεηλφ θαη επράξηζην 

πεξηβάιινλ δηαβίσζεο θαη εξγαζίαο. 

 Ζρνκφλσζε: Πνιιά κνλσηηθά πιηθά παξέρνπλ επίζεο ερνκνλσηηθά νθέιε, 

κεηψλνληαο ηελ ερνξχπαλζε ηφζν απφ ην εμσηεξηθφ φζν θαη απφ ην 

εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. 
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 Απμεκέλε αμία αθηλήηνπ: Ζ ζσζηή κφλσζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αμία 

ελφο αθηλήηνπ. Οη αγνξαζηέο θαη νη ελνηθηαζηέο ζπρλά δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα 

ζηα ελεξγεηαθά απνδνηηθά ζπίηηα ιφγσ ηεο καθξνπξφζεζκεο εμνηθνλφκεζεο 

θφζηνπο πνπ πξνζθέξνπλ. 

 Έιεγρνο πγξαζίαο: Ζ κφλσζε κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ζηνλ έιεγρν ησλ 

επηπέδσλ πγξαζίαο κέζα ζε έλα θηίξην, απνηξέπνληαο ηε ζπκπχθλσζε θαη ηελ 

αλάπηπμε κνχριαο.(大西忠一,1996) 

1.3.2 Δίδε θαη ταραθηερηζηηθά ζερκοκολφηηθώλ σιηθώλ 

Σα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά δηαζέηνπλ ζπγθεθξηκέλεο ηδηφηεηεο πνπ ηα θαζηζηνχλ 

απνηειεζκαηηθά ζηε κείσζε ηεο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο: 

 Υακειή ζεξκηθή αγσγηκφηεηα: Μηα θξίζηκε ηδηφηεηα, ε ρακειή ζεξκηθή 

αγσγηκφηεηα ζεκαίλεη φηη ην πιηθφ είλαη θαθφο αγσγφο ηεο ζεξκφηεηαο. Αλαζηέιιεη 

ηε ξνή ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο κέζσ ηνπ πιηθνχ, κεηψλνληαο ηε κεηαθνξά 

ζεξκφηεηαο. 

 Ππθλφηεηα: Ζ ππθλφηεηα ηνπ κνλσηηθνχ πιηθνχ επεξεάδεη ηε ζεξκηθή ηνπ 

αληίζηαζε. Γεληθά, ηα πιηθά ρακειήο ππθλφηεηαο έρνπλ θαιχηεξεο κνλσηηθέο 

ηδηφηεηεο θαζψο πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξνπο ζχιαθεο αέξα, νη νπνίνη εκπνδίδνπλ ηε 

κεηαθνξά ζεξκφηεηαο. 

 Δηδηθή ρσξεηηθφηεηα ζεξκφηεηαο: Απηή ε ηδηφηεηα θαζνξίδεη ηελ πνζφηεηα 

ζεξκφηεηαο πνπ κπνξεί λα απνξξνθήζεη θαη λα απνζεθεχζεη έλα πιηθφ. Σα πιηθά κε 

πςειή εηδηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα κπνξνχλ λα απνζεθεχζνπλ ζεξκφηεηα θαη λα ηελ 

απειεπζεξψζνπλ αξγά, βειηηψλνληαο ηε ζεξκηθή απφδνζε. 

 Αληνρή ζηελ πγξαζία: Σα απνηειεζκαηηθά κνλσηηθά πιηθά αληηζηέθνληαη ζηε 

δηείζδπζε πγξαζίαο, θαζψο ε πγξαζία κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηηο κνλσηηθέο ηνπο 

ηδηφηεηεο θαη λα νδεγήζεη ζε αλάπηπμε κνχριαο ή δνκηθή βιάβε. 

 Αλζεθηηθφηεηα θαη καθξνδσία: Σα κνλσηηθά πιηθά πξέπεη λα είλαη αλζεθηηθά θαη 

ηθαλά λα αληέρνπλ ζηηο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη. Ζ καθξνδσία είλαη 

θξίζηκε γηα ηε δηαζθάιηζε ζπλερνχο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαηά ηε δηάξθεηα δσήο 

ελφο θηηξίνπ.(ZhengLi , DongdongShi, JunYang, WeijunLuo, ChunleiWan, 

WeiPan,2021) 

Γηα ηε ζεξκνκφλσζε ησλ θηηξίσλ ρξεζηκνπνηείηαη έλα επξχ θάζκα πιηθψλ. Απηά ηα 

πιηθά κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε δηάθνξνπο θχξηνπο ηχπνπο: 

2 Ηλψδε κνλσηηθά πιηθά: Απηά ηα πιηθά απνηεινχληαη απφ κηθξέο ίλεο πνπ παγηδεχνπλ ηνλ 

αέξα θαη κεηψλνπλ ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο. Σα θνηλά παξαδείγκαηα πεξηιακβάλνπλ: 

3 Fiberglass: Καηαζθεπαζκέλν απφ ιεπηέο ίλεο γπαιηνχ, ην fiberglass ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο ηηκήο θαη ησλ εμαηξεηηθψλ κνλσηηθψλ ηδηνηήησλ ηνπ. 

4 Οξπθηνβάκβαθαο: Απνηεινχκελνο απφ ίλεο βξάρνπ ή ζθσξίαο, ν νξπθηνβάκβαθαο 

πξνζθέξεη θαιή αληνρή ζηε θσηηά θαη ερνκφλσζε εθηφο απφ ηε ζεξκνκφλσζε. 

5 Μφλσζε θπηηαξίλεο: Καηαζθεπαζκέλν απφ πξντφληα αλαθπθισκέλνπ ραξηηνχ, είλαη κηα 

θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ επηινγή κε θαιέο ζεξκηθέο ηδηφηεηεο.(ZhengLi , 

DongdongShi, JunYang, WeijunLuo, ChunleiWan, WeiPan,2021) 
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Τιηθά κφλσζεο αθξνχ: Σα αθξψδεο πιηθά ραξαθηεξίδνληαη απφ ηηο πςειέο ηηκέο 

κφλσζήο ηνπο θαη κπνξνχλ λα είλαη είηε άθακπηα είηε εχθακπηα: 

1 Πνιπνπξεζάλε (PUR) θαη Πνιπτζνθπαλνπξηθφ (PIR): Απηέο νη άθακπηεο πιάθεο αθξνχ 

έρνπλ πςειή ζεξκηθή αληίζηαζε θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζηε κφλσζε ηνίρσλ θαη 

ηαξαηζψλ. 

2 Πνιπζηπξέλην (EPS θαη XPS): Οη αθξνί απφ δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε (EPS) θαη 

εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε (XPS) πξνζθέξνπλ εμαηξεηηθή αληνρή ζηελ πγξαζία θαη 

ζεξκνκφλσζε. 

3 Πνιπαηζπιέλην: Υξεζηκνπνηείηαη σο εχθακπηα θχιια αθξνχ ή σο κφλσζε αθξνχ 

θιεηζηήο θπςέιεο, είλαη ηδαληθφ γηα ηε κφλσζε ρψξσλ αλίρλεπζεο θαη 

ζεκειίσλ.(ZhengLi , DongdongShi, JunYang, WeijunLuo, ChunleiWan, WeiPan,2021) 

Αλαθιαζηηθά κνλσηηθά πιηθά: Απηά ηα πιηθά έρνπλ κηα αλαθιαζηηθή επηθάλεηα πνπ 

αληαλαθιά ηελ αθηηλνβνινχκελε ζεξκφηεηα, θαζηζηψληαο ηα θαηάιιεια γηα ζνθίηεο θαη 

ζηέγεο: 

1 Φξαγκνί αθηηλνβνιίαο: πλήζσο θαηαζθεπάδνληαη απφ θχιιν αινπκηλίνπ ή κεηαιιηθή 

κεκβξάλε θαη είλαη απνηειεζκαηηθά ζηε κείσζε ηεο αθηηλνβνινχκελεο ζεξκφηεηαο ζηηο 

ζνθίηεο. 

2 Aerogel: Απηφ ην πςειήο ηερλνινγίαο κνλσηηθφ πιηθφ απνηειείηαη απφ κηα εμαηξεηηθά 

ρακειήο ππθλφηεηαο γέιε παγηδεπκέλε ζε κηα ζπκπαγή κήηξα. Πξνζθέξεη εμαηξεηηθή 

ζεξκηθή αληνρή ζε ζπκπαγή κνξθή. 

3 Μνλσηηθά πάλει θελνχ (VIP): Σα VIP πεξηέρνπλ έλα πιηθφ ππξήλα πνπ πεξηθιείεηαη ζε 

θελφ, ην νπνίν νπζηαζηηθά εμαιείθεη ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο κέζσ αγσγηκφηεηαο θαη 

κεηαθνξάο. Δίλαη απίζηεπηα απνηειεζκαηηθά αιιά αθξηβά θαη ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εμεηδηθεπκέλεο εθαξκνγέο.(芝田隼次, 奥田晃彦 ,2002) 

Φπζηθά κνλσηηθά πιηθά: Σα θπζηθά κνλσηηθά πιηθά πνπ πξνέξρνληαη απφ αλαλεψζηκεο 

πεγέο πεξηιακβάλνπλ: 

1 Φειιφο: Ζ κφλσζε απφ θειιφ έρεη θαιέο ζεξκηθέο θαη αθνπζηηθέο ηδηφηεηεο θαη 

πξνέξρεηαη απφ ην θινηφ βειαληδηψλ απφ θειιφ. 

2 Μαιιί: Ζ κφλσζε απφ καιιί πξνβάηνπ είλαη θπζηθή, βηψζηκε θαη βηνδηαζπψκελε, 

θαζηζηψληαο ηελ κηα θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ επηινγή. 

3 Κάλλαβε θαη ιηλάξη: Απηά ηα θπηηθά πιηθά πξνζθέξνπλ θαιέο ζεξκηθέο ηδηφηεηεο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε βηψζηκα θηίξηα.(ZhengLi , DongdongShi, 

JunYang, WeijunLuo, ChunleiWan, WeiPan,2021) 

1.3.3 Δθαρκογές θαη θαιές πραθηηθές τρήζες αλαθσθιφκέλφλ σιηθώλ ζηε 

ζερκοκόλφζε. 

Σα αλαθπθισκέλα πιηθά έρνπλ θεξδίζεη εμέρνπζα ζέζε ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν 

σο βηψζηκεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο ζηα παξαδνζηαθά κνλσηηθά πιηθά. Απηά ηα πιηθά, πνπ 

πξνέξρνληαη απφ απφβιεηα κεηά ηελ θαηαλάισζε θαη κεηαβηνκεραληθά απφβιεηα, 

πξνζθέξνπλ πνιιαπιά πιενλεθηήκαηα: 

 Πεξηβαιινληηθή βησζηκφηεηα: Ζ ρξήζε αλαθπθισκέλσλ πιηθψλ κεηψλεη ηε 

δήηεζε γηα παξζέλνπο πφξνπο θαη κεηψλεη ην πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εμφξπμε, ηελ θαηαζθεπή θαη ηε κεηαθνξά. 
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 Μείσζε απνξξηκκάησλ: Ζ ελζσκάησζε αλαθπθισκέλνπ πεξηερνκέλνπ 

εθηξέπεη ηα απφβιεηα απφ ηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο θαη πξνσζεί κηα 

θπθιηθή νηθνλνκία δίλνληαο λέα δσή ζηα απνξξηπηφκελα πιηθά. 

 Δλεξγεηαθή απφδνζε: Σα αλαθπθισκέλα πιηθά κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζε 

βειηησκέλεο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο, βειηηψλνληαο έηζη ηελ ελεξγεηαθή 

απφδνζε ζηα θηίξηα.(ZhengLi , DongdongShi, JunYang, WeijunLuo, 

ChunleiWan, WeiPan,2021) 

Δθαξκνγέο Αλαθπθισκέλσλ Τιηθψλ ζηε Θεξκνκφλσζε είλαη νη εμήο: 

Μφλσζε αλαθπθισκέλνπ γπαιηνχ:Σν αλαθπθισκέλν γπαιί, γλσζηφ θαη σο παινπίλαθαο, 

είλαη έλα θνηλφ πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ζεξκνκφλσζε. Καηαζθεπάδεηαη κε ηελ ηήμε 

γπάιηλσλ κπνπθαιηψλ θαη παξαζχξσλ κεηά ηελ θαηαλάισζε θαη ηε δηακφξθσζε ηνπο ζε 

ίλεο ή άθακπηεο ζαλίδεο. Ζ κφλσζε απφ αλαθπθισκέλν γπαιί είλαη απνηειεζκαηηθή ζε 

νηθηαθέο, εκπνξηθέο θαη βηνκεραληθέο εθαξκνγέο. Παξέρεη εμαηξεηηθή ζεξκηθή απφδνζε, 

είλαη αλζεθηηθφ ζηε θσηηά θαη ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ απνξξηκκάησλ. 

Βέιηηζηεο πξαθηηθέο: Βεβαησζείηε φηη ηα πξντφληα κφλσζεο απφ αλαθπθισκέλν γπαιί 

πιεξνχλ ηα ζρεηηθά πξφηππα πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο. Ζ ζσζηή εγθαηάζηαζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θελψλ ζηεγαλνπνίεζεο, είλαη απαξαίηεηε γηα ηε κεγηζηνπνίεζε 

ηεο ζεξκηθήο απφδνζεο. 

Μφλσζε απφ αλαθπθισκέλν βακβάθη:Ζ κφλσζε αλαθπθισκέλνπ βακβαθηνχ 

θαηαζθεπάδεηαη απφ κεηαβηνκεραληθέο ίλεο βακβαθηνχ, πνπ ζπρλά πξνέξρνληαη απφ 

απφβιεηα θαηαζθεπήο θισζηνυθαληνπξγηθψλ πξντφλησλ. Δίλαη κηα θηιηθή πξνο ην 

πεξηβάιινλ ελαιιαθηηθή ιχζε ζηε κφλσζε απφ παινβάκβαθα θαη είλαη θαηάιιειε γηα 

θαηνηθίεο θαη εκπνξηθά θηίξηα. Απηφο ν ηχπνο κφλσζεο είλαη απνηειεζκαηηθφο ζηνλ έιεγρν 

ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο πγξαζίαο θαη ηνπ ήρνπ. 

Βέιηηζηεο πξαθηηθέο: Δπηιέμηε πξντφληα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αλαθχθισζε, ζπλήζσο 

άλσ ηνπ 80%. Οη ζσζηέο ηερληθέο ρεηξηζκνχ θαη εγθαηάζηαζεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηελ απνθπγή θαζίδεζεο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο απφδνζεο. 

Μφλσζε αλαθπθισκέλνπ πιαζηηθνχ:Σα κνλσηηθά πιηθά πνπ θαηαζθεπάδνληαη απφ 

αλαθπθισκέλα πιαζηηθά, φπσο ην ηεξεθζαιηθφ πνιπαηζπιέλην (PET), θεξδίδνπλ 

δεκνηηθφηεηα. Απηά ηα πιηθά είλαη ειαθξηά, εχθνια ζηελ εγθαηάζηαζε θαη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε πνηθίιεο εθαξκνγέο, φπσο ηνίρνπο, ζηέγεο θαη δάπεδα. 

Βέιηηζηεο πξαθηηθέο: Βεβαησζείηε φηη ηα αλαθπθισκέλα πιαζηηθά κνλσηηθά πξντφληα είλαη 

απαιιαγκέλα απφ επηβιαβείο ρεκηθέο νπζίεο θαη πξφζζεηα. Καηά ηελ εγθαηάζηαζε είλαη 

απαξαίηεηνο ν θαηάιιεινο εμαεξηζκφο γηα λα κεηξηαζηεί ηπρφλ εθξνή αεξίσλ. 

Μφλσζε αλαθπθισκέλνπ ηδηλ:Ζ αλαθπθισκέλε κφλσζε ηδηλ απνηειείηαη απφ κπιε ηδηλ 

παληειφλη κεηά ηελ θαηαλάισζε. Δίλαη κηα αζθαιήο θαη θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ επηινγή 

γηα θαηνηθίεο θαη εκπνξηθά θηίξηα. Απηφο ν ηχπνο κφλσζεο παξέρεη θαιή ζεξκηθή απφδνζε 

θαη ερναπνξξφθεζε. 

Βέιηηζηεο πξαθηηθέο: Δπαιεζεχζηε ηελ πεγή θαη ηε ζχλζεζε ηεο κφλσζεο ηδηλ γηα λα 

δηαζθαιίζεηε φηη πιεξνί ηα πξφηππα πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο. Οη θαηάιιειεο ηερληθέο 
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εγθαηάζηαζεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ επίηεπμε βέιηηζησλ ζεξκηθψλ ηδηνηήησλ.(芝田隼次, 

奥田晃彦 ,2002) 

Καιέο  πξαθηηθέο γηα ηε ρξήζε αλαθπθισκέλσλ πιηθψλ ζηε ζεξκνκφλσζε απνηεινχλ η 

παξαθάησ: 

Γηαζθάιηζε πνηφηεηαο:Όηαλ επηιέγεηε αλαθπθισκέλα κνλσηηθά πιηθά, είλαη ζεκαληηθφ λα 

επηιέγεηε πξντφληα πνπ πιεξνχλ ηα βηνκεραληθά πξφηππα γηα ζεξκηθή απφδνζε, αληνρή ζηε 

θσηηά θαη αζθάιεηα. Αλαδεηήζηε πηζηνπνηήζεηο θαη εγθξίζεηο απφ αμηφπηζηνπο νξγαληζκνχο. 

Δμεηδίθεπζε εγθαηάζηαζεο:Ζ ζσζηή εγθαηάζηαζε είλαη θξίζηκε γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ 

πιήξνπο δπλακηθνχ ησλ αλαθπθισκέλσλ κνλσηηθψλ πιηθψλ. Οη εγθαηαζηάηεο ζα πξέπεη λα 

είλαη εθπαηδεπκέλνη λα ρεηξίδνληαη θαη λα εγθαζηζηνχλ ζσζηά απηά ηα πιηθά, ζθξαγίδνληαο 

ηα θελά θαη απνηξέπνληαο ηε ζπκπίεζε. 

Οηθνδνκηθνί Κψδηθεο θαη Καλνληζκνί:Βεβαησζείηε φηη ε ρξήζε αλαθπθισκέλσλ κνλσηηθψλ 

πιηθψλ ζπκκνξθψλεηαη κε ηνπο ηνπηθνχο νηθνδνκηθνχο θψδηθεο θαη θαλνληζκνχο. Οξηζκέλεο 

δηθαηνδνζίεο ελδέρεηαη λα απαηηνχλ ζπγθεθξηκέλεο εγθξίζεηο ή πηζηνπνηήζεηο γηα 

αλαθπθισκέλα πξντφληα κφλσζεο. 

Γηαρείξηζε πγξαζίαο:Θα πξέπεη λα ππάξρνπλ θαηάιιεια κέηξα ειέγρνπ ηεο πγξαζίαο, εηδηθά 

ζε πγξά θιίκαηα, γηα ηελ απνθπγή πξνβιεκάησλ φπσο ε αλάπηπμε κνχριαο. Σα 

αλαθπθισκέλα κνλσηηθά πιηθά κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθέο ηδηφηεηεο πγξαζίαο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παξαδνζηαθά πιηθά. .(EDelcourt, ARomnée, JPLahaye, EBruxelles,2018) 

Ζ ελζσκάησζε αλαθπθισκέλσλ πιηθψλ ζηε ζεξκνκφλσζε πξνζθέξεη κηα βηψζηκε 

θαη πεξηβαιινληηθά ππεχζπλε πξνζέγγηζε ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ. Με ηε 

κείσζε ησλ απνξξηκκάησλ, ηε δηαηήξεζε ησλ πφξσλ θαη ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο, ηα αλαθπθισκέλα κνλσηηθά πιηθά ζπκβάιινπλ ζε έλα πην βηψζηκν δνκεκέλν 

πεξηβάιινλ. Ωζηφζν, είλαη απαξαίηεην λα αθνινπζνχληαη νη βέιηηζηεο πξαθηηθέο ζηελ 

επηινγή πιηθψλ, ηελ εγθαηάζηαζε θαη ηε ζπκκφξθσζε κε ηνπο νηθνδνκηθνχο θψδηθεο γηα λα 

δηαζθαιηζηεί ε επηηπρήο ελζσκάησζε ησλ αλαθπθισκέλσλ πιηθψλ ζηα ζπζηήκαηα 

ζεξκνκφλσζεο. Με δέζκεπζε γηα βησζηκφηεηα θαη ππεχζπλεο θαηαζθεπαζηηθέο πξαθηηθέο, ν 

θαηαζθεπαζηηθφο θιάδνο κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ κεηξηαζκφ ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ θαη ζηελ πξνψζεζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ θηηξίσλ. 
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1.4 Δρεσλεηηθή ζθοπεκόηεηα θαη ερφηήκαηα 

 

Ζ δηαηξηβή έρεη ζηφρν ηελ εθαξκνγή ηεο ζηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ δεκφζησλ 

θηηξίσλ», εζηηάδεη ζηελ πξνψζεζε βηψζηκσλ θαηαζθεπαζηηθψλ πξαθηηθψλ, ηδηαίηεξα ζην 

πιαίζην ηεο αλαβάζκηζεο ησλ δεκφζησλ θηηξίσλ. Απηή ε κειέηε ζθνπηκφηεηαο δηεξεπλά ηελ 

πξαθηηθφηεηα ηεο δηνξγάλσζεο ηέηνησλ εγρεηξεκάησλ θαη παξέρεη κηα ιίζηα κε βαζηθά 

εξσηήκαηα πνπ ζα θαζνδεγνχλ ηελ αλάπηπμή ηνπο. Ζ κειέηε πεξίπησζεο πνπ επηιέρζεθε γηα 

ηελ αλάιπζε απηή είλαη ην Γεκαξρείν Καηεξίλεο. 

1.4.1 Σκοπόσ και ςημαντικότητα τησ έρευνασ 
 

Καζψο ν θφζκνο αληηκεησπίδεη ηηο πεξηβαιινληηθέο πξνθιήζεηο θαη ηελ αλάγθε γηα 

βηψζηκε αλάπηπμε, απηή ε έξεπλα εκβαζχλεη ζε κηα θξίζηκε πηπρή απηήο ηεο παγθφζκηαο 

επηηαγήο: ηελ ελζσκάησζε ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ ζηηο νηθνινγηθέο πξαθηηθέο δφκεζεο κε 

ζπγθεθξηκέλν ζηφρν ηελ αλαβάζκηζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζηα δεκφζηα θηίξηα. Απηή ε 

πεξηεθηηθή εμεξεχλεζε ζθηαγξαθεί ηνλ ζθνπφ θαη ηε ζεκαζία απηήο ηεο έξεπλαο, δίλνληαο 

έκθαζε ζηα πηζαλά νθέιε γηα ην πεξηβάιινλ, ηελ θνηλσλία θαη ηελ νηθνλνκία. 

Σν δνκεκέλν πεξηβάιινλ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ παγθφζκηα θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο θαη ζηηο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Ζ θαηαζθεπή θαη ε ιεηηνπξγία θηηξίσλ 

αληηπξνζσπεχνπλ έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ρξήζεο ελέξγεηαο, κε ηα δεκφζηα θηίξηα λα 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. Καηά ζπλέπεηα, ε εμεχξεζε βηψζηκσλ θαη νηθνινγηθά 

νξζψλ ηξφπσλ γηα ηε κείσζε ηνπ ελεξγεηαθνχ απνηππψκαηνο ησλ δεκφζησλ θηηξίσλ είλαη 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο. Έλαο ηξφπνο γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ είλαη ε αμηνπνίεζε 

ηνπ δπλακηθνχ ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ ζηηο νηθνινγηθέο πξαθηηθέο δφκεζεο. Απηή ε έξεπλα 

ζηνρεχεη λα δηεπθξηλίζεη ην ζθνπφ θαη λα ππνγξακκίζεη ηε ζεκαζία απηνχ ηνπ εγρεηξήκαηνο. 

Σθοπός ηες Έρεσλας 

1. Πξνψζεζε νηθνινγηθψλ πξαθηηθψλ δφκεζεο: 

Ο πξσηαξρηθφο ζθνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα πξνσζήζεη ηνλ ηνκέα ησλ 

νηθνινγηθψλ θηηξίσλ δηεξεπλψληαο πψο νη πξάζηλεο αιπζίδεο κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ 

απνηειεζκαηηθά ζηελ θαηαζθεπή θαη ηελ αλαθαίληζε δεκφζησλ θηηξίσλ. Οη πξάζηλεο 

αιπζίδεο πεξηιακβάλνπλ βηψζηκεο θαη θηιηθέο πξνο ην πεξηβάιινλ αιπζίδεο εθνδηαζκνχ πνπ 

θαιχπηνπλ νιφθιεξν ηνλ θχθιν δσήο ησλ δνκηθψλ πιηθψλ, απφ ηελ παξαγσγή έσο ηε 

δηάζεζε. Ζ δηεξεχλεζε ηεο ρξήζεο απηψλ ησλ αιπζίδσλ ζην πιαίζην δεκφζησλ θηηξίσλ 

αληηπξνζσπεχεη έλα ζεκαληηθφ βήκα πξνφδνπ γηα ηελ πξνψζεζε βηψζηκσλ 

θαηαζθεπαζηηθψλ πξαθηηθψλ. 

2. Βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο: 

Ο εηδηθφο ζηφρνο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα ζηνρεχζεη βειηηψζεηο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο ζε δεκφζηα θηίξηα. Με ηε κφριεπζε ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ, είλαη δπλαηή ε 

πξνκήζεηα θαη ε ρξήζε πιηθψλ, ηερλνινγηψλ θαη δηαδηθαζηψλ πνπ ειαρηζηνπνηνχλ ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηηο θηηξηαθέο ιεηηνπξγίεο. Ο απψηεξνο ζηφρνο είλαη ε βειηίσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ δεκφζησλ θηηξίσλ, κε απνηέιεζκα κεησκέλν ελεξγεηαθφ θφζηνο 

θαη πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο. 
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3. Μειέηε πεξίπησζεο: Γεκαξρείν Καηεξίλεο: 

Ζ παξνχζα έξεπλα αμηνπνηεί ην Γεκαξρείν Καηεξίλεο σο κειέηε πεξίπησζεο γηα λα 

παξαδεηγκαηίζεη ηελ εθαξκνγή ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ ζην πιαίζην ησλ ελεξγεηαθψλ 

αλαβαζκίζεσλ. Ο ζθνπφο εδψ είλαη λα δείμνπκε πψο απηέο νη αξρέο κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ζε έλα πξαγκαηηθφ ζελάξην, παξέρνληαο έλα πξαθηηθφ πξφηππν γηα παξφκνηα 

έξγα ζε άιιεο πεξηνρέο. 

Σεκαζία ηες Έρεσλας 

1. Πεξηβαιινληηθή βησζηκφηεηα: 

Ίζσο ην πην πηεζηηθφ παγθφζκην δήηεκα ηεο επνρήο καο είλαη ε θιηκαηηθή αιιαγή. Σα θηίξηα 

ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηηο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ιφγσ ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο θαη ηνπ ελζσκαησκέλνπ άλζξαθα. Δζηηάδνληαο ζηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ζε 

δεκφζηα θηίξηα κέζσ πξάζηλσλ αιπζίδσλ, απηή ε έξεπλα αληηκεησπίδεη ηηο πεξηβαιινληηθέο 

επηπηψζεηο θαηά κέησπν. Ζ κείσζε ηεο δήηεζεο ελέξγεηαο θαη ησλ ζρεηηθψλ εθπνκπψλ 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηνλ κεηξηαζκφ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

2. Γηαηήξεζε πφξσλ: 

Ζ ρξήζε πξάζηλσλ αιπζίδσλ δίλεη έκθαζε ζηε δηαηήξεζε ησλ πφξσλ θαη ηε βησζηκφηεηα. 

Δλζαξξχλεη ηελ επηινγή δνκηθψλ πιηθψλ θαη ηερλνινγηψλ πνπ έρνπλ ρακειφηεξν 

πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ δσήο ηνπο. Απηφ πεξηιακβάλεη 

ηε κείσζε ηεο εμφξπμεο πφξσλ, ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ απνβιήησλ θαη ηελ πξνψζεζε ηεο 

ρξήζεο αλαλεψζηκσλ πιηθψλ. Απηέο νη πξαθηηθέο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ ππεχζπλε 

δηαρείξηζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ. 

3. Οηθνλνκηθά νθέιε: 

Οη πξαθηηθέο πξάζηλεο δφκεζεο κπνξνχλ λα απνθέξνπλ ζεκαληηθά νηθνλνκηθά νθέιε. 

Δληζρχνληαο ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, ηα δεκφζηα θηίξηα κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ζεκαληηθά 

ην ιεηηνπξγηθφ ηνπο θφζηνο. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηδξχκαηα πνπ 

ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ην δεκφζην, θαζψο απειεπζεξψλεη πφξνπο πνπ κπνξνχλ λα δηαηεζνχλ 

ζε άιιεο βαζηθέο ππεξεζίεο θαη έξγα. 

4. Κνηλσληθφο αληίθηππνο: 

Ζ ζεκαζία ησλ δεκφζησλ θηηξίσλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ πνιηηψλ δελ κπνξεί λα 

ππεξεθηηκεζεί. Σα ζρνιεία, ηα λνζνθνκεία, ηα δεκνηηθά γξαθεία θαη ηα πνιηηηζηηθά θέληξα 

δηαδξακαηίδνπλ δσηηθφ ξφιν ζηηο θνηλφηεηεο. Με ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

απηψλ ησλ θηηξίσλ, ε έξεπλα επεξεάδεη άκεζα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ πνιηηψλ. Ζ 

βειηησκέλε άλεζε, ε θαιχηεξε πνηφηεηα αέξα ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο θαη ην κεησκέλν 

θφζηνο ελέξγεηαο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε βειηησκέλε επεμία. 

5. Πξνψζεζε ηεο Καηλνηνκίαο: 

Ζ έξεπλα γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ ζηηο νηθνινγηθέο νηθνδνκηθέο 

πξαθηηθέο βξίζθεηαη ζηελ πξψηε γξακκή ηεο θαηλνηνκίαο. Δλζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε θαη ηελ 

πηνζέηεζε λέσλ ηερλνινγηψλ, πιηθψλ θαη κεζφδσλ θαηαζθεπήο πνπ είλαη πην βηψζηκεο θαη 
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απνηειεζκαηηθέο. Απηφ θαιιηεξγεί κηα θνπιηνχξα θαηλνηνκίαο πνπ κπνξεί λα δηαπνηίζεη ηνλ 

θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν γεληθφηεξα. 

6. Μεηαθνξά Γλψζεο θαη Αλάπηπμε Ηθαλνηήησλ: 

Απηή ε έξεπλα φρη κφλν επηδηψθεη λα παξέρεη πιεξνθνξίεο αιιά θαη λα δηεπθνιχλεη ηε 

κεηαθνξά γλψζεο θαη ηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ. Παξνπζηάδνληαο κηα πξαθηηθή κειέηε 

πεξίπησζεο, εμνπιίδεη αξρηηέθηνλεο, κεραληθνχο, ππεχζπλνπο ράξαμεο πνιηηηθήο θαη 

επαγγεικαηίεο θαηαζθεπαζηέο κε ηελ ηερλνγλσζία λα αλαπαξάγνπλ παξφκνηεο 

πξσηνβνπιίεο ζηηο πεξηνρέο ηνπο. Δμνπζηνδνηεί ηα ελδηαθεξφκελα κέξε λα θάλνπλ απηά 

βήκαηα πξνο ηε βηψζηκε θαηαζθεπή. 

7. πλάθεηα πνιηηηθήο: 

ε κηα επνρή φπνπ νη θπβεξλήζεηο ζε φιν ηνλ θφζκν δεζκεχνληαη γηα θηιφδνμνπο 

θιηκαηηθνχο ζηφρνπο, ε έξεπλα γηα ηηο πξάζηλεο αιπζίδεο ζηελ νηθνινγηθή δφκεζε 

επζπγξακκίδεηαη κε ηηο πξνηεξαηφηεηεο πνιηηηθήο. Σα επξήκαηα κπνξνχλ λα ελεκεξψζνπλ 

θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε πνιηηηθψλ θαη θηλήηξσλ πνπ πξνσζνχλ βηψζηκεο 

θαηαζθεπαζηηθέο πξαθηηθέο, ζπκβάιινληαο ηειηθά ζε εζληθνχο θαη παγθφζκηνπο 

πεξηβαιινληηθνχο ζηφρνπο. 

8. Σνπηθφο αληίθηππνο: 

Ζ κειέηε πεξίπησζεο πνπ επηθεληξψζεθε ζην Γεκαξρείν Καηεξίλεο έρεη άκεζε ηνπηθή 

ζεκαζία. Με ηελ αλαβάζκηζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο απηνχ ηνπ δεκφζηνπ θηηξίνπ, ε 

έξεπλα επεξεάδεη ζεηηθά ηελ θνηλφηεηα. Οη κεησκέλνη ινγαξηαζκνί ελέξγεηαο γηα ηνλ δήκν 

κεηαθξάδνληαη ζε πηζαλή εμνηθνλφκεζε θφζηνπο ή αλαθαηεπζπλφκελνπο πφξνπο γηα ηνπηθέο 

ππεξεζίεο θαη αλάπηπμε. 

Ζ έξεπλα γηα ηε ζπκβνιή ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ ζηελ νηθνινγηθή δφκεζε κε ζηφρν 

ηελ εθαξκνγή ηεο ζηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ δεκφζησλ θηηξίσλ, πνπ απνδεηθλχεηαη 

ηδηαίηεξα απφ ηε κειέηε πεξίπησζεο ηνπ Γεκαξρείνπ Καηεξίλεο, είλαη ζθφπηκε θαη 

επηβεβιεκέλε. Ζ ζεκαζία ηνπ εθηείλεηαη πέξα απφ κεκνλσκέλα θηίξηα. αληηκεησπίδεη 

πεξηβαιινληηθέο, νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο πξνθιήζεηο πνπ απνηεινχλ 

παγθφζκην ελδηαθέξνλ. Με ηελ πξνψζεζε ησλ νηθνινγηθψλ πξαθηηθψλ δφκεζεο θαη ηελ 

έκθαζε ζηελ ελζσκάησζε ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ, απηή ε έξεπλα πξνζθέξεη έλα κνλνπάηη 

πξνο έλα πην βηψζηκν θαη αλζεθηηθφ δνκεκέλν πεξηβάιινλ, έλα πεξηβάιινλ πνπ δελ είλαη 

κφλν ελεξγεηαθά απνδνηηθφ αιιά θαη πεξηβαιινληηθά ππεχζπλν θαη νηθνλνκηθά ζπκθέξνλ 

γηα ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. 
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1.4.2 Δρεσλεηηθά ερφηήκαηα 

 

1ο Δρεσλεηηθό Δρώηεκα:  

Ποηο είλαη ηο επίπεδο γλώζεςθαη θαηαλόεζες ηφλ ποιηηώλ ηοσ Γήκοσ Καηερίλες 

ζτεηηθά κε ηελ έλλοηα ηφλ πράζηλφλ αισζίδφλ θαη ηελ δσλαηόηεηα ζσκβοιής ηες 

αλαθύθιφζες ζηολ οηθοδοκηθό θιάδο; 

Απηφ ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα δηεξεπλά ηε βαζηθή γλψζε θαη θαηαλφεζε ησλ πνιηηψλ ζηελ 

Καηεξίλε ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο πξάζηλεο αιπζίδαοθαη ηελ δπλαηφηεηα ζπκβνιήο ηεο 

αλαθχθισζεο ζηνλ νηθνδνκηθφ θιάδν. Ζ θαηαλφεζε ηνπ επηπέδνπ γλψζεο ηνπ θνηλνχ είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία θαη εθαξκνγή ηνπ εγρεηξήκαηνο. 

 

2ο Δρεσλεηηθό Δρώηεκα:  

Ποηα δεκογραθηθά ταραθηερηζηηθά ηφλ δεκοηώλ (ειηθία, θύιο, εθπαίδεσζε, 

επάγγεικα) επερεάδοσλ περηζζόηερο ηε ζσκκεηοτή ζηελ αλαθύθιφζε; 

Απηφ ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα βνεζάεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο δεκνγξαθηθήο δηαζηαχξσζεο κε 

ηηο ζπλήζεηεο αλαθχθισζεο ζηνλ δήκν θαη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ αλάπηπμε 

πξνζαξκνζκέλσλ πξνγξακκάησλ επαηζζεηνπνίεζεο θαη πξνψζεζεο ηεο αλαθχθισζεο. 

 

3ο Δρεσλεηηθό Δρώηεκα 

Ποηα είλαη ε προζσκία ηφλ ποιηηώλ ηοσ Γήκοσ Καηερίλες λα ζσκκεηάζτοσλ ελεργά 

ζηελ ελ ιόγφ πρφηοβοσιία αλαθύθιφζες ζσζθεσαζηώλ θαη ποηοη παράγοληες 

επερεάδοσλ ηελ προζσκία ασηή, όπφς εθπαηδεσηηθό επίπεδο, επάγγεικα, οηθογελεηαθή 

θαηάζηαζε ή ειηθία; 

Απηή ε εξψηεζε ζα βνεζήζεη ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πξνζπκία ησλ πνιηηψλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξσηνβνπιίεο αλαθχθισζεο θαη κπνξεί λα 

βνεζήζεη ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε λα δηακνξθψζεη απνηειεζκαηηθέο εθζηξαηείεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ελεκέξσζεο. 
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Κεθάιαηο 2
ο
– ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

2.1 Δρεσλεηηθή Μέζοδος θαη Γηαδηθαζία 

Ζ εξεπλεηηθή κέζνδνο πνπ επηιέμακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζηελ παξνχζα έξεπλα 

είλαη ε πνζνηηθή έξεπλα κε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ πνζνηηθή έξεπλα κε εξσηεκαηνιφγηα 

απνηειεί έλα ηζρπξφ εξγαιείν γηα ηε ζπιινγή, αλάιπζε θαη εξκελεία δεδνκέλσλ πνπ 

αθνξνχλ ηηο πξνηηκήζεηο, ηηο απφςεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά αλζξψπσλ ζε ζρέζε κε δηάθνξα 

ζέκαηα. Αο εμεηάζνπκε πεξαηηέξσ ηα βήκαηα θαη ηα ζηάδηα πνπ αθνινπζήζακε: 

 

 Καζνξηζκφο ζηφρσλ ηεο έξεπλαο: Καζνξίζακε ζαθήο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο  

πξηλ απφ ην ζρεδηαζκφ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (ζέζακε ηξία εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα). 

 ρεδηαζκφο εξσηεκαηνινγίνπ: πληάμακεζαθήο θαη ακεξφιεπηεο εξσηήζεηο, 

θαη θάλακε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ επηινγψλ απάληεζεο κε ζθνπφηελ 

δηαζθάιηζε φηη ε ζπλνιηθή δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη θηιηθή πξνο ην 

ρξήζηε. 

 Γεηγκαηνιεςία:Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ κεγέζνπο δείγκαηνο είλαη έλα 

θξίζηκν βήκα ζηε δηεμαγσγή ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο κε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ. Απηή ε επηινγή επεξεάδεη ηελ αμηνπηζηία, ηελ 

εθπξνζψπεζε θαη ηε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο.Δπηιέμακε ηελ ηπραία δεηγκαηνιεςία ζε δείγκα χςνπο 100 

ζπκκεηερφλησλ. 

 πιινγή δεδνκέλσλ: Δπηιέμακεηελ ειεθηξνληθή δηαλνκή θαη ηε ζπιινγή 

εξσηεκαηνινγίσλ (δηαδηθηπαθήέξεπλα). Σνλίδνπκε ηε ζεκαζία ηεο 

δηαζθάιηζεο ηεο αθεξαηφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ. 

 Αλάιπζε δεδνκέλσλ: Παξέρνπκε κηα επηζθφπεζε ηεο δηαδηθαζίαο αλάιπζεο 

δεδνκέλσλ ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο 

ζηαηηζηηθνχ ινγηζκηθνχ γηα πνζνηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ, ηε δεκηνπξγία 

πεξηγξαθηθψλ ζηαηηζηηθψλ θαη ηε δηεμαγσγή ζηαηηζηηθψλ δνθηκψλ 

ζπκπεξαζκάησλ. 
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2.2 Δρεσλεηηθό Τιηθό –Δργαιεία 

ΚΑΣΑΚΕΤΗ ΚΑΙ ΔΙΑΜΟΙΡΑΜΟ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΩΝ 

Γηα ηελ θαηαζθεπή θαη ηνλ δηακνηξαζκφ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

πιαηθφξκα “GOOGLEFORM”.Σν Google Forms είλαη έλα ηζρπξφ δηαδηθηπαθφ εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δεκηνπξγία, ηε δηαλνκή θαη ηε ζπιινγή απαληήζεσλ απφ 

εξσηεκαηνιφγηα θαη θφξκεο ζε απεπζείαο ζχλδεζε. Δίλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκν γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε δεκνζθνπήζεσλ, ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη ηε δηεμαγσγή online 

εξεπλψλ.  

Αο πεξηγξάςνπκε ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Google Forms: 

 

 Φηιηθφ πξνο ηνλ Υξήζηε Πεξηβάιινλ: Σν Google Forms δηαζέηεη έλα επαλάγλσζην 

θαη θηιηθφ πξνο ηνλ ρξήζηε πεξηβάιινλ, πνπ θαζηζηά εχθνιε ηε δεκηνπξγία 

θνξκψλ θαη εξσηεκαηνινγίσλ αθφκε θαη γηα αξράξηνπο ρξήζηεο. 

 Πνηθηιία Δξσηεκάησλ: Μπνξνχκε λα πξνζζέζεηε δηάθνξα είδε εξσηεκάησλ, φπσο 

πνιιαπιήο επηινγήο, αλνηρηή απάληεζε, θιίκαθα Likert θαη πνιιά άιια. Απηφ καο 

επηηξέπεη λα πξνζαξκφζεηε ην εξσηεκαηνιφγηφ ζαο ζηηο αλάγθεο ζαο. 

 Γπλαηφηεηα Καηεγνξηνπνίεζεο: Μπνξείηε λα νξγαλψζεηε ηα εξσηήκαηα ζε 

δηάθνξεο ελφηεηεο θαη ππνελφηεηεο, πξνζθέξνληαο έλαλ δνκεκέλν ηξφπν γηα ηελ 

απάληεζε. 

 Δμαηνκηθεπκέλε Δκθάληζε: Μπνξείηε λα εμαηνκηθεχζεηε ηελ εκθάληζε ησλ 

θνξκψλ ζαο πξνζαξκφδνληαο ην ρξψκα, ην θφλην θαη ην ζηπι ηνπο. 

 Γπλαηφηεηα Δλζσκάησζεο Δηθφλσλ θαη Βίληεν: Μπνξείηε λα πξνζζέζεηε εηθφλεο 

θαη βίληεν ζηα εξσηεκαηνιφγηά ζαο γηα λα θάλεηε ηα εξσηήκαηά ζαο πην ειθπζηηθά 

θαη θαηαλνεηά. 

 Γηακφξθσζε Δηδνπνηήζεσλ: Μπνξείηε λα ξπζκίζεηε εηδνπνηήζεηο γηα λα 

ελεκεξψλεζηε φηαλ θάπνηνο απαληά ζην εξσηεκαηνιφγηφ ζαο. 

 πιινγή Γεδνκέλσλ θαη ηαηηζηηθά: Σν Google Forms παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 

ζπιινγήο θαη αλάιπζεο δεδνκέλσλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Μπνξείηε λα δείηε 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηηο απαληήζεηο ζαο θαη λα εμάγεηε ηα δεδνκέλα ζε 

δηάθνξεο κνξθέο. 

 Κνηλή Υξήζε θαη πλεξγαζία: Μπνξείηε λα κνηξαζηείηε ηα εξσηεκαηνιφγηά ζαο 

κε άιινπο ρξήζηεο ηνπ Google θαη λα ζπλεξγαζηείηε ζηε δεκηνπξγία θαη ηε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ. 
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ΑΝΑΛΤΗ ΚΑΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

Σν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπιιέρηεθαλ είλαη ην “SPSS”. Σν SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) είλαη 

έλα ηζρπξφ ινγηζκηθφ ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηνλ 

ηνκέα ηεο έξεπλαο θαη ηεο αλάιπζεο δεδνκέλσλ. Παξαθάησ, ζα αλαιχζσ ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ιεηηνπξγίεο ηνπ SPSS: 

 Γεκηνπξγία δεδνκέλσλ: Σν SPSS επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία, εηζαγσγή θαη επεμεξγαζία 

δεδνκέλσλ απφ δηάθνξεο πεγέο, φπσο αξρεία Excel, θείκελν, ή βάζεηο δεδνκέλσλ. 

 ηαηηζηηθή αλάιπζε: Σν SPSS παξέρεη πνιιέο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο, φπσο απιέο 

ζηαηηζηηθέο (κέζνο φξνο, δηαθχκαλζε, θ.ιπ.), ηεζη ππφζεζεο (t-test, ANOVA, θ.ιπ.), 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA), αλάιπζε ζπζρέηηζεο (correlation), αλάιπζε 

παιηλδξφκεζεο (regression), θαη πνιιέο άιιεο. 

 Γηαγξάκκαηα θαη γξαθηθέο παξαζηάζεηο: Μπνξείηε λα δεκηνπξγήζεηε δηαγξάκκαηα, 

γξαθηθέο παξαζηάζεηο θαη ηζηφγξακκαηα γηα ηελ απεηθφληζε ησλ δεδνκέλσλ ζαο. 

 Δμαγσγή απνηειεζκάησλ: Σν SPSS επηηξέπεη ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ζε 

δηάθνξεο κνξθέο, φπσο αξρεία Excel, αξρεία PDF, ή εηθφλεο. 

 Γηαρείξηζε δεδνκέλσλ: Μπνξείηε λα εθηειέζεηε δηάθνξεο εξγαζίεο δηαρείξηζεο 

δεδνκέλσλ, φπσο αθαίξεζε δηπιφηππσλ, κεηαηξνπή κεηαβιεηψλ, θαη θσδηθνπνίεζε 

θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ. 

 Αλαθνξέο θαη εθηππψζεηο: Μπνξείηε λα δεκηνπξγήζεηε αλαθνξέο θαη εθηππψζεηο 

ησλ απνηειεζκάησλ ζαο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. 

 Πξνγξακκαηηζκφο κε ζχληαμε: Σν SPSS επηηξέπεη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ κε ηε ρξήζε 

ζχληαμεο (syntax), νπφηε κπνξείηε λα απηνκαηνπνηήζεηε εξγαζίεο θαη αλαιχζεηο. 

 Αλάιπζε επηθνηλσληαθψλ εξσηεκάησλ: Σν SPSS κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

αλάιπζε εξσηεκάησλ ζε δεκνζθνπήζεηο θαη έξεπλεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

εξσηεκάησλ κε πνιιέο επηινγέο. 

πλνπηηθά, ην SPSS είλαη έλα πνιχ ηζρπξφ εξγαιείν γηα ηελ αλάιπζε θαη ηε δηαρείξηζε 

δεδνκέλσλ ζε πνιινχο ηνκείο, φπσο ε ςπρνινγία, ε θνηλσληνινγία, ε νηθνλνκία, ε πγεία θαη 

άιινη.
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Κεθάιαηο 3
ο
 – ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

3.1 Παροσζίαζε αποηειεζκάηφλ κειέηες 

 

ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ  ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΩΝ 

ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 123 άηνκα θαη δελ παξνπζηάζηεθε θαλέλα ζθάικα θαηά 

ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ. Όιεο νη εξσηήζεηο απαληήζεθα απφ φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο νξζά. 

ΦΤΛΛΟ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Άντρας 48 39,0 39,0 39,0 

Γσναίκα 75 61,0 61,0 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 

 

 ΠΗΝΑΚΑ 1 

 
 ΓΡΑΦΖΜΑ 1 
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ΗΛΙΚΙΑ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-30 48 39,0 39,0 39,0 

30-40 26 21,1 21,1 60,2 

40-50 23 18,7 18,7 78,9 

50-60 19 15,4 15,4 94,3 

60+ 7 5,7 5,7 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
 ΠΗΝΑΚΑ 2 

 

 

 

 
 

 ΓΡΑΦΖΜΑ 2 
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ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΠΟΦΟΗΣΟ 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

33 26,8 26,8 26,8 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ 

ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ 

6 4,9 4,9 31,7 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ 

ΣΡΗΣΟΒΑΘΜΗΑ 

38 30,9 30,9 62,6 

ΚΑΣΟΥΟ ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟΤ 2 1,6 1,6 64,2 

ΚΑΣΟΥΟ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟΤ 

44 35,8 35,8 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 

 
                                                                                                                                                                                          ΠΗΝΑΚΑ 3 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 3 

 

  

 

 

 

ΔΠΑΓΚΔΛΜΑΣΙΚΗ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΝΔΡΓΟ 15 12,2 12,2 12,2 

ΓΖΜΟΗΟ ΤΠΑΛΛΖΛΟ 28 22,8 22,8 35,0 

ΔΛΔΤΘΔΡΟ 

ΔΠΑΓΚΔΛΜΑΣΗΑ 

23 18,7 18,7 53,7 

ΗΓΗΧΣΗΚΟ ΤΠΑΛΛΖΛΟ 40 32,5 32,5 86,2 

ΜΑΘΖΣΖ/ΦΟΗΣΖΣΖ 17 13,8 13,8 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
 ΠΗΝΑΚΑ 4 

 

 

 
 

 ΓΡΑΦΖΜΑ 4 
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ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΗ ΚΑΣΑΣΑΗ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΓΑΜΟ 58 47,2 47,2 47,2 

ΓΗΑΕΔΤΜΔΝΟ 6 4,9 4,9 52,0 

ΔΓΑΜΟ 55 44,7 44,7 96,7 

Δ ΓΗΑΣΑΖ 1 ,8 ,8 97,6 

ΥΖΡΟ 3 2,4 2,4 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
 ΠΗΝΑΚΑ 5 

 

 

 
 

 

 

 ΓΡΑΦΖΜΑ 5 
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ΣΑΣΗΣΗΚΑ ΑΠΑΝΣΖΔΩΝ 

 

 

Πόζν ζπρλά αλαθπθιώλεηε; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΠΟΣΔ 6 4,9 4,9 4,9 

ΠΑΝΗΑ 22 17,9 17,9 22,8 

ΤΥΝΑ 35 28,5 28,5 51,2 

ΠΟΛΤ ΤΥΝΑ 25 20,3 20,3 71,5 

ΠΑΝΣΑ 35 28,5 28,5 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 

 

 ΠΗΝΑΚΑ 6 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 6 
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Πηζηεύεηε όηη κία νξγαλωκέλε πξάζηλε αιπζίδα κπνξεί λα βειηηώζεη ηα 

απνηειέζκαηα ηωλ απνηειεζκάηωλ ηεο αλαθύθιωζεο; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΚΑΘΟΛΟΤ 2 1,6 1,6 1,6 

ΛΗΓΟ 4 3,3 3,3 4,9 

ΟΤΣΔΠΟΛΤ ΟΤΣΔ ΛΗΓΟ 17 13,8 13,8 18,7 

ΠΟΛΤ 51 41,5 41,5 60,2 

ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 49 39,8 39,8 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 

 

 
 ΠΗΝΑΚΑ 7 

  

 

 
 

ΓΡΑΦΖΜΑ 7 



Αποηειέζκαηα  42 

 

Μεηαπηστηαθή Γηαηρηβή: Υρσζούια Μαθρίδοσ   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Η πνηόηεηα ηωλ αλαθπθιωκέλωλ πιηθώλ πηζηεύεηε όηη είλαη ε ηδηα κε ηα 

κε αλαθπθιώζηκα; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 34 27,6 27,6 27,6 

ΟΤΣΔ ΝΑΗ ΟΤΣΔ ΟΥΗ 50 40,7 40,7 68,3 

ΟΥΗ 39 31,7 31,7 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
  ΠΗΝΑΚΑ 8 

 

 

 

 
 

ΓΡΑΦΖΜΑ 8 
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Γλωξίδεηε ηη είλαη ε ελεξγεηαθε αλαβάζκηζε ηωλ θηηξίωλ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 110 89,4 89,4 89,4 

ΟΥΗ 13 10,6 10,6 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
 ΠΗΝΑΚΑ 9 

 

 

 
 ΓΡΑΦΖΜΑ 9 
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Θεωξείηε όηη ε ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηωλ δεκόζηωλ θηηξίωλ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη πεξηβαιινληηθά νθέιε ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΚΑΝΔΝΑ 6 4,9 4,9 4,9 

ΟΤΣΔ ΠΡΟΦΔΡΔΗ ΟΤΣΔ 

ΓΔΝ ΠΡΟΦΔΡΔΗ 

12 9,8 9,8 14,6 

ΠΟΛΛΑ 105 85,4 85,4 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
 ΠΗΝΑΚΑ 10 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 10 
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Θεωξείηε όηη ε ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηωλ δεκόζηωλ θηηξίωλ 

κπνξεί λα πξνζθέξεη νηθνλνκηθά νθέιε ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΚΑΘΟΛΟΤ 5 4,1 4,1 4,1 

ΜΔΣΡΗΑ 38 30,9 30,9 35,0 

ΤΦΖΛΑ 80 65,0 65,0 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
 ΠΗΝΑΚΑ 11 

 

 
 ΓΡΑΦΖΜΑ 11 
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Θα επηζπκνύζαηε λα ζπκκεηέρεηε ζηελ πξνζπάζεηα 

ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ηνπ Γεκαξρείνπ ηεο Καηεξίλεο 

πνπ πεξηγξάθηεθε παξαπάλω κε ηελ αμηνπνίεζε ηωλ 

αλαθεξόκελωλ ζπζθεπαζηώλ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 85 69,1 69,1 69,1 

ΟΥΗ 38 30,9 30,9 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
 ΠΗΝΑΚΑ 12 

 

 
 ΓΡΑΦΖΜΑ 12 
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Πνηνο θαηα ηελ γλώκε ζαο ζα επηζπκνύζαηε λα αλαιάβεη ην θόζηνο ηεο 

δηαρείξηζεο ηωλ ζπζθεπαζηώλ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΓΖΜΟ 49 39,8 39,8 39,8 

ΓΖΜΟΣΔ 4 3,3 3,3 43,1 

ΗΓΗΧΣΗΚΖ ΔΠΗΥΔΗΡΖΖ 11 8,9 8,9 52,0 

ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ 

59 48,0 48,0 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
 ΠΗΝΑΚΑ 13 

 

 

 

 

 
 ΓΡΑΦΖΜΑ 13 
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Πόζεο ζπζθεπαζίεο πηζεύεηε όηη ζα κπνξνύζαηε λα 

αλαθπθιώζεηε από ην ελ ιόγω πιηθό ζε εβδνκαδηαία βάζε; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 13 10,6 10,6 10,6 

1-4 67 54,5 54,5 65,0 

5-10 28 22,8 22,8 87,8 

10+ 15 12,2 12,2 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
 ΠΗΝΑΚΑ 14 

 

 

 

 
 ΓΡΑΦΖΜΑ 14 
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Αλαθέξεηε έλαλ θιάδν ζηνλ νπνίν γλωξίδεηε όηη κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ αλαθπθιώζηκα πιηθά. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΟ ΚΛΑΓΟ 19 15,4 15,4 15,4 

ΓΔΧΡΓΗΚΟ ΚΛΑΓΟ 1 ,8 ,8 16,3 

ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 3 2,4 2,4 18,7 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΚΛΑΓΟ 6 4,9 4,9 23,6 

ΔΜΠΟΡΗΚΟ ΚΛΑΓΟ 4 3,3 3,3 26,8 

ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΟ ΚΛΑΓΟ 4 3,3 3,3 30,1 

ΗΑΣΡΗΚΟ ΚΛΑΓΟ 2 1,6 1,6 31,7 

ΚΛΑΓΟ ΔΝΓΤΜΑΗΑ 10 8,1 8,1 39,8 

ΚΛΑΓΟ ΤΚΔΤΑΗΑ 41 33,3 33,3 73,2 

ΚΛΑΓΟ ΣΡΟΦΗΜΧΝ 9 7,3 7,3 80,5 

ΟΗΚΟΓΟΜΗΚΟ ΚΛΑΓΟ 20 16,3 16,3 96,7 

ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΟ ΚΛΑΓΟ 2 1,6 1,6 98,4 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΚΛΑΓΟ 1 ,8 ,8 99,2 

ΣΟΤΡΗΣΗΚΟ ΚΛΑΓΟ 1 ,8 ,8 100,0 

Total 123 100,0 100,0  

 
 ΠΗΝΑΚΑ 15 

 
 ΓΡΑΦΖΜΑ 15 
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Πόζν ζπρλά αλαθπθιώλεηε; (Βάζε θύιινπ) 

Count  

 

Πόσο σστνά ανακσκλώνετε; Total 

 

ΠΟΣΔ ΠΑΝΗΑ ΤΥΝΑ ΠΟΛΤ ΤΥΝΑ ΠΑΝΣΑ 

 ΦΤΛΛΟ Άντρας 5 10 14 10 9 48 

 Γσναίκα 1 12 21 15 26 75 

Total 6 22 35 25 35 123 

ΠΗΝΑΚΑ 16 

 

Πόζν ζπρλά αλαθπθιώλεηε; (Βάζε ειηθίαο) 

Count  

 

Πόσο σστνά ανακσκλώνετε; Total 

 

ΠΟΣΔ ΠΑΝΗΑ ΤΥΝΑ ΠΟΛΤ ΤΥΝΑ ΠΑΝΣΑ 

 ΖΛΗΚΗΑ 0-30 2 7 18 9 12 48 

 30-40 1 4 6 7 8 26 

 40-50 0 7 4 7 5 23 

 50-60 2 2 5 2 8 19 

 60+ 1 2 2 0 2 7 

Total 6 22 35 25 35 123 

ΠΗΝΑΚΑ 17 

 ΠΗΝΑΚΑ 18 
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 ΠΗΝΑΚΑ 19 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 20 
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 ΠΗΝΑΚΑ 21 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Αποηειέζκαηα  53 

 

Μεηαπηστηαθή Γηαηρηβή: Υρσζούια Μαθρίδοσ   

 

 ΠΗΝΑΚΑ 22 

 

  

 

ΠΗΝΑΚΑ 23 
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ΠΗΝΑΚΑ 24 

 
 

 

 

 

 ΠΗΝΑΚΑ 25 
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Κεθάιαηο 4
ο
 – ΤΕΖΣΖΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

 

4.1 Αλάισζε θαη σδήηεζε αποηειεζκάηφλ 

 

Σχετικά με το 1Ο Ερευνητικό Ερώτημα: 

Ποηο είλαη ηο επίπεδο γλώζες θαη θαηαλόεζες ηωλ ποιηηώλ ηοσ Δήκοσ Καηερίλες ζτεηηθά 

κε ηελ έλλοηα ηωλ πράζηλωλ αισζίδωλ θαη ηελ δσλαηόηεηα ζσκβοιής ηες αλαθύθιωζες 

ζηολ οηθοδοκηθό θιάδο; 

Γηα λα θαηαλνήζνπκε ην επίπεδν γλψζεο θαη θαηαλφεζεο ησλ πνιηηψλ ηνπ Γήκνπ 

Καηεξίλεο ζρεηηθά κε ηηο πξάζηλεο αιπζίδεο θαη ηε ζπκβνιή ηεο αλαθχθισζεο ζηνλ 

νηθνδνκηθφ θιάδν, δηεμαγάγακε έξεπλα κε  εξσηεκαηνιφγην κε ηνπο θαηνίθνπο ηεο πεξηνρήο. 

Σν επίπεδν γλψζεο θαη θαηαλφεζεο κπνξεί λα δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν, αιιά νξηζκέλνη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ απηήλ ηελ θαηαλφεζε κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: 

Δθπαίδεπζε: Οη άλζξσπνη κε πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο έρνπλ θαιχηεξε θαηαλφεζε 

ησλ πεξηβαιινληηθψλ δεηεκάησλ θαη ησλ πξνγξακκάησλ αλαθχθισζεο. 

Δλεκέξσζε: Ζ πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο πξάζηλεο αιπζίδεο θαη ηελ 

αλαθχθισζε κέζσ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο, ηζηφηνπσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ εθζηξαηεηψλ 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηε γλψζε ησλ πνιηηψλ. 

πλείδεζε: Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζεκαζίαο ηεο αλαθχθισζεο θαη ηεο πξνζηαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο είλαη επίζεο ζεκαληηθή. Οη άλζξσπνη πνπ αληηιακβάλνληαη ηε ζεκαζία 

απηψλ ησλ ζεκάησλ ελδέρεηαη λα είλαη πην πξνζαλαηνιηζκέλνη ζηε ζπκβνιή ηνπο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο έγηλε θαηαλνεηφ φηη νη δεκφηεο ηεο Καηεξίλεο 

ζην κεγαιχηεξν ηνπ πνζνζηνχ ηνπο γλσξίδνπλ ηελ έλλνηα ησλ πξαζίλσλ αιπζίδσλ θαζψο ην 

81,3% απάληεζε ζεηηθά ζηελ ζρεηηθή εξψηεζε. Παξφια απηά κφλν ην 17,07% ηνπ ελ ιφγσ 

δείγκαηνο θαηαλνεί ηελ δπλαηφηεηα ζπκβνιήο ηεο αλαθχθισζεο ζηνλ νηθνδνκηθφ θιάδν 

θαζψο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (33,3%) επηθεληξψζεθε ζηελ πξφζθνξα ηεο αλαθχθισζεο 

ζηνλ θιάδν ησλ ζπζθεπαζηψλ. 
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Σχετικά με το 2Ο Ερευνητικό Ερώτημα: 

 

Ποηα δεκογραθηθά ταραθηερηζηηθά ηωλ δεκοηώλ (ειηθία, θύιο, εθπαίδεσζε, επάγγεικα) 

επερεάδοσλ περηζζόηερο ηε ζσκκεηοτή ζηελ αλαθύθιωζε; 

 

Ζ ζπκκεηνρή ζηελ αλαθχθισζε κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ δηάθνξα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ δεκνηψλ. Αλ θαη ηα αθξηβή απνηειέζκαηα κπνξεί λα δηαθέξνπλ 

αλάινγα κε ηελ πεξηνρή θαη ηνλ πιεζπζκφ, ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

επεξεάδνπλ ζπρλά ηε ζπκκεηνρή ζηελ αλαθχθισζε πεξηιακβάλνπλ: 

 

 Ζιηθία: πρλά, λεφηεξα άηνκα είλαη πην ελεκεξσκέλα γηα ζέκαηα πεξηβάιινληνο θαη 

πεξηζζφηεξν πξνδηαηεζεηκέλα λα ζπκκεηέρνπλ ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ έξεπλα καο δηφηη παξαηεξείηε φηη ην 81,2% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ειηθία θάηφ ηφλ 30 εηψλ αλαθπθιψλεη ζπρλά έσο θαη πάληα ελψ 

θαζψο ε ειηθία κεγαιψλεη ην πνζνζηφ απηφ πέθηεη αηζζεηά. Γηα ειηθίεο 30 έφς 40 ην 

πνζνζηφ αλέξρεηαη ζην 80,7%, γηα ειηθίεο 40 έφς 50 ζην 69,5% θαη γηα ειηθίεο άλφ 

ηφλ 60 ζην 57,14%. Παξαηεξείηαη κηα δηαθνξνπνίεζε ζηηο ειηθίεο 50 έφς 60 θαζψο 

ην πνζνζηφ αλεβαίλεη ζρεηηθά κε ηελ ακέζσο πξνεγνχκελε ειηθηαθή νκάδα θαη 

αλέξρεηαη ζην 78,9%. Θα είρε ίζσο ελδηαθέξνλ ε κειέηε απηήο ηεο δηαθνξνπνίεζεο 

ζε κεηαγελέζηεξε έξεπλα θαζψο κπνξεί λα ηελ επεξεάδνπλ θαη πνιηηηζκηθνί  

παξάγνληεο . 

 

 Φύιο: Μεξηθέο θνξέο ην θχιν κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκκεηνρή ζηελ αλαθχθισζε 

ιφγσ δηαθνξεηηθψλ ζπκβφισλ ή αλαιχζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο αλάκεζα ζηα θχια. 

ηελ παξνχζα έξεπλά καο παξαηεξήζακε φηη νη γπλαίθεο αλαθπθιψλνπλ ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ έλαληη ησλ αληξψλ θαζψο ην 81,6% ησλ γπλαηθψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα αλαθπθιψλεη ζπρλά έσο θαη πάληα έλαληη ηνπ 68,75% ησλ 

αλδξψλ πνπ ζπκκεηείραλ.Ζ κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηελ αλαθχθισζε 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα απνηειεί απνηέιεζκα πνιιψλ θνηλσληθψλ, 

πνιηηηζηηθψλ θαη αηνκηθψλ παξαγφλησλ. Απηνί νη παξάγνληεο κπνξεί λα ζπκπξάμνπλ 

γηα λα δεκηνπξγήζνπλ απηήλ ηε δηαθνξά ζηε ζπκκεηνρή, παξάγνληεο φπσο ε 
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επαηζζεηνπνίεζε ζε ζέκαηα πεξηβάιινληνο, ηα θνηλσληθά πξφηππα θαη ηα θαζήθνληα 

ζην ζπίηη πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη γπλαίθεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζπίηη, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαρείξηζεο 

ησλ απνξξηκκάησλ θαη ηεο αλαθχθισζεο. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε  

ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο.Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη απηέο 

νη ηάζεηο δελ είλαη απνιχησο γεληθέο θαη κπνξνχλ λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ 

πεξηνρή, ηνλ πνιηηηζκφ θαη ην ηνπηθφ πιαίζην. Ζ ζπκκεηνρή ζηελ αλαθχθισζε 

εμαξηάηαη επίζεο απφ ηνλ αηνκηθφ ελδηαθέξνλ θαη ηε ζπλείδεζε ηνπ θαζελφο, 

αλεμάξηεηα απφ ην θχιν. 

 

 Δθπαίδεσζε: Άλζξσπνη κε πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο είλαη ζπρλά πην 

ελεκεξσκέλνη γηα ηε ζεκαζία ηεο αλαθχθισζεο θαη ελδέρεηαη λα ζπκκεηέρνπλ 

πεξηζζφηεξν. Απηφ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απφ ηα 

νπνία βιέπνπκε πσο νη άλζξσπνη ηεο πρφηοβάζκηας εθπαίδεπζεο αλαθπθιψλνπλ 

ζπρλά έσο πάληα θαηά πνζνζηφ 50% , ηεο δεσηεροβάζκηας θαηά πνζνζηφ 75,75%, 

ηεο ηρηηοβάζκηας θαηά πνζνζηφ 76,31% κε κεηαπηστηαθό θαηά πνζνζηφ 81,81% 

θαη ηέινο κε δηδαθηορηθό θαηά 50% ( ρακειφ πνζνζηφ δηφηη ζπκκεηείραλ κφλν δπν 

άηνκα κε δηδαθηνξηθφ). πλνςίδνληαο ε εθπαίδεπζε επηηξέπεη ζηα άηνκα λα 

θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο 

αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο ζην πεξηβάιινλ. Ζ επαηζζεηνπνίεζε γηα ην πεξηβάιινλ 

θαη ε γλψζε ησλ νθειψλ ηεο αλαθχθισζεο είλαη ζπρλά πην πςειέο ζε αλζξψπνπο κε 

πςειφηεξε εθπαίδεπζε.Οη άλζξσπνη κε πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν έρνπλ 

ζπλήζσο θαιχηεξε πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αλαθχθισζε θαη ηε 

ζεκαζία ηεο γηα ην πεξηβάιινλ.Ζ εθπαίδεπζε πξνσζεί ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηελ 

αλεμαξηεζία ζηε ιήςε απνθάζεσλ. Απηφ επηηξέπεη ζηα άηνκα λα αλαγλσξίδνπλ ηε 

ζεκαζία ηεο αλαθχθισζεο θαη λα απνθαζίδνπλ λα ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά ζε απηήλ.η 

άλζξσπνη κε πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν έρνπλ ζπρλά πςειφηεξα εηζνδήκαηα, 

θαη απηφ κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ αγνξά πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ πνπ πξνσζνχλ ηελ 

αλαθχθισζε, φπσο πεξηβαιινληηθά θηιηθά πξντφληα θαη ππεξεζίεο αλαθχθισζεο. 
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 Δπάγγεικα: Οη άλζξσπνη ζε νξηζκέλνπο επαγγεικαηηθνχο θιάδνπο ελδέρεηαη λα 

έρνπλ επθνιφηεξε πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο θαη πφξνπο γηα ηελ αλαθχθισζε, ελψ 

άιινη ελδέρεηαη λα έρνπλ ιηγφηεξν ειεχζεξν ρξφλν γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Απφ ηελ παξνχζα κειέηε παξαηεξήζακε φηη νη 

καζεηές –θοηηεηές έρνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ζηελ αλαθχθισζε κε 

ην πνζνζηφ απηψλ πνπ αλαθπθιψλνπλ ζπρλά έσο πάληα λα αλέξρεηαη ζην 88,24% . 

Ζ πςειή ζπκκεηνρή απηήο ηεο νκάδαο κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη νη 

καζεηέο θαη νη θνηηεηέο ελδέρεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηε 

ζεκαζία ηεο αλαθχθισζεο θαη λα έρνπλ επθνιφηεξε πξφζβαζε ζε εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα θαη πφξνπο γηα ηελ αλαθχθισζε. Ακέζσο επφκελνη θαηαηάζζνληαη νη 

ειεύζεροη επαγγεικαηίες κε πνζνζηφ 82,61%. Οη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο επίζεο 

θαίλεηαη λα ζπκκεηέρνπλ ζεκαληηθά ζηελ αλαθχθισζε, παξφηη κε ειαθξψο 

ρακειφηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο καζεηέο - θνηηεηέο. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζεκαζίαο ηεο αεηθνξίαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζηνλ ηνκέα 

ηνπο. Οη δεκόζηοη σπάιιειοη κε πνζνζηφ 78,57%,νη δεκφζηνη ππάιιεινη θαίλεηαη 

επίζεο λα ζπκκεηέρνπλ ζε αμηνζεκείσην βαζκφ ζηελ αλαθχθισζε, αλ θαη κε 

ειαθξψο ρακειφηεξν πνζνζηφ απφ ηηο πξνεγνχκελεο νκάδεο. Οη ηδηφηηθοί 

σπάιιειοηκε πνζνζηφ 75%, Οη ηδησηηθνί ππάιιεινη ζπκκεηέρνπλ ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγνχκελεο νκάδεο, πηζαλφηαηα ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ πνπ δηαζέηνπλ. Σέινο νη άλεργοη κε πνζνζηφ 60%,Οη άλεξγνη 

θαίλεηαη λα ζπκκεηέρνπλ ιηγφηεξν απφ ηηο άιιεο νκάδεο, πηζαλφηαηα ιφγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο αλαζθάιεηαο θαη ηεο έιιεηςεο πξφζβαζεο ζε πφξνπο γηα ηελ 

αλαθχθισζε.Απηά ηα απνηειέζκαηα αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο θαη 

ηεο δηαζεζηκφηεηαο πφξσλ γηα ηελ αλαθχθισζε, θαζψο θαη ηε ζεκαζία ηεο 

δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ, ζηελ επίηεπμε πςειφηεξσλ επηπέδσλ ζπκκεηνρήο. Δπηπιένλ, 

απηά ηα απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο βάζε γηα ηελ αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ θαη πνιηηηθψλ πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ αλαθχθισζε. 
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Σχετικά με το 3Ο Ερευνητικό Ερώτημα: 

 

Ποηα είλαη ε προζσκία ηφλ ποιηηώλ ηοσ Γήκοσ Καηερίλες λα ζσκκεηάζτοσλ ελεργά 

ζηελ ελ ιόγφ πρφηοβοσιία αλαθύθιφζες ζσζθεσαζηώλ θαη ποηοη παράγοληες 

επερεάδοσλ ηελ προζσκία ασηή, όπφς εθπαηδεσηηθό επίπεδο, επάγγεικα, οηθογελεηαθή 

θαηάζηαζε ή ειηθία; 

 

Ζ πξνζπκία ησλ πνιηηψλ ηνπ Γήκνπ Καηεξίλεο λα ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά ζε 

πξσηνβνπιίεο αλαθχθισζεο ζπζθεπαζηψλ κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, 

φπσο ηα εμήο: 

 Δθπαηδεσηηθό Δπίπεδο: Άλζξσπνη κε πςειφηεξε εθπαίδεπζε ελδέρεηαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη γηα ηε ζεκαζία ηεο αλαθχθισζεο θαη λα έρνπλ 

επθνιφηεξε πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αεηθνξία. Δπνκέλσο, απηνί κε 

πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ελδέρεηαη λα είλαη πην πξφζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο είλαη γεληθά πξφζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ ζην ελ ιφγσ ελρείξεκα.Σν 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

πξνζπκία ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη πην πςειά 

εθπαηδεπκέλνη άλζξσπνη θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη γηα ηελ 

αεηθνξία θαη έρνπλ επθνιφηεξε πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

αλαθχθισζε, πξάγκα πνπ ελζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε ηέηνηεο 

πξσηνβνπιίεο.πγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαθέξνπλ ηα πνζνζηά 

πξνζπκίαο ζπκκεηνρήο αλάινγα κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο σο εμήο:Οη 

ζπκκεηέρνληεο κε απνιπηήξηνπρφηοβάζκηας εθπαίδεσζες θαίλεηαη λα είλαη 

πξφζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ ζην εγρείξεκα θαηά πνζνζηφ 66,66%. Παξφιν πνπ ην 

πνζνζηφ είλαη πςειφ, θαίλεηαη λα πζηεξεί ζε ζρέζε κε ηνπο πςειφηεξα 

εθπαηδεπκέλνπο.Οη ζπκκεηέρνληεο κε απνιπηήξηνδεσηεροβάζκηας εθπαίδεσζες 

εθθξάδνπλ πξνζπκία ζπκκεηνρήο θαηά 63,63%. Παξφιν πνπ ην πνζνζηφ είλαη 

παξφκνην κε απηφ ησλ πξσηνβαζκηαθψλ εθπαηδεπκέλσλ, είλαη ειαθξψο 

ρακειφηεξν.Οη ζπκκεηέρνληεο κεαπνιπηήξηνηρηηοβάζκηας  εθπαίδεσζες δείρλνπλ 

πξνζπκία ζπκκεηνρήο θαηά 63,16%. Απηφ ην πνζνζηφ παξακέλεη ρακειφ, αλ θαη 

είλαη παξφκνην κε ηνπο απφθνηηνπο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο.Σα αηνκα κε 

κεηαπηστηαθό εθθξάδνπλ πςειφ ελδηαθέξνλ κε πνζνζηφ 85%. Απηφ δείρλεη φηη ε 

πςειή εθπαίδεπζε ελζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 
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πηζαλφλ ιφγσ ηεο επξχηεξεο ελεκέξσζεο θαη ζπλεηδεηνπνίεζεο ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ δεηεκάησλ.Σα άηνκα κε δηδαθηορηθό επίπεδν εθπαίδεπζεο 

εθθξάδνπλ ηελ πςειφηεξε πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή, θαηαιακβάλνληαο ην 100%. 

Απηφ ππνδεηθλχεη φηη ε πξνρσξεκέλε εθπαίδεπζε εληζρχεη ζεκαληηθά ηε ζπκκεηνρή 

ζε αλαθπθισηηθέο πξσηνβνπιίεο, πηζαλφλ ιφγσ ηεο εηδίθεπζεο ζε ζέκαηα 

πεξηβάιινληνο θαη αεηθνξίαο.Ζ παξαπάλσ αλάιπζε θαηαδεηθλχεη φηη ε εθπαηδεπηηθή 

επίπεδν είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ πξνζπκία ζπκκεηνρήο ζε 

αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαη απηή ε γλψζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

αλάπηπμε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη εθζηξαηεηψλ πνπ λα ζηνρεχνπλ ζε φια 

ηα επίπεδα εθπαίδεπζεο θαη λα ελζαξξχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπ θνηλνχ ζηελ 

αλαθχθισζε. 

 

 Δπάγγεικα:Οη επαγγεικαηηθνί θιάδνη πνπ ζρεηίδνληαη ζηελά κε ην πεξηβάιινλ ή ηελ 

αεηθνξία είλαη πηζαλφ λα επηδεηθλχνπλ κεγαιχηεξε πξνζπκία γηα ηε ζπκκεηνρή ζε 

πξσηνβνπιίεο αλαθχθισζεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαθέξνπλ ηα πνζνζηά 

πξνζπκίαο ζπκκεηνρήο αλάινγα κε ηνλ επαγγεικαηηθφ θιάδν σο εμήο. Οη άλεργοη 

επηδεηθλχνπλ πνζνζηφ πξνζπκίαο ζπκκεηνρήο 73,33%. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο φηη νη άλεξγνη έρνπλ πεξηζζφηεξν ειεχζεξν ρξφλν γηα λα αθηεξψζνπλ ζε 

πξσηνβνπιίεο αλαθχθισζεο θαη ίζσο αλαδεηνχλ ηξφπνπο λα εληζρχζνπλ ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλεξγίαο ηνπο.Οη δεκόζηοη σπάιιειοη 

θαίλεηαη φηη είλαη πνιχ πξφζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ, κε πνζνζηφ 78,57%. Οη 

δεκφζηνη ππάιιεινη κπνξεί λα έρνπλ επαηζζεζία ζηα ζέκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο, 

θαζψο ε δεκφζηα δηαρείξηζε ζπρλά ζπκπεξηιακβάλεη πεξηβαιινληηθέο πνιηηηθέο.Οη 

ειεύζεροη επαγγεικαηίες επίζεο εθθξάδνπλ πςειή πξνζπκία ζπκκεηνρήο, κε 

πνζνζηφ 82,61%. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ αλεμαξηεζία ησλ ειεχζεξσλ 

επαγγεικαηηψλ θαη ζηε δπλαηφηεηα πξνζσπηθήο επηξξνήο ζηα ζέκαηα αεηθνξίαο.Οη 

ηδηφηηθοί σπάιιειοη δείρλνπλ κηα κηθξφηεξε πξνζπκία κε πνζνζηφ 65%. Απηφ 

κπνξεί λα είλαη ιφγσ ηεο απαζρνιεκέλεο θχζεο ησλ ηδησηηθψλ επαγγεικαηηψλ, πνπ 

κπνξεί λα ηνπο αθήλεη ιηγφηεξν ρξφλν γηα ζπκκεηνρή ζε εμσηεξηθέο πξσηνβνπιίεο.Οη 

καζεηές εθθξάδνπλ ηελ πςειφηεξε πξνζπκία ζπκκεηνρήο, κε πνζνζηφ 100%. Απηφ 

κπνξεί λα είλαη επεηδή νη καζεηέο είλαη λένη θαη πηζαλφλ πεξηζζφηεξν αλνηθηνί ζε 

λέεο ηδέεο θαη πξσηνβνπιίεο, ελζαξξχλνληαο ηελ πιήξε ζπκκεηνρή ηνπο.Απηή ε 

αλάιπζε δείρλεη φηη ε επαγγεικαηηθή θαηεγνξία κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηελ πξνζπκία ησλ αηφκσλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πξσηνβνπιίεο αλαθχθισζεο. Απηή 
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ε γλψζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ επαηζζεηνπνίεζεο 

θαη εθπαίδεπζεο πνπ λα απεπζχλνληαη ζε δηάθνξεο επαγγεικαηηθέο νκάδεο θαη λα 

ελζαξξχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ζε πεξηβαιινληηθά πξνγξάκκαηα θαη πξσηνβνπιίεο 

αλαθχθισζεο. 

 

 Οηθογελεηαθή Καηάζηαζε: Οη νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ ρξφλνπ ελφο αηφκνπ γηα λα ζπκκεηάζρεη ζε αλαθπθισηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Γηα παξάδεηγκα, νη γνλείο κε κηθξά παηδηά ελδέρεηαη λα έρνπλ 

πεξηνξηζκέλν ρξφλν γηα ηέηνηνπ είδνπο πξσηνβνπιίεο. Απφ ηελ έξεπλα είρακε ψο 

απνηέιεζκαηα φηη νη νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα 

πνπ επεξεάδεη ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ ρξφλνπ ελφο αηφκνπ γηα λα ζπκκεηάζρεη ζην ελ 

ιφγσ εγρείξεκα. Αλάινγα κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, νη άλζξσπνη είλαη 

δηαθνξεηηθά πξνζπκνί λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο πξσηνβνπιίεο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαθέξνπλ ηα πνζνζηά πξνζπκίαο ζπκκεηνρήο αλάινγα 

κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε σο εμήο:Οη αγάκοηζπκκεηέρνληεο εθθξάδνπλ 

πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή ζην εγρείξεκα ζε πνζνζηφ 62,07%. Δίλαη πηζαλφ φηη νη 

άγακνη έρνπλ πεξηζζφηεξν ειεχζεξν ρξφλν θαη ιηγφηεξεο νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο, 

επηηξέπνληάο ηνπο λα επηδείμνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζε 

αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.Οη δηαδεσγκέλοη ζπκκεηέρνληεο επίζεο είλαη 

πξφζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ ζην εγρείξεκα, κε πνζνζηφ ζπκκεηνρήο 66,66%. Οη 

δηαδεπγκέλνη ελδέρεηαη λα έρνπλ θάπνηα ειεπζεξία ρξφλνπ κεηά ηνλ ρσξηζκφ ηνπο θαη 

λα επηζπκνχλ λα επελδχζνπλ ηνλ ρξφλν ηνπο ζε αλαθπθισηηθέο πξσηνβνπιίεο. Οη 

έγγακοηαλζξψπνη εκθαλίδνπλ ηελ πςειφηεξε πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή ζην 

εγρείξεκα, θαηαθηάλνληαο ζην 76,36%. Ζ ζηαζεξή νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε κπνξεί 

λα παξέρεη ηελ αζθάιεηα θαη ηε ζηαζεξφηεηα πνπ ελζαξξχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ζε 

ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο. Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε δηάζηαζε εκθαλίδνπλ ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο, ην νπνίν θζάλεη ην 100%. Απηφ κπνξεί λα 

ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα πνπ είλαη ζεδηάζηαζε είλαη πξφζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ, 

ελδερνκέλσο γηα λα βξνπλ ζηήξημε θαη θνηλσληθή αλαγλψξηζε.Οη τήροη 

ζπκκεηέρνληεο επίζεο εθθξάδνπλ πςειή πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή, κε πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο 66,66%. Οη ρήξνη κπνξεί λα βηψλνπλ ηελ αλάγθε λα βξνπλ κηα 

θνηλφηεηα θαη θνηλσληθή ζπλδεζηκφηεηα κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ζε αλαθπθισηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο.Απηή ε αλάιπζε δείρλεη φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε επεξεάδεη 
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ζεκαληηθά ηελ πξνζπκία ησλ αηφκσλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε αλαθπθισηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Οη αγάκνη θαη νη δηαδεπγκέλνη θαίλεηαη λα έρνπλ ιίγν ρξφλν θαη 

είλαη πην πξφζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ, ελψ νη εγγακνί, νη αηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε 

δηζηαζε, θαη νη ρήξνη επίζεο εθθξάδνπλ πςειφ ελδηαθέξνλ. Απηή ε γλψζε κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πξνψζεζε αλαθπθισηηθψλ πξσηνβνπιηψλ 

πνπ λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο δηαθνξεηηθέο νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο ησλ αηφκσλ. 

 

 Ζιηθία: Ζ πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα 

δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ ειηθία. Οη λεφηεξνη άλζξσπνη ελδέρεηαη λα είλαη πην 

επαηζζεηνπνηεκέλνη φζνλ αθνξά ηελ αεηθνξία θαη ηελ αλαθχθισζε. Παξφια απηά 

απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλάο καο παξαηεξίζακε φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

κεγαιχηεξεο ειηθηαθήο νκάδαο έδεημαλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ ζηελ ζπκκεηνρή ζην 

ελ ιφγσ εγρείξεκα.πγθεθξηκέλα, νη λεφηεξνη άλζξσπνη, ειηθίαο θάηφ ηφλ 30 εηψλ, 

θαίλεηαη λα είλαη πην επαηζζεηνπνηεκέλνη φζνλ αθνξά ηελ αεηθνξία θαη ηελ 

αλαθχθισζε, αιιά παξ' φια απηά, δείρλνπλ κηθξφηεξε πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή ζε 

πνζνζηφ 56,25%. ηε ζπλέρεηα, κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, παξαηεξείηαη απμεκέλε 

πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή. Γηα ηηο ειηθίεο 30 έφς 40 εηψλ, ην πνζνζηφ είλαη 53,85%, 

ελψ γηα ηηο ειηθίεο 40 έφς 50 εηψλ αλέξρεηαη ζην 78,26%. Οη ειηθίεο 50 έφς 60 εηψλ 

θαίλεηαη λα έρνπλ αθφκα πςειφηεξε πξνζπκία κε πνζνζηφ 78,95%, ελψ νη ειηθίεο 

άλφ ηφλ 60 εηψλ εθθξάδνπλ ηε κεγαιχηεξε πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή κε πνζνζηφ 

85,71%.Απηή ε αλάιπζε δείρλεη φηη νη πξεζβχηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο είλαη πην 

πξφζπκεο λα ζπκκεηέρνπλ ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πηζαλφλ ιφγσ ηεο 

κεγαιχηεξεο εκπεηξίαο ηνπο θαη ηεο πεξηζζφηεξεο επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηα ζέκαηα 

ηεο αεηθνξίαο θαη ηεο πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. Απηή ε πιεξνθνξία κπνξεί λα 

είλαη ρξήζηκε γηα ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ θαη εθζηξαηεηψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ιακβάλνληαο ππφςε ηε 

δηαθνξνπνίεζε αλά ειηθηαθή νκάδα. 

Οη πξσηνβνπιίεο θαη ηα πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ αχμεζε 

ηεο πξνζπκίαο ησλ πνιηηψλ γηα ζπκκεηνρή ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αλεμαξηήησο 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ, επαγγέικαηνο, νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ή ειηθίαο. Ζ ελζάξξπλζε 

θαη ε πξφζβαζε ζε εχθνια θαηαλνεηέο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζεκαζία ηεο αλαθχθισζεο 

κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηελ απμεκέλε ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ. 
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Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεηψζεηε φηη απηνί νη παξάγνληεο είλαη γεληθέο ηάζεηο θαη φρη 

απφιπηνη θαλφλεο. Οη πνιηηηθέο θαη νη πξνγξάκκαηα επαηζζεηνπνίεζεο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηε ζπκκεηνρή ζηελ αλαθχθισζε αλεμάξηεηα απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. 

Δπίζεο, ε δεκνγξαθία ελδέρεηαη λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ηνλ 

πνιηηηζκφ, νπφηε ε έξεπλα ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή πξνζεγγίδεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

δπλακηθέο. 
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Κεθάιαηο 5
ο
 –ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Με βάζε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ζαο, κπνξνχκε λα ζπλαγάγνπκε ηα 

παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ θαηνίθσλ ηνπ Γήκνπ Καηεξίλεο θαίλεηαη λα 

γλσξίδεη ηελ έλλνηα ησλ πξάζηλσλ αιπζίδσλ, θαζψο ην 81,3% απάληεζε ζεηηθά ζηε ζρεηηθή 

εξψηεζε. Απηφ ππνδεηθλχεη φηη ππάξρεη έλαο βαζκφο επίγλσζεο ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο 

πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο.Ωζηφζν, κφλν ην 17,07% ησλ δεκνηψλ θαηαλνεί ηε 

δπλαηφηεηα ζπκβνιήο ηεο αλαθχθισζεο ζηνλ νηθνδνκηθφ θιάδν. Απηφ ππνδεηθλχεη φηη 

ππάξρεη αλάγθε γηα εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ε αλαθχθισζε 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηνπ νηθνδνκηθνχ θιάδνπ θαη ηεο πξνζηαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο.Δίλαη ελδηαθέξνλ λα ζεκεηψζνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (33,3%) 

εζηηάδεη ζηελ αλαθχθισζε ησλ ζπζθεπαζηψλ. Απηφ κπνξεί λα ππνδειψλεη ηελ χπαξμε 

πξνγξακκάησλ αλαθχθισζεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηα ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα, αιιά ε 

έξεπλά ζαο ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε γηα επξχηεξε επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηνλ 

επξχηεξν ξφιν ηεο αλαθχθισζεο ζηνλ νηθνδνκηθφ θιάδν.Βάζεη απηψλ ησλ ζπκπεξαζκάησλ, 

ε εθπαίδεπζε θαη ε ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο αλαθχθισζεο ζηνλ 

νηθνδνκηθφ θιάδν θαίλεηαη λα είλαη απαξαίηεηεο πξσηνβνπιίεο. Δπίζεο, ε επαηζζεηνπνίεζε 

γηα ηνλ επξχηεξν ξφιν ηεο αλαθχθισζεο θαη ε πξνψζεζε ηεο ζπκκεηνρήο ζηηο πξάζηλεο 

αιπζίδεο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηνπ νηθνδνκηθνχ θιάδνπ θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

Δπηπιένλ ζηελ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κηα εμεηαζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκεηνρή ζηελ αλαθχθισζε. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα θαίλεηαη φηη ε ειηθία, ην θχιν, ε εθπαίδεπζε θαη ην επάγγεικα επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ην επίπεδν ζπκκεηνρήο ζηελ αλαθχθισζε. Πξψηνλ, ε ειηθία παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε ζπκκεηνρή ζηελ αλαθχθισζε, κε ηνπο λεφηεξνπο πνιίηεο λα είλαη πην πξφζπκνη λα 

αλαθπθιψλνπλ. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ πςειφηεξε επαηζζεηνπνίεζε ησλ λέσλ 

ζρεηηθά κε ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα θαη ηελ πεξηβαιινληηθή επζχλε. Δπίζεο, ε 

εθπαίδεπζε επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ζπκκεηνρή, κε ηα άηνκα κε πςειφηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο λα αλαθπθιψλνπλ πεξηζζφηεξν. Απηφ νθείιεηαη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ δεηεκάησλ θαη ησλ νθειψλ ηεο αλαθχθισζεο πνπ παξέρεη ε εθπαίδεπζε. 

Δπηπιένλ, ην επάγγεικα επεξεάδεη επίζεο ηε ζπκκεηνρή, κε ηνπο καζεηέο θαη θνηηεηέο λα 

έρνπλ ην πςειφηεξν επίπεδν ζπκκεηνρήο, ελψ νη άλεξγνη έρνπλ ην ρακειφηεξν επίπεδν 

ζπκκεηνρήο. Δπίζεο, ην θχιν παίδεη θάπνην ξφιν, κε ηηο γπλαίθεο λα αλαθπθιψλνπλ 

ζπρλφηεξα απφ ηνπο άλδξεο. Απηφ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηνλ ξφιν πνπ ζπρλά 

αλαιακβάλνπλ νη γπλαίθεο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ πεξηβαιινληηθφ ηνκέα. Δπηπιένλ, άιινη 

παξάγνληεο φπσο ε επαηζζεηνπνίεζε ζε ζέκαηα πεξηβάιινληνο, ηα θνηλσληθά πξφηππα θαη νη 

πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο κπνξνχλ επίζεο λα επεξεάζνπλ ηε ζπκκεηνρή ζηελ 

αλαθχθισζε.πλνςίδνληαο, ε ζπκκεηνρή ζηελ αλαθχθισζε εμαξηάηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο, θαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηήλ. Ζ 

θαηαλφεζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ θαη 

πνιηηηθψλ πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ αλαθχθισζε θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο πεξηβαιινληηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο. 

Σέινο ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάζακε απφ ηελ έξεπλα πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ, επαγγεικαηηθνχ 

θιάδνπ θαη πξνζπκίαο ζπκκεηνρήο ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.Σν εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πξνζπκία ζπκκεηνρήο ζε αλαθπθισηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Οη άλζξσπνη κε πςειφηεξε εθπαίδεπζε θαίλεηαη φηη είλαη πην πξφζπκνη λα 

ζπκκεηέρνπλ ιφγσ επξχηεξεο ελεκέξσζεο θαη επθνιφηεξεο πξφζβαζεο ζε πιεξνθνξίεο 
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ζρεηηθά κε ηελ αλαθχθισζε θαη ηελ αεηθνξία.Σα αηνκα κε πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, 

φπσο απνθνίηνη κεηαπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ θαη δηδαθηνξηθνχ επηπέδνπ, εθθξάδνπλ 

πςειφηεξε πξνζπκία ζπκκεηνρήο. Απηφ ππνδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ 

απμεκέλε ελεκέξσζε θαη ζπλεηδεηνπνίεζε πεξί ζεκάησλ πεξηβάιινληνο.Ο επαγγεικαηηθφο 

θιάδνο έρεη επίζεο ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πξνζπκία ζπκκεηνρήο ζε αλαθπθισηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Οη επαγγεικαηηθνί θιάδνη πνπ ζρεηίδνληαη ζηελά κε ην πεξηβάιινλ ή ηελ 

αεηθνξία, φπσο νη δεκφζηνη ππάιιεινη θαη νη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, θαίλεηαη λα είλαη πην 

πξφζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ.Οη καζεηέο επίζεο δείρλνπλ πςειή πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή. 

Απηφ κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ ηε λεφηεηά ηνπο θαη ηελ αλνηθηφηεηά ηνπο ζε λέεο ηδέεο θαη 

πξσηνβνπιίεο.πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ε εθπαίδεπζε θαη ν 

επαγγεικαηηθφο θιάδνο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζπκία ησλ αηφκσλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε πξσηνβνπιίεο αλαθχθισζεο. Απηή ε γλψζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηελ αλάπηπμε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη θακπαληψλ επαηζζεηνπνίεζεο.Βάζεη ησλ 

παξαπάλσ πιεξνθνξηψλ, κπνξνχκε λα ζπλνςίζνπκε ηελ επίδξαζε θαη ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο ειηθίαο ζηελ πξνζπκία ζπκκεηνρήο ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Οη άγακνη αλζξψπνη θαίλεηαη λα έρνπλ πςειή πξνζπκία ζπκκεηνρήο, πηζαλφλ ιφγσ ηεο 

κηθξφηεξεο νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο.Οη δηαδεπγκέλνη επίζεο είλαη πξφζπκνη λα 

ζπκκεηάζρνπλ, κε πνζνζηφ ζπκκεηνρήο 66,66%, πηζαλφλ γηαηί έρνπλ πεξηζζφηεξν ειεχζεξν 

ρξφλν κεηά ηνλ ρσξηζκφ ηνπο.Οη εγγακνί αλζξψπνη εκθαλίδνπλ ηελ πςειφηεξε πξνζπκία γηα 

ζπκκεηνρή, θαηαθηάλνληαο ζην 76,36%, ίζσο ιφγσ ηεο ζηαζεξήο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο.Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε δηάζηαζε θαίλεηαη φηη εθθξάδνπλ πςειή πξνζπκία 

γηα ζπκκεηνρή, θζάλνληαο ζην 100%, πηζαλφλ γηα λα βξνπλ θνηλσληθή αλαγλψξηζε.Οη ρήξνη 

ζπκκεηέρνληεο επίζεο έρνπλ πςειή πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή, κε πνζνζηφ ζπκκεηνρήο 

66,66%, πηζαλφλ γηα λα βξνπλ θνηλφηεηα θαη θνηλσληθή ζπλδεζηκφηεηα.Ωο πξνο ηελ ειηθία, 

παξαηεξείηαη φηη νη λεφηεξνη (θάησ απφ 30 εηψλ) ελδέρεηαη λα είλαη πην επαηζζεηνπνηεκέλνη 

γηα ηελ αεηθνξία θαη ηελ αλαθχθισζε, αιιά έρνπλ κηθξφηεξε πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή 

(56,25%).Με ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, παξαηεξείηαη απμεκέλε πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή. 

πγθεθξηκέλα, ε πξνζπκία απμάλεηαη φζν πεξλάεη ν ρξφλνο.Οη πξεζβχηεξεο ειηθηαθέο 

νκάδεο θαίλεηαη λα είλαη πην πξφζπκεο λα ζπκκεηέρνπλ ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

πηζαλφλ ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο εκπεηξίαο θαη επαηζζεηνπνίεζήο ηνπο γηα ηα ζέκαηα ηεο 

αεηθνξίαο θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο πξνζηαζίαο.Απηέο νη πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηνλ ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ θαη εθζηξαηεηψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αχμεζε 

ηεο ζπκκεηνρήο ζε αλαθπθισηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ιακβάλνληαο ππφςε φια ηα παξαπάλσ. 
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