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Δήλωση μη λογοκλοπής και ανάληψη προσωπικής ευθύνης 

Με πλήρη επίγνωση των συνεπειών του νόμου περί πνευματικών 

δικαιωμάτων, δηλώνω ενυπογράφως ότι είμαι αποκλειστικός συγγραφέας της 

παρούσας Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας, για την ολοκλήρωση της 

οποίας κάθε βοήθεια είναι πλήρως αναγνωρισμένη και αναφέρεται 

λεπτομερώς στην εργασία αυτή. Έχω αναφέρει πλήρως και με σαφείς 

αναφορές, όλες τις πηγές χρήσης δεδομένων, απόψεων, θέσεων και 

προτάσεων, ιδεών και λεκτικών αναφορών, είτε κατά κυριολεξία είτε βάσει 

επιστημονικής παράφρασης. Αναλαμβάνω την προσωπική και ατομική 

ευθύνη ότι σε περίπτωση αποτυχίας στην υλοποίηση των ανωτέρω 

δηλωθέντων στοιχείων, είμαι υπόλογος έναντι λογοκλοπής, γεγονός που 

σημαίνει αποτυχία στην Διπλωματική μου Εργασία και κατά συνέπεια 

αποτυχία απόκτησης του Μεταπτυχιακού Τίτλου των Μεταπτυχιακών 

Σπουδών, πέραν των λοιπών συνεπειών του νόμου περί πνευματικών 

δικαιωμάτων. Δηλώνω, συνεπώς, ότι αυτή η Μεταπτυχιακή Διπλωματική 

Εργασία προετοιμάσθηκε και ολοκληρώθηκε από εμένα προσωπικά και 

αποκλειστικά και ότι, αναλαμβάνω πλήρως όλες τις συνέπειες του νόμου στην 

περίπτωση κατά την οποία αποδειχθεί, διαχρονικά, ότι η εργασία αυτή ή 

τμήμα της δεν μου ανήκει διότι είναι προϊόν λογοκλοπής άλλης πνευματικής 

ιδιοκτησίας. 

Όνομα & Επώνυμο Συγγραφέα (Με Κεφαλαία) : 

__________________________________________________ 

 

Υπογραφή (Ολογράφως, χωρίς μονογραφή) : 

__________________________________________________ 

 

Ημερομηνία (Ημέρα – Μήνας – Έτος) : 

__________________________________________________  
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

Η kπαρούσα kπτυχιακή kεργασία kπου kέχει kως kθέμα: k«Το 

kΔημογραφικό kΠρόβλημα kτης kΕλλάδας kκαι kοι kΑπαιτήσεις kτων 

kΣύγχρονων kΘεμάτων kΆμυνας kκαι kΑσφάλειας», kέχει kδυο kενότητες. kΗ 

kπρώτη kαφορά kτο kδημογραφικό kπρόβλημα kτόσο kστην kΕλλάδα kόσο 

kκαι kστο kΕξωτερικό kκαι kη kδεύτερη kτις kεπιπτώσεις kπου kέχει kη 

kυπογεννητικότητα kσε kθέματα kάμυνας kκαι kασφάλειας. 

Στο kπρώτο kκεφάλαιο, kαναλύεται kτο kδημογραφικό kπρόβλημα kμε 

kτην kαναφορά kστατιστικών kστοιχείων kγια kτον kπληθυσμό kτης kΕλλάδας 

kαπό kτην kμεταπολεμική kπερίοδο kμέχρι kκαι kτην kτελευταία kαπογραφή 

kπου kδιενεργήθηκε kτο k2011. kΕπίσης kπεριλαμβάνονται kοι kπαράγοντες 

k kτης kυπογεννητικότητας kπου kεπηρεάζουν kτην kευημερία kκαι kτην 

kεθνική kσυνοχή. kΑυτό kτο kμέρος kκλείνει kμε kτην kκατάσταση kπου 

kεπικρατεί kστην kΕυρώπη kσυγκριτικά kκαι kμε kτην kελληνική 

kπραγματικότητα. k 

Στο kδεύτερο kκεφάλαιο, kσυζητείται kη kεπίδραση kτου 

kΔημογραφικού kΠροβλήματος kστην kάμυνα kκαι kασφάλεια kτης kχώρας. 

kΤο kμέρος kαυτό kξεκινάει kμε kμια kσύντομη kιστορική kαναδρομή kγια kτην 

kυποχρεωτική kστράτευση, kαπό kτην kΑρχαία kΣπάρτη kμέχρι kτις kμέρες 

kμας, kενώ kπαράλληλα kπαρουσιάζονται kοι kεπιπτώσεις kτου kκαι kποιοι 

kείναι kοι kλόγοι kπου kοδηγούν kστην kβρεφική kθνησιμότητα kκαι kτο 

kχαμηλό kποσοστό kτων kγεννήσεων. k 

Στο kτρίτο kκεφάλαιο kαναφέρεται kη kμεθοδολογία kτης kέρευνας 

kπου kχρηιμοποιήθηκε kκαιώς kκαι kπληροφορίες kγια kτη kμέθοδο 

kσυλλογής kδεδομένων kκαι kτα kκριτήρια kεπιλογής kτου kδείγματος. 

Στο kτέταρτο kκεφάλαιο kαναφέρονται kμε kλεπτομέρειες kτα 

kαποτελέσματα kτης kέρευνας. 

Τέλος kστο kκεφάλαιο k5, kαναφέρονται kτα kσυμπεράσματα kτης 

kέρευνάς kμας, kενώ kτο kκύριο kμέρος kτης kεργασίας kκλείνει kμε kτον 

kεπίλογο. kΣτο kτέλος kαυτής, kυπάρχει kη kβιβλιογραφία kπου 
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kχρησιμοποιήθηκε kγια kτην kσυγγραφή kτης kκαι kτο kπαράρτημα kμε kτους 

kαπαραίτητους kπίνακες, kδιαγράμματα. k 

 k 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Η kπαρούσα kπτυχιακή kεργασία, kπου kεκπονείται kστα kπλαίσια 

kτου kΜεταπτυχιακού kΠρογράμματος kΣπουδών kΣτη kΔημόσια kΔιοίκηση, 

kέχει kως kσκοπό kνα kπαρουσιάσει kτο kπρόβλημα kτου kΔημογραφικού 

kΠροβλήματος kστην kΕλλάδα kκαι kτις kεπιπτώσεις kτου kπάνω kστην 

kάμυνα kκαι kστην kασφάλεια kτης kχώρας. k 

Στη kπροσπάθεια kσυγγραφής kτης kεργασίας kδεν kπαρουσιάστηκε 

kιδιαίτερο kπρόβλημα kστη kσυλλογή kτου kαπαιτούμενου kυλικού, kτόσο 

kστην kελληνόγλωσση kόσο kκαι kστην kξενόγλωσση kβιβλιογραφία. kΑν kκαι 

kόσον kαφορά kτην kπερίπτωση kτης kΕλληνικής kΑστυνομίας kείναι 

kελάχιστες kοι kεπιστημονικές kέρευνες. kΌταν kόμως kγίνονται 

kδιενεργούνται kστα kπλαίσια kτης kεγκληματολογίας kκαι kσε kσυσχετισμό 

kμε kτην kαποτελεσματικότητα kτης kπαρέμβασης kστον kέλεγχο kτου 

kεγκλήματος. 

Η kμελέτη kαυτή kαποτελεί kπροσπάθεια kεπίλυσης kτης 

kσυγκεκριμένης kθεματικής kγύρω kαπό kτο kρόλο kπου kπαίζει kτο 

kδημογραφικό kπρόβλημα kσε kθέματα kάμυνας kκαι kασφάλειας, 

kπαρουσιάζοντας kσυγχρόνως kτα kαίτια kτου kκαι kτο kπώς kαυτά 

kπροσαρμόζονται kστην kελληνική kπερίπτωση. 

Με kβάση kτα kπαραπάνω kπροτείνονται kεπίσης kκάποιες kλύσεις 

kγια kτο kθέμα kτης kυπογεννητικότητας, kέτσι kώστε kνα kαποτελέσει kτη 

kβάση kσυζήτησης kγια kτη kμετεξέλιξη kτου kαστυνομικού kθεσμού kκαι 

kτων kενόπλων kδυνάμεων kγενικότερα. k 

Το kΔημογραφικό kπρόβλημα kτόσο kεντός kόσο kκαι kεκτός kτων 

kσυνόρων kτης kΕλλάδας kείναι kένα kαπό kτα kσοβαρότερα kπροβλήματα. 

kΜε kτον kόρο kυπογεννητικότητα kορίζουμε kτην kμείωση kτων kγεννήσεων 

kμέσα kστο kκοινωνικό kσύνολο kτου kκάθε kκράτους. k 



7 
 

Για kτην kΕλλάδα kτο kδημογραφικό kπρόβλημα kπαρατηρείται kαπό 

kτις kαρχές kτου k1980 kκαι kλίγο kπιο kπριν kμε kμείωση kτων kγεννήσεων 

kκαι kπαράλληλη kμείωση kτων kγάμων. kΤο kπρόβλημα kέχει kγίνει 

kοξύτερο kτα kτελευταία kχρόνια kμε kτην kσυνεχή kμείωση kτων kγεννήσεων 

kαλλά kκαι kτη kαύξηση kτων kθανάτων. k 

Τα kβασικά kαίτια kαυτού kτου kπροβλήματος kείναι kπολλά kόπως kη 

kχειραφέτηση kτης kγυναίκα kη kοποία kμεταθέτει kτα kηλικιακά kόρια kγια 

kσχηματισμό kοικογένειας, kοι kέντονοι kρυθμοί kτης kζωής kκαι kοι 

kαυξημένες kυποχρεώσεις kόπως kτο kνα kεργάζονται kκαι kοι kδύο kγονείς 

kκαι kη kέλλειψη kτου kχρόνου kγια kτην kανατροφή kτων kπαιδιών kέχουν 

kμειώσει kδραστικά kτην kδημιουργία kοικογενειών kκαι kκατ’ kεπέκταση kτον 

kαριθμό kτων kγεννήσεων. k 

Στα kβασικά kαίτια kμπορεί kνα kσυμπληρωθεί kκαι kη kπαράταση 

kτου kχρόνου kσπουδών kαπό kτην kπλευρά kτων kανδρών kκαι kτων 

kγυναικών kαλλά kκαι kη kμεγάλη kπροστατευτικότητα kπου kυπάρχει kστην 

kοικογένεια kπου kέχει kσαν kαποτέλεσμα kτην kδημιουργία kευθυνοφοβίας 

kγια kτο kσχηματισμό kοικογένειας. k 

Αυτό kτο kπρόβλημα kείναι kίσως kένα kαπό kτα kμεγαλύτερα kπροβλήματα 

kπου kαντιμετωπίζει kκαι kθα kαντιμετωπίσει kστο kμέλλον kη kχώρα kμας 

kαφού kη kμείωση kτου kπληθυσμού kμε kτην kταυτόχρονη kαύξηση kτων 

kλαθρομεταναστών kμπορεί kνα kδημιουργήσει kπεραιτέρω kπροβλήματα 

kιδίως kστην kεξωτερική kπολιτική. k 

Γι’ kαυτό kτο kλόγο kκαι kπρος kαντιμετώπιση kαυτού kτου 

kπροβλήματος kπου k«ταλανίζει» kτην kελληνική kκοινωνία kτο kελληνικό 

kκράτος kθα kπρέπει kνα kστηρίξει kτην kεργαζόμενη kμητέρα, kνα kδώσει 

kκίνητρα kστην kκάθε kοικογένεια kαλλά kκαι kνα kενισχύσει kπιο kπολύ kτις 

kπολύτεκνες kοικογένειες. kΆλλωστε kη kαύξηση kτου kπληθυσμού kτης 

kκάθε kχώρας kαποτελεί kτο kμέλλον kτης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΤΟ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 

 

Η kΕλλάδα kαν kκαι kπάντα kήταν kστόχος kκατακτητών kκατάφερε kνα 

kεπιβιώσει kκαι kνα kδιατηρήσει kτην kεθνική kτης kυπόσταση. kΕίναι 

kγεγονός kότι kκατάφερε kνα kεξαπλωθεί kτόσο kστη kΜεσόγειο kκαι kστον 

kΕύξεινο kΠόντο kόσο kκαι kμε kτις kεκστρατείες kτου kΜεγάλου 

kΑλεξάνδρου. kΣτο kπέρασμα kτων kχρόνων kη kΕλλάδα kποτέ kδεν 

kβρέθηκε kσε kπλεονεκτική kθέση kσε kσχέση kμε kτους kαντιπάλους kτης 

kεπιβλήθηκε kόμως kαν kκαι kηττημένη kστον kκατακτητή kτόσο kπνευματικά 

kόσο kκαι kπολιτισμικά. k 

Σύμφωνα kμε kτα kπαραπάνω kθα kγίνει kμια kπροσπάθεια kπεραιτέρω 

kανάλυσης kτου kθέματος k«Το kΔημογραφικό kΠρόβλημα kτης kΕλλάδας 

kκαι kοι kΑπαιτήσεις kτων kΣύγχρονων kΘεμάτων kΆμυνας kκαι 

kΑσφάλειας», kπάνω kστην kεξέταση kτων kπαραγόντων kπου kεπηρεάζουν 

k kτην kάμυνα kτης kχώρας. 

 

 

1.1 Η Υπογεννητικότητα 

Η kυπογεννητικότητα kείναι kένα kμεγάλο kπρόβλημα kγια kτην kΕλλάδα 

kγια kτο kλόγο kότι kθα kπρέπει kνα kδιατηρήσει kτην kεθνική kκαι kκρατική 

kτης kυπόσταση, kτην kκληρονομιά kτης, kνα kδιασφαλίσει kτην kακεραιότητά 

kτης kκαι kτην kασφάλεια kτων kπολιτών kτης. kΟι kΈνοπλες kΔυνάμεις, kη 

kΕλληνική kΑστυνομία kαποτελούν kτο kβασικό kπαράγοντα kισχύος, 

kκύρους kκαι kαποτροπής kοποιασδήποτε kπολεμικής kσύρραξης 

Η kεξέλιξη kτου kπληθυσμού kτης kΕλλάδος kσε kαπόλυτους kόρους 

kπαρουσίασε kαυξητική kτάση kκαθ’ kόλη kτη kδιάρκεια kτης kμεταπολεμικής 

kπεριόδου kμε kφθίνοντα kόμως kρυθμό kκατά kτις kτελευταίες kδεκαετίες 

k(Πίνακας k1). kΕιδικότερα, kτο k1971 kο kπληθυσμός kτης kΕλλάδας 

kανέρχονταν kσε kπερίπου k8,8 kεκατομμύρια kάτομα, kενώ kτρεις kδεκαετίες 

kαργότερα, kο kπληθυσμός kσύμφωνα kμε kτην kΑπογραφή kτου k2001 
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kάγγιζε kτα k11 kεκατομμύρια k(10.931.200). kΕπισημαίνεται kότι kσύμφωνα 

kμε kεκτιμήσεις kτης kEurostat, kτο k2005 kο kπληθυσμός kτης kΕλλάδος 

kξεπέρασε kτα k11 kεκατομμύρια k(11.075.700). kΈτσι, kσύμφωνα kμε kτην 

kεκτίμηση kαυτή kο kμέσος kετήσιος kρυθμός kμεταβολής kεξελίσσεται 

kπτωτικά kκατά kτην kπερίοδο k2001-2005 kκαι kπαρουσιάζεται kτο 

kχαμηλότερο kετήσιο kποσοστό kαύξησης kτου kπληθυσμού k(μόλις k3,3%). 

kΗ kίδια kτάση kπαρατηρείται kσε kότι kαφορά kτην kποσοστιαία kμεταβολή 

k(αύξηση) kτου kπληθυσμού kγια kτο kδιάστημα k1991-2001, kη kοποία 

kάγγιξε kτο k7% k(βλ. kΠίνακας k1). kΣημειώνεται, kότι kο kδείκτης 

kπληθυσμιακής kπυκνότητας kπαρουσιάζει kσυνεχή kαύξηση kαπό kτο k1971 

k(66,7 kκάτοικοι kανά kτ. kχλμ. kτο k1971, k82,8 kτο k2001 kκαι k83,9 

kεκτίμηση kγια kτο k2005). k(ΕΣΥΕ, k1971- k2001). 

Επισημαίνεται kωστόσο, kότι kη kπραγματοποιηθείσα kποσοστιαία 

kαύξηση kστο kδιάστημα kπου kμεσολαβεί kτόσο kμεταξύ kτων kδύο 

kτελευταίων kαπογραφών kόσο kκαι kγια kτις kπροηγούμενες kπεριόδους, 

kυπερτερεί kσημαντικά kτης kαντίστοιχης kαύξησης kπου kσημειώθηκε kτόσο 

kστο kσύνολο kτης kΕΕ-15 k(3,7% kστο kδιάστημα k1991-2001), kόσο kκαι 

kστο kσύνολο kτης kΕΕ-25 k(2,9% kστο kδιάστημα k1991-2001) k(ΕΣΥΕ, 

k1971- k2001). 

 

 

 



10 
 

Πίνακας K1: KΕξέλιξη Kτου Kπληθυσμού: KΕλλάδα, KΕΕ K-15 Kκαι K KΕΕ-25, K1971-

2005.1 

 KΠηγές: KΕΣΥΕ, KΑπογραφές KΠληθυσμού K(1971-2001) KEurostat: K"European KSocial 

KStatistics KDemography" K2002 Kedition KEurostat: KΕπεξεργασία Kτων Kστοιχείων Kτης 

Kβάσης Kδεδομένων KNew KCronos KEurostat:New KCronos Kdatabase. 

 

Όπως kφαίνεται kαπό kτο kΓράφημα k1, kαπό kτη kδεκαετία kτου k‘60 

kη kφυσική kκίνηση kτου kπληθυσμού kεξελίσσεται kπτωτικά, kενώ 

kαντίστοιχη kτάση kεπικρατούσε kτόσο kστην kΕΕ-15, kόσο kκαι kστην kΕΕ-

25. kΤο k1998 kη kφυσική kκίνηση kστην kΕλλάδα kεμφανίζεται kγια kπρώτη 

kφορά kαρνητική kκαι kέκτοτε kδεν kφαίνεται kνα kέχει kανακάμψει 

kσημαντικά. kΤο kέτος k2004, kη kτιμή kτου kδείκτη kείναι kμηδενική kστην 

kΕλλάδα, kενώ kστην kΕυρωπαϊκή kΈνωση k(ΕΕ-15 kκαι kΕΕ-25) kη kτιμή 

kείναι kυψηλότερη kτης kμονάδας. kΗ kθετική k-απόλυτη kή kσχετική- 

kμεταβολή kστο kμέγεθος kτου kπληθυσμού, kοφείλεται kκατά kσυνέπεια 

kαποκλειστικά kστην kεγκατάσταση kαλλοδαπών kμεταναστών kστη 

kΕλλάδα. 

 

 
1 ΣΗΜΕΙΩΣΗ: KΟ KΜέσος KΕτήσιος KΡυθμός Kμεταβολής K(ΜΕΡΜ) Kυπολογίζει Kτο Kμέσο 
Kετήσιο Kποσοστό Kμεταβολής Kτου Kπληθυσμού Kκαθ' Kόλη Kτη Kδιάρκεια Kτης 
Kεξεταζόμενης Kπεριόδου K(από Kτο Kέτος Kx Kέως Kτο Kέτος Ky) Kμε Kτη Kχρήση Kτου 
Kτύπου KPy= KPx K* K(1+r)x-y K. KΘα Kπρέπει Kνα Kσημειωθεί Kότι KPy Kείναι Kο 
Kπληθυσμός Kκατά Kτο Kέτος Ky, KPx Kο Kπληθυσμός Kκατά Kτο Kέτος Kx Kκαι Kx-y Kτο 
Kσύνολο Kτης Kπεριόδου K(π.χ. Kαπό Kτο K1991 Kέως Kτο K2001 Kx-y=10). 
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Γράφημα 1. Φυσική κίνηση πληθυσμού: Ελλάδα, ΕΕ-15 και ΕΕ-25, 1960-2004. 

 

Σύμφωνα με τους πίνακες επιβίωσης της Εθνικής Στατιστικής 

Υπηρεσίας, η προσδοκώμενη ζωή2 στην Ελλάδα ανήλθε το 1960 κατά μέσο 

όρο σε 67,3 έτη για τους άνδρες και σε 70,4 για τις γυναίκες. Το 2001, οι 

αντίστοιχες kτιμές kείναι kσημαντικά kαυξημένες kγια kτους kάνδρες kκαι kγια 

kτις kγυναίκες kκαι kδεν kδιαφοροποιούνται kαισθητά kαπό kτην kκατάσταση 

kπου kεπικρατεί kστην kΕΕ-15 k(75,3 kγια kτους kάνδρες kκαι k81,4 kγια kτις 

kγυναίκες), kενώ kστην kΕΕ-25 kοι kτιμές kείναι kσημαντικά kχαμηλότερες 

k(69,9 kγια kτους kάνδρες kκαι k78 kγια kτις kγυναίκες kτο k2001). 

 

 

Πίνακας 2. Προσδοκώμενη ζωή κατά τη γέννηση: Ελλάδα, ΕΕ-15 & ΕΕ-25, 1960-2004.3 

 
2 Ο Kδείκτης Kπου Kαφορά Kστην KΠροσδοκώμενη Kζωή Kχωρίς Kπροβλήματα Kυγείας 
Kυπολογίζει Kτον Kαριθμό Kετών Kπου Kαναμένεται Kότι Kθα Kζήσουν Kκατά Kμέσο Kόρο 
Kχωρίς Kπροβλήματα Kυγείας Kάτομα Kσυγκεκριμένης Kηλικίας Kκαι Kυπολογίζεται Kως Kη 
Kποσοστιαία Kαναλογία Kπληθυσμού Kορισμένης Kηλικίας Kμε Kπροβλήματα Kυγείας 
Kέναντι Kτου Kπληθυσμού Kτης Kίδιας Kηλικίας Kχωρίς Kπροβλήματα Kυγείας, Kκαθώς, 
Kεπίσης, Kκαι Kμε Kστοιχεία Kθνησιμότητας. K(βλ. KΕΣΥΕ, KΔΕΛΤΙΟ KΤΥΠΟΥ, K18.04. 
K2006 Kσ.2). K 
3 KΣημείωση: KΕΣΥΕ, KΣτατιστική Kεπετηρίδα Kτης KΕλλάδας K2001. 
Eurostat: K“European KSocial KStatistics KDemography, K2002 Kedition”. 
Eurostat: KΕπεξεργασία Kτων Kστοιχείων Kτης Kβάσης Kδεδομένων KNew KCronos. 
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Με kτην kαπογραφή kπου kδιενεργήθηκε kτο k2011 kδόθηκαν kστη 

kδημοσιότητα kτα kπρώτα kπροσωρινά kαποτελέσματα kσχετικά kμε kτον 

kαριθμό kτων kκατοίκων kσε kεπίπεδο kδήμου, kπεριφερειακής kενότητας 

kκαι kπεριφέρειας. kΟι kοριστικοί kπίνακες kτης kαπογραφής kπληθυσμού 

kαναμένονται kστο kβ’ kεξάμηνο kτου k2012, kενώ kτα kαναλυτικά 

kαποτελέσματα kτου kσυνόλου kτης kαπογραφής kθα kείναι kδιαθέσιμα 

kσταδιακά kαπό kτο kτέλος kτου k2012 kκαι kεντός kτου k2013.4 k 

Σύμφωνα kλοιπόν kμε kτην kπρώτη kεπεξεργασία, kο kμόνιμος 

kπληθυσμός kτης kχώρας kανέρχεται kσε k10.787.690 kκατοίκους, kεκ kτων 

kοποίων k49,2% kείναι kάνδρες kκαι k50,8% kγυναίκες. kΣε kσύγκριση kμε 

kτην kαπογραφή kτου k2001, kαυτό kσημαίνει kμείωση kκατά k146.407 

kάτομα kή k1,34%. kΌλες kοι kπεριφέρειες kπαρουσίασαν kμείωση kή 

kσταθερότητα, kμε kεξαίρεση kτην kΚρήτη kκαι kτο kΝότιο kΑιγαίο, kόπου 

kκαταγράφηκε kαξιοσημείωτη kαύξηση. kΕπίσης, kσύμφωνα kμε kτα 

kσυμπεράσματα kμελέτης kτης kΕλληνικής kΕταιρείας kΤοπικής kΑνάπτυξης 

kκαι kΑυτοδιοίκησης, k190 kδήμοι kπαρουσιάζουν kμείωση kπληθυσμού kκαι 

k135 kαύξηση5.  

 
Eurostat: KNew KCronos Kdatabase. K 

4 Ανακοίνωση προσωρινών αποτελεσμάτων Απογραφή Πληθυσμού - δελτίο τύπου της 
ΕΛΣΤΑΤ, 22-7-2011.  
5 Μείωση του πληθυσμού σε 190 δήμους της χώρας - εφ. ΤΟ ΒΗΜΑ, 26-7-2011.  
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Γράφημα 2. Κατανομή του Μόνιμου Πληθυσμού της Ελλάδας, κατά περιφέρεια. Απογραφή 

2011 (προσωρινά στοιχεία). (ΕΛΣΤΑΤ, 2011). 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 3.  Ποσοστιαία κατανομή του Μόνιμου Πληθυσμού της Ελλάδας, κατά φύλο και 

περιφέρεια. Απογραφή 2011 (προσωρινά στοιχεία). (ΕΛΣΤΑΤ, 2011).  
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Πίνακας 4. Κατάταξη των 10 Δήμων με το υψηλότερο ποσοστό του Μόνιμου Πληθυσμού 

θηλέων της Ελλάδας.  Απογραφή 2011(προσωρινά στοιχεία).(ΕΛΣΤΑΤ, 2011). 

 

 

 

 

Πίνακας 5. Κατάταξη των 10 Δήμων με το υψηλότερο ποσοστό Μόνιμου Πληθυσμού 

Αρρένων της Ελλάδας. Απογραφή 2011 (προσωρινά στοιχεία).  (ΕΛΣΤΑΤ, 2011).  

 

 

1.2 Παράγοντες Δημογραφικού Προβλήματος 

 

Η kέννοια kτου kδημογραφικού kπροβλήματος kεστιάζεται kστη 

kμείωση kή kαύξηση kτου kπληθυσμού kτης kχώρας, kκαι kεπηρεάζει 

kδυσμενώς kτην kοικονομία, kτην kασφάλεια kκαι kτην kεθνική kσυνοχή. 

kΑυτό kτο kπρόβλημα kδημιουργείται kβασικώς kαπό kτην kπορεία kτης 

kγεννητικότητας, kτης kθνησιμότητας kκαι kτις kμετακινήσεις kτου 

kπληθυσμού. 
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1.2.1 Γεννητικότητα 

 

Όπως kειπώθηκε kαπό kτην kαρχή kη kΕλλάδα kαντιμετωπίζει kπρόβλημα 

kδημογραφικό kλόγω kυπογεννητικότητας, kενώ kυπάρχουν kχώρες kπου 

kαντιμετωπίζουν kτο kπρόβλημα kλόγω kυπερπληθυσμού. kΗ kγεννητικότητα 

kστην kΕλλάδα, kκατά kτο k19ο kαιώνα, kξεκίνησε kμε: 

• 40 kγεννήσεις kανά k1.000 kάτομα, k k 

• 20 kγεννήσεις kτο k1950, kκαι k 

• μειώθηκε kαισθητά kστις k9 kτο k1998 kμε kπεραιτέρω kπτωτικές 

kτάσεις kστο kμέλλον k(ΕΣΥΕ, k2002). k 

Ο kμέσος kόρος kγεννητικότητας kέχει kφθάσει kστις k1,3 kγεννήσεις, 

kενώ kη kαναπαραγωγή kτων kγενεών kεξασφαλίζεται kμε k2,1 kγεννήσεις 

kανά kγυναίκα kγόνιμης kηλικίας. kΣτο kμέλλον kοι kγεννήσεις kθα kείναι, kσε 

kαπόλυτους kαριθμούς, kσταθερά kκάτω kτων k100.000 kατόμων kετησίως.6 

 

1.2.2 Αίτια 

Τα Kαίτια Kτης Kυπογεννητικότητας Kείναι: 

• Η Kευμάρεια, K 

• Οι Kξένες Kεπιδράσεις, K 

• Η Kμείωση Kτων Kγάμων, K 

• Η Kαύξηση Kτων Kδιαζυγίων. K 

• Οι Kαμβλώσεις Kκαι Kο Kπρογραμματισμός Kτης Kοικογενείας 

Kαναλόγως Kμε Kτις Kατομικές, Kκοινωνικές, Kθρησκευτικές 

Kπεποιθήσεις Kκαι Kοικονομικές Kδυνατότητες. K 

• Η Kεπαγγελματική Kαπασχόληση Kτης Kγυναίκας, Kτο Kκόστος 

Kανατροφής Kτων Kπαιδιών, Kη Kφύλαξη Kτων Kπαιδιών Kσε 

Kσυνδυασμό Kμε Kτην Kέλλειψη Kβρεφοκομείων Kκαι Kνηπιαγωγείων. 

 
6 Η KΕλλάδα Kπαρουσιάζει Kτον Kτρίτο Kκατά Kσειρά Kμικρότερο Kδείκτη Kγονιμότητας Kκαι 

Kγεννήσεων Kστην KΕυρώπη, Kμετά Kτην KΙσπανία K1,15 Kκαι Kτην KΙταλία K1,23. K(Βλ. 
KΣτατιστική KΕπετηρίδα Kτης KΕλλάδας, K2002). K 
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• Η Kανεργία Kστις Kμικρές Kπαραγωγικές Kηλικίες, Kη Kαστικοποίηση 

Kτης Kζωής Kκαι Kη Kέλλειψη Kχώρων Kδια Kτο Kμεγάλωμα Kτων 

Kπαιδιών. K 

• Η Kεξέλιξη Kτης Kαγροτικής Kοικονομίας, Kμε Kτην Kείσοδο Kτης 

Kμηχανής Kκαι Kτην Kαχρήστευση Kεργατικών Kχεριών. K 

• Τέλος Kη Kέλλειψη Kκρατικής Kφροντίδας Kδια Kτη Kδημιουργία Kτων 

Kκινήτρων Kάρσεως Kόλων Kτων Kπροαναφερθέντων Kαιτίων 

K(Becker, K1991). 

 

1.2.3 Θνησιμότητα  

Η θνησιμότητα στην Ελλάδα ανέρχεται σε: 

• 19ος αιώνας: 45 θάνατοι ανά 1.000 άτομα.  

• 1998: 9,76 θάνατοι, ξεπερνώντας τις γεννήσεις κατά 0,17 θανάτους 

ανά 1.000 άτομα. 

Επίσης, kη kθνησιμότητα kεπιβαρύνεται kκαι kεξαιτίας kτων kθανάτων 

kαπό kτροχαία kατυχήματα kκαι kτη kχρήση kναρκωτικών kουσιών. kΟι kδύο 

kαυτές kσοβαρές kαιτίες kαφαιρούν kετησίως kτο kανθρώπινο kδυναμικό 

kτων k2.500 kπερίπου kατόμων, kνέων kπαραγωγικών kστην kοικογένεια, 

kστην kανάπτυξη kκαι kχρησίμων kστην kασφάλεια kτης kχώρας. kΜία 

kμηχανοκίνητη kΤαξιαρχία kή kμία kκωμόπολη kχάνεται kετησίως kστους 

kελληνικούς kδρόμους kκαι kστα kκαταγώγια kτων kμεγαλουπόλεων. 

Μεταπολεμικά kο kμέσος kόρος kζωής k(προσδόκιμη kηλικία) kτων kΕλλήνων 

kέχει kαυξηθεί, kώστε kτου kμεν kανδρός kνα kφθάνει kστα k75, kτης kδε 

kγυναικός kστα k80 kέτη. Σ’ Kαυτό Kσυνέβαλαν: 

• η Kκαλυτέρευση Kτης Kποιότητας Kζωής, K 

• η Kαναβάθμιση Kτης Kιατροφαρμακευτικής Kκαι Kνοσοκομειακής 

Kπερίθαλψης, K 

• αλλά Kκυρίως Kη Kδιατήρηση Kτης Kμεσογειακής Kδιατροφής. K 

Οι Kπληθυσμοί Kμετακινούνται Kτόσο Kστο Kεσωτερικό Kτης Kχώρας 

K(αστυφιλία), Kόσο Kκαι Kστο Kεξωτερικό K(μετανάστευση), Kμε Kσκοπό 

Kτην Kαναζήτηση Kκαλύτερων Kσυνθηκών K(Ακαδημία KΑθηνών, K1990). K 
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1.2.4 Αστυφιλία 

Η kαστικοποίηση kτου kελληνικού kπληθυσμού kάρχισε kαπό kτα 

kμέσα kτου kπροπερασμένου kαιώνα kκαι kκορυφώθηκε kστη kδεκαετία kτου 

k1960, kκατά kτην kοποία kο kαστικός kκαι kο kημιαστικός kπληθυσμός 

kέφθασε: kστο k66% kκαι kτο k2001 kστο k73%, kσε kαντίθεση kμε kτον 

kαγροτικό kπληθυσμό kπου kμειώθηκε kαντίστοιχα kστο k44% kκαι kστο 

k27% (Σιάμπος, 1996).  

 

Οι εκτάσεις της ελληνικής γης που καταλαμβάνονται είναι: 

• Αγροτικός Kπληθυσμός: K76%. 

• Το Kήμισυ Kτου Kπληθυσμού Kδιαμένει Kστο Kλεκανοπέδιο Kτης 

KΑττικής Kκαι Kστη KΘεσσαλονίκη. 

• Το Kμεγαλύτερο Kτμήμα Kτου Kπληθυσμού Kστις Kπόλεις Kκαι 

Kκωμοπόλεις Kκατά Kμήκος Kτων Kμεγάλων Kοδικών Kαξόνων Kμε 

Kαποτέλεσμα Kη Kεπαρχία Kνα Kερημώνει Kκαι Kοι Kαγρότες Kνα 

Kεγκαθίστανται Kστις Kπόλεις Kυιοθετώντας Kτο Kμικρό Kμέγεθος 

Kτης Kοικογένειας K(Σιάμπος, K1996). K 

  

1.2.5 Μετανάστευση 

Όταν kστην kΕλλάδα kκαι kσυγκεκριμένα kστα kαστικά kτης kκέντρα 

kτης kχώρας kδεν kυπήρχε kπροσφορά kεργασίας, kτότε kοι kπολίτες 

kστράφηκαν kπρος kτις kανεπτυγμένες kχώρες kτης kΔυτικής kΕυρώπης, 

kτην kΑμερική kκαι kτην kΑυστραλία. kΑποτέλεσμα kαυτής kτης kεξέλιξης 

kήταν kνα kεπιβαρυνθεί kο kαγροτικός kπληθυσμός kο kοποίος kδεν kείχε 

kνέα kπαραγωγικά kάτομα, kκι kεπίσης kη kμετανάστευση kπροκάλεσε kτην 

kαπομάκρυνση kτων kσυζύγων kμε kαρνητική kεπίδραση kστη kγονιμότητα 

kκαι kστη kγεννητικότητα k(Σιάμπος, k1996). 

 

Τα αίτια που συνέβαλαν στις δυο παραπάνω εξελίξεις είναι: 

• Η Kάνιση Kανάπτυξη Kτων Kαστικών Kπεριοχών Kσε Kβάρος Kτων 

Kαγροτικών, Kδεδομένου Kότι Kδεν Kυπήρχαν Kκίνητρα Kγια Kνα 

Kπαραμείνουν Kοι Kπολίτες Kστην Kεπαρχία. K 
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• Η Kέλλειψη Kυγειονομικής Kκαι Kνοσοκομειακής Kπερίθαλψης. 

• Η Kανεργία. 

• Οι Kδύσκολες Kσυνθήκες Kτης Kαγροτικής Kζωής Kκαι Kτο Kαβέβαιο 

Kκέρδος. K 

• Η Kδιαφήμιση, Kη Kπροβολή Kαγαθών, Kυπηρεσιών Kκαι Kσυνθηκών 

Kδιαβιώσεως Kτης Kπόλης K(Σιάμπος, K1996). 

 

1.2.6 Άλλες Μετακινήσεις Πληθυσμού 

 

Στις μετακινήσεις πληθυσμών εντάσσονται επίσης: 

• η επιστροφή μεταναστών (παλιννόστηση),7  

• ο επαναπατρισμός ομογενών8, και  

• η μετανάστευση λαθραία ή νόμιμα, αλλοδαπών.9 

 

1.3 Τα Στατιστικά Στοιχεία για την Ελλάδα 

Στην kΕλλάδα kμέχρι kτο k1980 kπαρά kτη kμείωση kτης 

kγεννητικότητας kπου kείχε kπαρατηρηθεί kδεν kυπήρχε kλόγος kανησυχίας 

kγιατί kήταν kμια kαπό kτις kλίγες kχώρες kπου kεξασφάλιζε kτο kεπίπεδο 

k«αντικατάστασης kτων kγενεών» kστην kΕυρώπη, kδηλαδή kο kαριθμός 

kτων kνέων kενός kπληθυσμού kνα kείναι kανάλογος kως kπρος kτον 

 
7 Η Kπαλιννόστηση Kστις Kδεκαετίες Kτου K1970 Kκαι K1980 Kσυνέβαλε Kστην 
Kπεριορισμένη Kαύξηση Kτου Kπληθυσμού, Kχωρίς Kσυνέχεια, Kκαθ’ Kόσον Kτο Kπλείστον 
Kτων Kεπαναπατριζόμενων Kήταν Kάτομα Kπου Kείχαν Kυπερβεί Kτην Kπαραγωγική 
Kηλικία. K K 
8 KΗ Kανανέωση Kτου Kπληθυσμού Kτης Kχώρας Kκαι Kκυρίως Kτων Kπεριοχών Kπου 

Kπαρουσιάζουν Kέντονη Kδημογραφική Kαλλοίωση, Kαπό Kτους KΠόντιους Kομογενείς 
Kαπέτυχε Kεξαιτίας Kλάθους Kπρογραμματισμού Kκαι Kελλείψει Kαναγκαίων 
Kεγκαταστάσεων Kκαι Kευκολιών Kεργασίας Kστους Kχώρους Kπροορισμού. 
9 KΗ Kμετανάστευση Kτων Kπληθυσμών Kκυρίως Kαπό Kτις Kγειτονικές Kχώρες, Kνόμιμα Kή 

Kλαθραία, Kμετά Kτη Kδιάλυση Kτου KΣυμφώνου KΒαρσοβίας, Kτο Kέτος K1990, Kέχει 
Kλάβει Kεπικίνδυνες Kδιαστάσεις Kκαι Kτείνει Kνα Kκαλύψει Kτο Kκενό Kτων Kγεννήσεων 
Kστην KΕλλάδα. K KΣήμερα Kοι Kαλλοδαποί Kμετανάστες Kκαι Kλαθρομετανάστες Kστη 
Kχώρα Kυπερβαίνουν Kτα K1.500.000 Kάτομα K(13,5% Kπερίπου Kτου Kπληθυσμού Kτης 
Kχώρας). 
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kαριθμό kτων kγερόντων kτου kμελετώμενου kπληθυσμού. kΩστόσο kη 

kπερίοδος k1980 k– k1992 kδείχνει kότι kακόμα kκαι kαν kη kγεννητικότητα 

kαυξηθεί kκαι kσταθεροποιηθεί kστα kεπίπεδα kτου k1985 k(1.68 kπαιδιά 

kανά kγυναίκα k) kο kπληθυσμός kτης kχώρας kθα kαρχίσει kνα kμειώνεται 

kκαι kη kαύξηση kτης kαναλογίας kτων kηλικιωμένων kστο kπληθυσμό kθα 

kείναι kδραματική k(Πουλοπούλου,1994) kοπότε kκαι kθα kαυξηθεί kο 

kδείκτης kγήρανσης k4 kτης kχώρας kμας, kθα kεμφανιστεί kδηλαδή kτο 

kφαινόμενο kτης kπληθυσμιακής kγήρανσης. 

Στην kΕλλάδα, kμε kβάση kτα kστοιχεία kτης kΕΣΥΕ kη kεικόνα 

kπαρουσιάζεται kως kεξής: kσυγκρίνοντας kτις kαπογραφές kτων kετών 

k1920 kέως k1991 k(ανά kδεκαετία), kπαρατηρούμε kότι kοι kπερισσότερες 

kΕλληνικές kοικογένειες kαποκτούν k1-2 kπαιδιά, k- kο kμέσος kαριθμός kτων 

kμελών kμιας kΕλληνικής kοικογένειας kήταν kτο k1920: k4,29 kενώ kτο 

k1991: k2,97- kκαι kμε kβάση kαυτόν kτον kρυθμό kγεννήσεων, kτο 

kπρόβλημα kτης kυπογεννητικότητας kπαραμένει kκαι kεντείνεται. 

Είναι kενδιαφέρον kνα kεξεταστεί kενδεικτικά kπώς kεξελίχθηκαν kοι 

kγεννήσεις, kοι kθάνατοι kκαι kη kφυσική kμεταβολή kτου kπληθυσμού, kόχι 

kκατά kέτος kαλλά kανά kτετραετία kδεδομένου kότι kτα kδίσεκτα kέτη 

kμειώνονται kοι kγάμοι, kγεγονός kπου kσυνήθως kεπηρεάζει kτις kγεννήσεις 

kτο kέτος kπου kέπεται kτου kδίσεκτου. 

Στον kπαρακάτω kπίνακα kδίνονται kτα kστοιχεία kγια kτις kγεννήσεις, 

kτους kθανάτους kκαι kτη kφυσική kμεταβολή kτου kπληθυσμού kστην 

kΕλλάδα kανά kτετραετία kτην kπερίοδο k1976-1999 k(Eurostat, k2005). k 
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Πίνακας 6. Γεννήσεις, θάνατοι και φυσική μεταβολή του πληθυσμού ανά τετραετία 1976-

1999.10 

 

 

Η kμείωση kτων kγεννήσεων, kπου kάρχισε kτην kτετραετία k1980-

1983, kπήρε kμεγάλες kδιαστάσεις kτις kδυο kεπόμενες kτετραετίες(1984-

1987,1988-1991). kΗ kμικρότερη kμείωσή kτους kπου kπαρουσιάζεται kτις 

kδυο kτελευταίες kτετραετίες k(1992-1995,1996-1999) kοφείλεται kσε 

kσημαντικό kβαθμό kστις kγεννήσεις kαπό kαλλοδαπές kμητέρες kοι kοποίες 

kήρθαν kμε kτο kμεγάλο kμεταναστευτικό kρεύμα kτης kδεκαετίας kτου k’90. 

kΣυνολικά kη k kμείωση kτων kγεννήσεων kστο kδιάστημα k1976-1999 kήταν 

k30,9%. 

Η kαύξηση kτων kθανάτων, kπου kοφείλεται kβασικά kστη kγήρανση 

kτου kπληθυσμού, kήταν kπολύ kμεγάλη kτις kτετραετίες kτου k1980-1983, 

k1984-1987 kκαι k1992-1995. kσυνολικά, kτο kδιάστημα k1976-1999, kη 

kαύξηση kτων kθανάτων kήταν k23,3%. 

Αποτέλεσμα kτης kμείωσης kτων kγεννήσεων kκαι kτης kαύξησης kτων 

kθανάτων kήταν kη kμείωση kτης kφυσικής kαύξησης kτου kπληθυσμού kαπό 

kτην kτετραετία k1980-1983 kκαι kμετά kνα kπάρει kδραματικές kδιαστάσεις 

kτις kεπόμενες kτετραετίες k(στις kοποίες kη kμείωση kαπό kτη kμία 

kτετραετία kστην kάλλη kξεπερνούσε kτο k50%) kγια kνα kμετατραπεί kσε 

kφυσική kμείωση kτην kτελευταία kτετραετία kτου kπίνακα kπου kσημαίνει 

kότι kοι kθάνατοι kξεπέρασαν kτις kγεννήσεις. 

 

 

1.4 Προβλέψεις από την Στατιστική Υπηρεσία της Ε.Ε 

 

Όπως kέχει kήδη kαναφερθεί, kοι kτελευταίες kπροβλέψεις kτης 

kΣτατιστικής kΥπηρεσίας kτης kΕυρωπαϊκής kΈνωσης k( kEurostat k2005) 

kγια kτην kεξέλιξη kτου kπληθυσμού kτων kκρατών-μελών kτης kE.E. kκαι 

 
10 Πηγή: KEurostat K2005, KPopulation Kprojections K2004-2050: KEU25 Kpopulation Krises 
Kuntil K2025, Kthen Kfalls K KWorking Kage Kpopulation Kexpected Kto Kdecrease Kby K52 
Kmillion Kby K2050. KNews Krelease, K48/2005 K- K8 KApril K2005.   
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kτης kηλικιακής kσύνθεσής kτου, kυπολογίζουν kότι kο kπληθυσμός kτης 

kΕλλάδας kσε kχιλιάδες kαπό k11.041 kτο k2004 kθα kφτάσει kτις k11.394 

kτο k2025,και kθα kμειωθεί kστις k10.632 kτο k2050. kΑν kπεριοριστούμε 

kστο kδιάστημα k2004-2025, kδηλαδή kτην kεπόμενη k20ετία, kκαι kπάλι 

kβλέπουμε kότι kο kπληθυσμός kτης kχώρας kθα kαυξηθεί kσε kόλο kαυτό 

kτο kδιάστημα kμόνο kκατά k3,2% kδηλαδή kκατά kποσοστό k0,16% kτον 

kχρόνο. 

Σύμφωνα kμε kέκθεση kτης kΚομισιόν kη kοποία kπαρουσιάστηκε kτον 

kΟκτώβριο kτου k2006 kστις kΒρυξέλλες kδιαπιστώθηκε kότι kη kΕλλάδα 

kκατέχει kμια kθλιβερή kπρωτιά kανάμεσα kστα kκράτη kμέλη kτης kΕΣΕ 

kστην kυπογεννητικότητα kκαι kτη kγήρανση kτου kπληθυσμού kχώρα kμας, 

kσύμφωνα kμε kτην kέκθεση kτης kΚομισιόν, kέως kτο k2050 kκαι kμόνον 

kλόγω kτης kγήρανσης kτου kπληθυσμού kτης kθα kαντιμετωπίσει kσχεδόν 

k12% kμέση kαύξηση kδαπανών kγια kσυντάξεις kκαι kπερίθαλψη, kποσοστό 

kδιπλάσιο kαπό kεκείνο kτων kπερισσοτέρων kκρατών-μελών kμε 

kλιγότερους kαπό kδύο kεργαζόμενους kνα kαντιστοιχούν, kστατιστικά, kσε 

kκάθε kσυνταξιούχο, kαναλογία kπου kεπίσης kείναι kαπό kτις kχειρότερες 

kστην kΈνωση k(Eurostat, k2005). 

Η kγήρανση kτου kπληθυσμού kόπως kαναφέρεται kαπό kτους 

kμελετητές kσυνεπάγεται: 

α) kΧαμηλό k(ή/και kαρνητικό) kρυθμό kαύξησης kτου kεργατικού kδυναμικού 

k(δηλαδή kτων kατόμων kηλικίας kαπό k15-64 kετών) kκαι kτης 

kαπασχόλησης, kμε kσχετικά kυψηλό kρυθμό kαύξησης kτων kατόμων 

kηλικίας kάνω kτων k64 kετών kκαι kμε kπαράλληλη kμείωση kτου kαριθμού 

kτων kατόμων kπου kεισέρχονται kστην kαγορά kεργασίας. 

β) kΣημαντική kμεταβολή kστην kηλικιακή kδιάρθρωση kτου kεργατικού 

kδυναμικού kυπέρ kτων kπερισσότερο kηλικιωμένων kεργαζομένων. 

γ) kΠτώση kσε kπολύ kχαμηλά kεπίπεδα kτου kλόγου 

kεργαζομένων/συνταξιούχων. k 

 

Ως kαποτέλεσμα, kστα kυπό kκρατικό kέλεγχο kσυνταξιοδοτικά 

kσυστήματα, kόπου kοι kσυντάξεις kτης kκάθε kπεριόδου kπληρώνονται kαπό 

kτους kεργαζόμενους kτης kίδιας kπεριόδου, kαν kοι kπαράμετροι k(όρια 

kηλικίας kσυνταξιοδότησης kκαι kποσοστά kαναπλήρωσης) kτων 
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kσυνταξιοδοτικών kσυστημάτων kδεν kπροσαρμοστούν kανάλογα, kη 

kγήρανση kτου kπληθυσμού kθα kέχει kεπίσης kως kαποτέλεσμα kτη 

kραγδαία kεπιδείνωση kτων kδημοσιονομικών kελλειμμάτων kκαι kτη 

kδραματική kαύξηση kτου kχρέους kτης kγενικής kκυβέρνησης kως k% kτου 

kΑΕΠ. k k(Eurostat, k2005). 

Μέχρι kσήμερα kοι kεπιπτώσεις kτης kγήρανσης kστην kανάπτυξη 

kεπιδιώκεται kνα kαντισταθμιστούν kμε kτην kτεράστια kπρόοδο kστην 

kτεχνολογία kκαι kτις kδιαρθρωτικές kμεταρρυθμίσεις kγια kαύξηση kτης 

kπαραγωγικότητας, kόπως kκαι kμε kτην kαύξηση kτου kαριθμού kτων 

kμεταναστών kπου kεισέρχονται kστις kανεπτυγμένες kχώρες kκαι 

kκαλύπτουν kτα kκενά kπου kδημιουργούνται kαπό kτη kγήρανση kτου 

kεγχώριου kπληθυσμού. kΓια kνα kγίνουν kκατανοητές kοι kσοβαρές 

kοικονομικές kεπιπτώσεις kαπό kτη kγήρανση kτου kπληθυσμού kαρκεί kνα 

kδει kκανείς kτη kμεταβολή kτου kλόγου kηλικιωμένων k(άνω kτων k65 kετών) 

kσε kσχέση kμε kτο kεργατικό kδυναμικό kτων kχωρών k(ηλικίες k15 kέως 

k64) kΈτσι kλοιπόν, kστις kχώρες kτης kΕ.Ε.-15 kαπό k18,7 kηλικιωμένους 

kανά k100 kεργαζόμενους kτο k1970 kκαι k24,4 kηλικιωμένους kανά k100 

kεργαζόμενους kτο k2005, kο kλόγος kαυτός kυπολογίζεται kότι kθα kαυξηθεί 

kσε k48,6 kηλικιωμένους kανά k100 kεργαζόμενους kτο k2050. 

Στην kΕλλάδα kο kαριθμός kτων kηλικιωμένων kανά k100 

kεργαζόμενους kαυξάνεται kαπό k17 kτο k1970 kσε k27 kτο k2005, kενώ 

kυπολογίζεται kνα kφθάσει kσε k54 kτο k2050. kΑν kληφθεί kυπόψη kότι kη 

kχώρα kμας kβρισκόταν kκάτω kαπό kτο kμέσο kόρο kσε kό, kτι kαφορά kτη 

kγονιμότητα kστην kΕυρωπαϊκή kΈνωση, kείναι kσαφές kπως kαν kδεν 

kυπάρξουν kριζικές kαλλαγές kστην kκοινωνική kπολιτική kτης kχώρας kμας, 

kεκτός kαπό kτην kεπιδείνωση kτων kπολλών kκαι kσοβαρών kπροβλημάτων 

kπου kέχουν kεμφανιστεί k(συνταξιοδοτικό, kαύξηση kτων kδαπανών kυγείας) 

kθα kυπάρξουν kκαι kσοβαρές kδυσκολίες kστην kπραγματική kσύγκλιση 

kμεταξύ kτων kκρατών-μελών kτης kΕ.Ε. 

Αλλεπάλληλα kδημοσιεύματα kτου kΕυρωπαϊκού kκαι kΑμερικάνικου 

kΤύπου kεπισημαίνουν kτις kάκρως kανησυχητικές kδιαστάσεις kπου 

kλαμβάνει kτο kΔημογραφικό kστη kΓηραιά kΉπειρο. kΗ kΕυρωπαϊκή 

kΈνωση kπροσπαθεί kνα kαναθερμάνει kτις kοικονομίες kτων kκρατών 

kμελών kμε kμείωση kεπιτοκίων kκαι kφόρων, kοι kοποίες kόμως kδεν 
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kαποδίδουν, kαφού kτο kκύριο kπρόβλημα kείναι kη kγήρανση kτου 

kπληθυσμού kκαι kοι kτεράστιες kοικονομικές kδαπάνες k(συντάξεις kυγεία) 

kπου kαυτή kσυνεπάγεται. kΕπίσης kσε kχώρες kμε kγερασμένο kπληθυσμό 

kσυνήθως kπέφτει kη kεπιχειρηματικότητα, kκαθώς kοι kάνθρωποι kείναι kπιο 

kσυντηρητικοί, kαποφεύγουν kνα kαναλαμβάνουν kεπιχειρηματικές 

kπρωτοβουλίες kκαι kτο kγεγονός kαυτό kέχει kαρνητική kεπίπτωση kστην 

kοικονομία kενός kτόπου. kΤο kσημαντικότερο kίσως kπου kπροκύπτει kαπό 

kτα kπαραπάνω k(για kτην kΕλλάδα, kόπως kεπίσης kκαι kγια kτην 

kΕυρώπη) kείναι kπως kγια kνα kαντιμετωπιστεί kη kκατάσταση kδεν kαρκεί 

kο kπεραιτέρω kπεριορισμός kτου kκόστους kτων kασφαλιστικών 

kσυστημάτων kαλλά kο kσυνδυασμός kμε kσειρά kαπό kάλλα kμέτρα, 

kδημοσιονομικού, kοικονομικού kαλλά kκαι kκοινωνικού kχαρακτήρα kώστε 

kνα kμπορέσουν kαυτά kνα kανταπεξέλθουν kκαλύτερα kστην kπρόκληση 

kτου kδημογραφικού kπροβλήματος k(Eurostat, k2005). k 

 

 

1.5 Η κατάσταση στην Ευρώπη 

 

Το kδημογραφικό kπρόβλημα kτης kΕυρώπης kείναι kότι kστις kχώρες 

kτης kΕ.Ε. kο kδείκτης kγονιμότητας kείναι k1,4 kπαιδιά kανά kγυναίκα 

kαναπαραγωγικής kηλικίας kμε kτο kδείκτη kαντικατάστασης kτων kγενεών11 

kνα kείναι kτα k2,1 kπαιδιά kανά kγυναίκα kαναπαραγωγικής kηλικίας, kχωρίς 

kη kείσοδος kτων kτελευταίων k10 kχωρών kστην kΕ.Ε kνα kαλλάξει kτίποτα 

kστην kεικόνα kαυτή. 

Η kΓαλλία kη kοποία kέχει kεπίμονα kκαι kκατ’ kεπανάληψη kσκύψει 

kπάνω kαπό kαυτό kτο kπρόβλημα kκαι kέχει kπάρει kουσιαστικά kμέτρα kγια 

 
11 Αναπαραγωγή/ αντικατάσταση των γενεών 

Οι Kγενεές K«αναπαράγονται» Kόταν Kφέρουν Kστον Kκόσμο Kως Kτο Kτέλος Kτης 
Kαναπαραγωγικής Kτους Kζωής Kέναν Kαριθμό Kπαιδιών Kπου Kθα Kτις Kαντικαθιστά 
Kπλήρως. KΜε Kτις Kεπικρατούσες Kσυνθήκες Kθνησιμότητας Kστις Kανεπτυγμένες Kχώρες 
Kεκτιμάται Kπως Kγια Kνα Kαναπαραχθούν Kοι Kγενεές Kπρέπει Kστο Kτέλος Kτης 
Kαναπαραγωγικής Kτους Kηλικίας K(στα K50 Kτους Kέτη) Kνα Kέχουν Kδώσει Kζωή Kσε 
K2,1 Kπαιδιά Kτουλάχιστον Kκατά Kμέσο Kόρο. 
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kτην kκαταπολέμησή kτου, kέχει k1,8 kδείκτη kγονιμότητας. kΣτην kΙρλανδία, 

kμια kχώρα kη kοποία kήταν kπολύ kφτωχότερη kαπό kμας kπριν kαπό k15-

20 kχρόνια, kόλοι kοι kδείκτες kκαι kτα kμεγέθη kτης kείναι kσε kφάση 

kανόδου kκαι kπροέλασης. kΣυγκεκριμένα kη kΙρλανδία kέχει kσήμερα kδείκτη 

kγονιμότητας k1,9, kτον kυψηλότερο kστην kΕ.Ε. 

Το kΕθνικό kΊδρυμα kΕξωτερικής kΠολιτικής kτης kΓαλλίας kείχε kκάνει 

kμια kμελέτη kτο k2004 kη kοποία kεπεσήμανε kότι kδυο kπράγματα 

kοδηγούν kσε kανάπτυξη kτις kχώρες: kο kδείκτης kπαραγωγικότητας kκαι kο 

kδείκτης kγονιμότητας kκαι kκατέληξε kστο kότι kτόσο kο kένας kόσο kκαι kο 

kάλλος kδείκτης kστις kευρωπαϊκές kχώρες kείναι kαπογοητευτικοί k(Eurostat, 

k2005). 

Μέχρι kτο k1964 kμια kσειρά kαπό kπαράγοντες kφαινόταν kνα 

kευνοούσε kτην kαύξηση kτου kαριθμού kτων kγεννήσεων, kαπό kτο k1965 

kκαι kμετά, kκαι kιδιαίτερα kστις kδεκαετίες kτου k΄70 kκαι kτου k΄80 kη 

kπτώση kτης kγεννητικότητας kεξαπλώθηκε kσε kόλη kσχεδόν kτην 

kΕυρώπη(αρχικά kστις kχώρες kτης kΒόρειας kκαι kΔυτικής kΕυρώπης kκαι 

kκατόπιν kστις kχώρες kτης kΝότιας kΕυρώπης kμε kταχύτατο kρυθμό) kκαι 

kχαρακτηρίζεται kκυρίως kαπό kμείωση kτου kαριθμού kτων kοικογενειών kμε 

kτρία kπαιδιά kκαι kπάνω. 

Το kμέλλον kτης kΕυρώπης kδιαγράφεται kζοφερό. kΟι kευρωπαϊκές 

kοικονομίες kαδυνατούν kνα kακολουθήσουν kτους kρυθμούς kανάπτυξης 

kπου kεπιτυγχάνονται kστον kυπόλοιπο kπλανήτη, kκαι kκυριότερη kαιτία kγια 

kαυτό kθεωρείται kη kυπογεννητικότητα. kΣύμφωνα kμε kτα kτελευταία 

kστοιχεία kτης kEurostat, kο kπληθυσμός kτης kΕυρωπαϊκής kΈνωσης 

kαυξήθηκε kτο k2002 kμόλις k0,3% kενώ kσε kαρκετά kκράτη-μέλη 

kμειώθηκε. 

Ειδικότερα kθα kπαραθέσουμε kσε kπίνακα kτα kπρόσφατα kστοιχεία 

kπου kέδωσε kστη kδημοσιότητα kη kEurostat kστις k7/8/2002 kγια kτις k15 

kχώρες-μέλη kτης kΕ.Ε. kΣτον kπίνακα kεπίσης kαντιδιαστέλλονται kκαι kοι 

kαντίστοιχοι kαριθμοί kπου kαφορούν kστις kΗ.Π.Α kγια kμια kπιο 

kολοκληρωμένη kθεώρηση kκαι kκαλύτερη kεικόνα kτου kφαινομένου kτης 

kυπογεννητικότητας kστην kΕυρώπη k(Eurostat, k2005). k 
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Πίνακας 7.  Εξέλιξη του πληθυσμού στις χώρες μέλη της ΕΕ. (Eurostat, 2005). 

 

 

 

Πίνακας 8.  Κύρια Kαποτελέσματα Kτων Kμακροχρόνιων Kσεναρίων Kεξέλιξης Kτου 

Kπληθυσμού Kτης KΕλλάδας K(2000-2050) Kσε Kεκατομμύρια K(Πηγή: KEurostat, K2000, 

KDemographic Kprojections, Kbaseline Kscenario). 
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Πίνακας 9. Οι μακροχρόνιες εξελίξεις του συνολικού πληθυσμού των χωρών 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης (2000 – 2050) ( σε εκατομμύρια). (Πηγή: Eurostat, 

2000, Demographic projections, baseline scenario). 

 

Στον kπίνακα k7 kδίνεται kη kγονιμότητα kγια kτα kέτη k1980 kκαι 

k2001 kστις kχώρες-μέλη kτης kΕ.Ε. kκατά kφθίνουσα kσειρά kτο k2001, 

kκαθώς kκαι kτην kποσοστιαία kμεταβολή kτης kτο k2001 kσε kσύγκριση kμε 

kτο k1980. kΣτην kπροτελευταία kκαι kτελευταία kσειρά kδίνονται kτα kίδια 

kστοιχεία kγια kτην kΕ.Ε kως kσύνολο kκαι kτις kΗ.Π.Α kαντίστοιχα. kΑπό 

kτον kπίνακα kαυτόν kβλέπουμε kτα kακόλουθα: 

Το k1980 kη kΕλλάδα kκατείχε kτη k2η kθέση kστη kγονιμότητα 

kανάμεσα kστις kχώρες-μέλη kτης kΕ.Ε. kμαζί kμε kτην kΙσπανία kκαι kτην 

kΠορτογαλία, kμε kπρώτη kτην kΙρλανδία. kΗ kγονιμότητα kτο kέτος kεκείνο 

kστις kτέσσερις kαυτές kχώρες kήταν kψηλότερη kαπό kτο kμέσο kόρο kτης 

kΕ.Ε kκαι kξεπερνούσε kτο kεπίπεδο kανανέωσης kτων kγενεών. kΤελευταία 

kανάμεσα kστις k15 kχώρες k–μέλη kτης kΕ.Ε kήταν kτο kΛουξεμβούργο. k 

kΤο k1980 kη kΕυρωπαϊκή kΈνωση kως kσύνολο kκαι kοι kΗ.Π.Α kείχαν kτην 

kίδια kγονιμότητα. 

Το k2001 kη kΕλλάδα kκατολίσθησε kστην k11η kθέση kστη 

kγονιμότητα kανάμεσα kστις kχώρες-μέλη kτης kΕ.Ε kμαζί kμε kτη kΓερμανία 

kκαι kτην kΑυστρία k(με kεκτιμώμενο kαπό kτη kEurostat kαριθμό kγεννήσεων 
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k101.000), kμε kτην kΙταλία kκαι kτην kΙσπανία kνα kκαταλαμβάνουν kτις kδυο 

kτελευταίες kθέσεις. kΣτις kχώρες kαυτές kκαθώς kκαι kστην kΠορτογαλία, kη 

kγονιμότητα kήταν kχαμηλότερη kαπό kτο kμέσο kόρο kτης kΕ.Ε. kτο kέτος 

kαυτό kη kΙρλανδία kκατείχε kκαι kπάλι kτην kπρώτη kθέση. 

Από kτις kπαραπάνω kεξελίξεις kπου kαπεικονίζονται kστην kτέταρτη 

kστήλη kτου kπίνακα kφαίνεται kότι kτο k2001 kσε kσύγκριση kμε kτο k1980, 

kστην kΕλλάδα kσημειώθηκε kη k2η kσε kμέγεθος kμείωση kτης kγονιμότητας 

k(-41,4%) kανάμεσα kστις kχώρες kτης kΕ.Ε, kμετά kαπό kεκείνη kτης 

kΙσπανίας k(-43,2%). kΗ k3η kκαι k4η kσε kμέγεθος kμείωση kτης 

kγονιμότητας kσημειώθηκε kστην kΙρλανδία k(-40%) kκαι kστην kΠορτογαλία 

k(-35,5). kΜείωση kπάνω kαπό k20% kσημειώθηκε kκαι kστην kΙταλία k(-

22,5%). 

Η kγονιμότητα kόμως kδε kμειώθηκε kσε kόλες kτις kχώρες kτης 

kΈνωσης. kΣτην kΟλλανδία, kτη kΦιλανδία, kτη kΔανία kκαι kτο 

kΛουξεμβούργο kαυξήθηκε, kμε kαποτέλεσμα kοι kχώρες kαυτές kνα 

kβελτιώσουν kσημαντικά kτη kθέση kτους kτο k2001 kσε kσύγκριση kμε kτο 

k1980 kσε kότι kαφορά kτη kγονιμότητα. kΑπό kτις kδυο kτελευταίες kγραμμές 

kτου kπίνακα kφαίνεται kότι, kενώ kστην kΕ.Ε kως kσύνολο kη kγονιμότητα 

kτο k2001 kμειώθηκε kκατά k18,3% kσε kσύγκριση kμε kτο k1980, kστις 

kΗ.Π.Α kσημείωσε kαύξηση k14,4%. k(Eurostat, k2000). k 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΑΜΥΝΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 

  

Στην kΑθήνα kκαι kτην kαρχαία kΣπάρτη kη kυποχρεωτική kστράτευση 

kήταν kαπό kτο k18ο kέτος kτης kηλικίας kτους. kΣτους kΒυζαντινούς 

kχρόνους kκυριαρχούσαν kοι kμισθοφόροι kαλλά kκαι kη kυποχρεωτική 

kθητεία kπου kως kσκοπό kείχε kνα kσυμπληρώσει kτα kστρατεύματα 

kεξαιτίας kαδυναμιών kπου kείχαν kπαρατηρηθεί. k k 

Στην kΕπανάσταση kτου k1821 kαρχικά kυπήρχαν kοι kαρματολοί kκαι 

kκλέφτες, kενώ kστην kπορεία k kδιαπιστώθηκε kη kανάγκη kοργάνωσης 

kτακτικού kστρατού. k k 

Στην kνεώτερη kΕλληνική kιστορία kη kστρατιωτική kυπηρεσία kγια 

kπρώτη kφορά, kέγινε kυποχρεωτική kγια kόλους kτους kΈλληνες kμέχρι kτου 

k40ου kέτους kτης kηλικίας kτους kδια kνόμου kεπί kκυβερνήσεως kΧαριλάου 

kΤρικούπη. 

Σήμερα kη kστράτευση kτων kνέων kανδρών kγίνεται kμετά kτη 

kσυμπλήρωση kτου k19ου kέτους kτης kηλικίας kτους. kΟ kσχετικός kνόμος 

kπροβλέπει kότι: k«Το kΓΕΕΘΑ kκαθορίζει kτον kαριθμό kτων kκληρωτών 

kκαι kείναι kαρμόδιο kγια kτην kκατανομή kετησίως kστους kτρεις kκλάδους 

kτων kΕΔ. kΤούτο kεξαρτάται kαπό kτην kαπόδοση kτων kκλάσεων, kδηλαδή 

kαπό kτον kαριθμό kτων kεγγεγραμμένων kστα kμητρώα kτης kστρατολογίας 

kετησίως».12 

 

2.1 Η Άμυνα της Ελλάδας 

Οι kένοπλες kδυνάμεις kαποτελούν kμια kμορφή kοργάνωσης kη 

kοποία kπαρουσιάζεται kπαράλληλα kμε kτη kγέννηση kτου kσύγχρονου 

kκράτους k(Φαρσεαδάκης, k1990). kΟ kκοινωνικός kέλεγχος kκαι kη kεπιβολή 

kεξουσίας, kσυνδέεται kμε kτην kανάγκη kτης kκρατικής kεξουσίας kνα 

 
12 «Κάθε KΈλληνας, Kπου Kμπορεί Kνα Kφέρει Kόπλα, Kείναι Kυποχρεωμένος Kνα 

Kσυντελεί Kστην Kάμυνα Kτης Kπατρίδας, Kσύμφωνα Kμε Kτους Kορισμούς Kτων Kνόμων», 
Kάρθρο K4, K§ K6 Kτου Kσυντάγματος.  
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kεξασφαλίζει kτην kπειθαρχία kτων kπολιτών kσε kκανόνες kπου kη kίδια 

kδιαμορφώνει. kΟι kυπηρεσίες kτης kαστυνομικής kαρχής kέχουν kτην 

kευθύνη kεξασφάλισης kτης kασφάλειας kτου Ελληνικού kλαού kμέσα kστα 

kπλαίσια kτου kσυντάγματος kκαι kτων kνόμων kαγαθά kτης kέννομης kτάξης 

kκαι kασφάλειας: kν.1481/8413, kν.2800/2000.14 k 

Η kελληνική kαστυνομία kαπό kτη kμια kπλευρά kθεωρείται kκατ’ 

kαρχήν kως kο kφορέας kπροστασίας kκαι kτήρησης kτων kθεμελιωδών 

kανθρωπίνων kατομικών kκαι kκοινωνικών kδικαιωμάτων k(Ρούσσος, k1975). 

kΗ kέννοια kτης kαστυνομικής kαρχής kστις kαρχαίες kελληνικές kπόλεις kκαι 

kειδικότερα kτων kΑθηνών kκαι kτης kΣπάρτης kδιαμορφώθηκε kκυρίως kαπό 

kτην kεποχή kπου kδημιουργήθηκε kτο kθετικό kδίκαιο. kΑντί kαυτοάμυνας 

kαπό kκάθε kπολίτη kχωριστά, kαναθέτουν kοι kπολίτες kστην kαστυνομία kτη 

kφύλαξη kκαι kπροάσπιση kτης kζωής, kσωματικής kακεραιότητας, kτιμής 

kκαι kπεριουσίας.15 kΗ kαστυνομία kκατά kτον kWeber, k«αποτελεί kμέρος 

kενός kευρύτερου kκαταλλήλως kοργανωμένου kμηχανισμού kάσκησης 

kεξουσίας»16. 

Οι kΈνοπλες kΔυνάμεις kπροσδίδουν kκύρος, kεμπνέουν kτο 

kαίσθημα kασφάλειας kστο kλαό, kενισχύουν kτη kδιπλωματία kκαι 

kσυμβάλλουν kστη kδιατήρηση kτης kειρήνης. kΕξαιτίας kτου kγεγονότος kότι 

kη kΕλλάδα kμπορεί kνα kδεχτεί kαπειλές kαπό kμια kάλλη kγειτονική kχώρα, 

kείναι kαπαραίτητο kνα kυπάρχει kστρατιωτική kετοιμότητα kκαι kεθνική 

kσυνοχή.   

 

 

 
13 KΟ Kν. K1481/84 Kκαταργήθηκε Kμε Kτο Kάρθρο K30 Kτου Kν. K2800/2000 K(ΦΕΚ KΑ 
K41). K 
14 K«Το Kάρθρο K28 Kπαρ. K1 Kτου Kν. K2800/2000 K«Αναδιάρθρωση KΥπηρεσιών 
KΥπουργείου KΔημόσιας KΤάξης, Kσύσταση KΑρχηγείου KΕλληνικής KΑστυνομίας Kκαι 
Kάλλες Kδιατάξεις» K(Α΄ K− K41). K KΕφημερίδα Kτης KΚυβέρνησης Kτης KΕλληνικής 
KΔημοκρατίας, K KΆρθρο K28, K13 KΜαρτίου K2006. K 
15 KΣύμφωνα Kμε Kτο Kάρθρο K25 K§ K1 Kτου Kσυντάγματος Kσε Kμια Kδημοκρατία Kτα 
Kαστυνομικά Kόργανα Kκατ’ Kεξοχήν Kυποχρεούνται Kνα Kδιασφαλίζουν Kτην 
Kανεμπόδιστη Kκαι Kαποτελεσματική Kάσκηση Kτων Kδικαιωμάτων. K 
16 K«Ο Kαστυνομικός Kθεσμός Kστα Kπλαίσια Kτων Kδιαμορφουμένων Kνέων Kκοινωνικό-
οικονομικών Kκαι Kπολιτιστικών Kκαταστάσεων Kή Kθεσμών Kκαι Kη KΔιεθνής KΈνωση 
KΑστυνομικών». KΟμιλία Kτου Kκαθηγητή Kτου KΠαντοίου KΠανεπιστημίου KΑθηνών 
KΚων/νου KΑθανασόπουλου. 
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2.2 Επιπτώσεις Δημογραφικού Προβλήματος 

 

Το δημογραφικό πρόβλημα έχει επιπτώσεις στη: 

 

2.2.1 Δημογραφική γήρανση 

Η kγήρανση kτου kπληθυσμού kσυνεχώς kαυξάνεται. kΟ kπληθυσμός 

kτης kχώρας kπου kείχε kηλικία kάνω kτων k65 kετών, kτο kέτος k1991, 

kέφθανε kτο k14% kκαι kεκτιμάται kότι kτο k2025 kθα kφθάσει kτο k25%, 

k(Γράφημα k3.), kενώ kτα kπαιδιά kκάτω kτων k15 kετών kθα kπαραμείνουν 

kστο k19%, kόταν kτο kαποδεκτό kποσοστό kκανονικής kπληθυσμιακής 

kδιάρθρωσης kείναι kτο k4% (Δρεττάκης, 1996).  

 

 

Γράφημα 3. Δημογραφική γήρανση.. 

 

Η kΕλλάδα kκατέχει kστην kΕυρώπη kτην kπέμπτη kθέση kκαι kστον 

kκόσμο kτην kδωδεκάτη kαπό kπλευράς kηλικιωμένων kατόμων kστο 

kσύνολο kτου kπληθυσμού kτης. kΕίναι kμια kχώρα kπου kαναπτύσσεται, 

kιδιαίτερα kστην kπεριφέρεια, kσε kχώρα kγερόντων kμε kσοβαρά 

kπροβλήματα kστο kκοινωνικό, kοικονομικό kκαι kαμυντικό kσύστημα 

k(Γράφημα k4.). kΣ’ kολόκληρο kτον kκόσμο kτο k1976 kυπήρχαν k230 kεκ. 
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kάνθρωποι kάνω kτων k65 kετών, kτο k2000 kήταν k420 kεκ. kκαι kτο k2025 

kθα kφθάσουν kτα k830 kεκ. k(Δρεττάκης, 1996).  

 

 

Γράφημα 4. Παγκόσμιος πληθυσμός. 

 

 

2.2.2 Μείωση Πολυτέκνων 

Η kοικονομική kκατάσταση kενός kζευγαριού kείναι kμια kακόμη kαιτία 

kπου kοι kπερισσότεροι kμένουν kστην kαπόκτηση kενός kή kδυο kπαιδιών 

kμε kαποτέλεσμα kοι kπολύτεκνες kοικογένειες k(> k3 kπαιδιά) kνα 

kμειώνονται kσυνεχώς. kΤο k1940 kοι kπολύτεκνες kοικογένειες kήταν 

k165.000 k(5 kπαιδιά kπερίπου kανά kοικογένεια), kκαι kσύνολο kπαιδιών 

k1.500.000, kενώ kτο k1981, k(Γράφημα k5.) kμε kβάση kτέσσερα kπαιδιά, 

kμόλις k15.000 kμε k200.000 kπαιδιά, kδηλαδή k1.300.000 kπαιδιά 

kλιγότερα.17  

 

 
17 Νόμος 1910/44 (ΦΕΚ 229/3-10-44) Τευχ. Α’  περί «κωδικοποιήσεως και συμπληρώσεως της νομοθεσίας περί προστασίας 

πολυτέκνων».  
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Γράφημα 5. Πολύτεκνες οικογένειες. 

 

2.2.3 Μείωση Σχολείων 

Οι kσχολικές kμονάδες kαπό kτο k1998 kέως kτο k2002 kέχουν 

kμειωθεί kκατά k358 kκαι kοι kμαθητές kκατά k5.000 kπερίπου, kπαρά kτην 

kεγγραφή kκαι kτην kφοίτηση kσημαντικού kαριθμού kμαθητών, kπαιδιών 

kμεταναστών k(ΕΔΗΜ, k1985). k 

 

2.2.4 Αύξηση Άγαμου Πληθυσμού 

Η kέλλειψη kγυναικών kστην kπεριφέρεια, kοφείλεται kστην kνοοτροπία 

kαπόκτησης kκαλυτέρων kσυνθηκών kδιαβιώσεως kμέσω kγάμου kμε kαστό 

kσύζυγο. kΕξέλιξη kπου kεπεβλήθη kαπό kτις kκακές kσυνθήκες kδιαβιώσεως 

kτης kαγρότισσας. kΔεν kείναι kόμως kλίγοι kκαι kεκείνοι kπου kαναζήτησαν 

kσύζυγο kμεταξύ kαλλοδαπών kγυναικών, kμε kαπρόβλεπτες kεπιπτώσεις 

kστη kσύσταση kτης kοικογενείας (Σιάμπος, 1996). 
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2.2.5 Οικονομία - Περίθαλψη 

Η kγήρανση kτου kπληθυσμού kτης kχώρας kεπιφέρει kσημαντική 

kεπιβάρυνση kστον kεργαζόμενο kπληθυσμό kδια kτην kκάλυψη kτων 

kαναγκών kσύνταξης, kασφάλισης, kυγειονομικής kυποστήριξης kκαι 

kδιαβίωσης. kΥπάρχει kδυσαναλογία kεργαζομένων kκαι kμη kεργαζομένων, 

kπου kσυνεχώς kαυξάνεται (Σιάμπος, 1996). 

 

2.2.6 Εργατικό δυναμικό 

Η kμείωση kτου kεργατικού kδυναμικού kτης kχώρας kείναι 

kεπακόλουθο kτης kυπογεννητικότητας kκαι kτης kμετανάστευσης. kΥπάρχει 

kιδιαίτερη kέλλειψη kεργαζομένων, kακόμη kκαι kστις kαγροτικές kπεριοχές. 

kΠαρά kταύτα kτο kποσοστό kανεργίας kπαραμένει kστη kχώρα kμας kυψηλό 

(Σιάμπος, 1996). 

2.2.7 Πληθυσμιακή αλλοίωση 

Η kανεξέλεγκτη kείσοδος kχιλιάδων kλαθρομεταναστών kστη kχώρα 

kδημιουργεί kσοβαρά kπροβλήματα kστη kδημογραφική kσύνθεση, kστην 

kασφάλεια kκαι kστην kποιότητα kζωής kτου kπληθυσμού k(Δρεττάκης, 

1996).  

 

2.2.8 Η εσωτερική μετανάστευση 

Η kδιακίνηση kτου kπληθυσμού kαπό kτην kύπαιθρο kστις kμεγάλες 

kπόλεις kκαι kκυρίως kστην kΑθήνα, kΘεσσαλονίκη kκλπ. kΗ kεσωτερική 

kαυτή kμετανάστευση kείχε kως kσυνέπεια kτην kελάττωση kτων kγεννήσεων 

kστην kΧώρα kμας kαφού kστα kχωριά kοι kνέοι kκάνουν kπερισσότερα 

kπαιδιά kγιατί: 

α) kΠαντρεύονται kσε kμικρή kηλικία, kπριν kακόμα kεκπληρώσουν kκαι kτην 

kστρατιωτική kτους kθητεία kκαι 

β) kΗ kανατροφή kτων kπαιδιών kστο kχωριό kδεν kπαρουσιάζει kτις 

kδυσκολίες kόπως kστις kπόλεις. kΠαρατηρείται kότι kοι kνέοι kπου 

kεγκαθίστανται kστις kμεγάλες kπόλεις kσύντομα kακολουθούν kτις 
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kσυνήθειες kτων kπόλεων, kδηλαδή kπαντρεύονται kσε kμεγαλύτερη kηλικία 

kμε kαποτέλεσμα kνα kκάνουν kλιγότερα kπαιδιά (Δρεττάκης, 1996). 

 

2.2.9 Η ευημερία 

Έχει παρατηρηθεί ότι όσο περισσότερο ευημερεί ένας λαός τόσο λιγότερα 

παιδιά κάνει. 

 

2.10 Η αυξημένη θνησιμότητα της βρεφικής ηλικίας   

Το kγεγονός kαυτό kδυστυχώς kμας kκατατάσσει kστην kτελευταία 

kσειρά kμεταξύ kτων kπολιτισμένων kλαών. kΣτις kπολιτισμένες kχώρες kη 

kθνησιμότητα kτης kβρεφικής kηλικίας kανέρχεται kσε k10-16 kτοις kχιλίοις, 

kενώ kστη kΚεντρική kΕλλάδα kανέρχεται kσε k26 kτοις kχιλίοις, kκαι kστην 

kυπόλοιπη k60-65 kτοις kχιλίοις. kΗ kπτώση kτης kγεννητικότητας kκαι kη 

kαύξηση kτης kθνησιμότητας kτης kβρεφικής kκαι kνεογνικής kηλικίας kμας 

kκατατάσσουν kδυστυχώς kστην kπρώτη kκατηγορία kμεταξύ kτων kλαών 

kπου kφθίνουν kδημογραφικώς kκαι kσε kπολύ kμειονεκτική kθέση kέναντι 

kτων kγειτόνων kμας k(Σιάμπος, 1996). 

 

2.11 Ανεργία 

Στην kΕλλάδα kέχουμε kαπό kτα kυψηλότερα kποσοστά kανεργίας 

kτης kΕΕ. kΤο kποσοστό kανεργίας kστην kχώρα kμας kείναι kτης kτάξεως 

kτου k10%, kενώ kεκτινάσσεται kπάνω kαπό k15% kσε kσυγκεκριμένες 

kπεριοχές kκαι kφθάνει kτο k25% kέως kκαι k30% kγια kνέους kκάτω kτων 

k25 kετών (Ακαδημία Αθηνών, 1990). 

 

2.12 Διαζύγια 

Τα kδιαζύγια kκλονίζουν kτην kέγγαμη kσχέση kμε kαποτέλεσμα 

kκανένας kαπό kτους kδυο kσυζύγους kνα kμην kαποφασίζει kνα 

kδημιουργήσει kοικογένεια kφοβούμενοι kτη kδιάλυση kτου kγάμου kτους 

(Ακαδημία Αθηνών, 1990). 
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2.13 Επαγγελματικοί Λόγοι 

Έχει kπαρατηρηθεί kότι kοι kπερισσότερο kδραστήριες kεπαγγελματικά 

kμητέρες kκάνουν kόλο kκαι kλιγότερα kπαιδιά kή kκαι kκαθόλου. kΤους 

kαπορροφά kτο kεπάγγελμα kμε kκίνητρα kή kτο kκέρδος kή kη kκαριέρα kή 

kκαι kτα kδύο, kώστε kνα kείναι kαναγκασμένες kνα kεργάζονται kπολύ 

kπερισσότερο kαπό kτα kσυνηθισμένα kωράρια kκαι kνα kτοποθετούν kτο 

kθέμα kτης kτεκνοποίησης kσε kδεύτερη kμοίρα, kαφού kο kκύριος kστόχος 

kτων kείναι kη kλανθασμένη kιεράρχηση kπρόταξης kτης kεπιτυχίας kκαι kτης 

kκαταξίωσης kστον kχώρο kτης kεργασίας, kχωρίς kσυνδυασμό kμε kτην 

kμητρότητα k(Σιάμπος, 1996). 

 

2.14 Πρακτικοί λόγοι 

Πολλά kζευγάρια kσταματούν kή kαναβάλλουν kτην kτεκνοποιία 

kφοβούμενοι kαπό kτο kγεγονός kότι kδεν kέχουν kβοήθεια kαπό kτους 

kγονείς kτους kοι kοποίοι kείναι kείτε kπροχωρημένης kηλικίας kή kασθενείς 

kκαι kανήμποροι kή kδιαμένουν kμακριά kώστε kνα kαδυνατούν kνα 

kβοηθήσουν. kΕπίσης kη kέλλειψη kπόρων kγια kπρόσληψη kοικιακής 

kβοηθού kόπως kκαι kη kέλλειψη kκατάλληλων kπαιδικών kσταθμών 

kοδηγούν kστην kαναβολή kτεκνοποιίας k(Σιάμπος, 1996). 

 

2.15 Σωματική και ψυχολογική κόπωση των γονέων 

Στις kημέρες kμας kη kσωματική kκόπωση kτων kγονέων kπροέρχεται 

kαπό kτο kότι kπροκειμένου kνα kαυξήσουν kτο kμηνιαίο kεισόδημά kτων 

kαπασχολούνται kσε kπερισσότερες kτης kμιας kεργασίες, kκαταπονούμενοι 

kημέρα kκαι kνύχτα. kΔεν kυπάρχει kχρόνος kγια kψυχαγωγία, kούτε kγια 

kξεκούραση kμε kαποτέλεσμα kνα kπαρουσιάζουν kψυχολογική kκόπωση kη 

kοποία kείναι kανασχετικός kπαράγων kγια kτην kτεκνοποιία k k(Gauthier, 

1996). 
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2.16 Λόγοι ηλικίας ή βιολογικοί 

Η ηλικία ιδίως της γυναίκας σε μεγαλύτερο βαθμό παίζει σημαντικό 

ρόλο στην απόφαση για τεκνοποίηση (Σιάμπος, 1996). 

2.17 Αλλαγή ηθικών και κοινωνικών αξιών 

Η kστάση kζωής kπου kέχουν kορισμένα kζευγάρια kστέκεται kεμπόδιο 

kστην kαπόφασή kτους kγια kτεκνοποίηση kφοβούμενοι kότι kθα kαλλάξουν 

kτον kτρόπο kπου kπράττουν kτόσο kμέσα kστην kκοινωνία kόσο kκαι kστις 

kδιαπροσωπικές kτους kσχέσεις k(Σιάμπος, 1996). 

 

2.3 Το προσωπικό των Ενόπλων Δυνάμεων 

Οι kεπιπτώσεις kτου kδημογραφικού kστην kκοινωνία, kστην 

kοικονομία kκαι kστη kγήρανση kτου kπληθυσμού, kσε kσυνδυασμό kμε kτην 

kαυξανομένη kυπογεννητικότητα, kεπιδρούν kδυσμενώς kστη kδιατήρηση 

kισχυρών kΕνόπλων kΔυνάμεων, kδεδομένου kότι kη kισχύς kτων kλαμβάνει 

kτη kμορφή kγινομένου kπροσωπικού, kεξοπλισμού, kεκπαίδευσης kκαι 

kηθικού. 

Το kστρατιωτικό kπροσωπικό, kο kβασικός kπαράγων kτων kΕνόπλων 

kΔυνάμεων, kαπαρτίζεται kαπό kτους kμονίμους, kτους kσυμβασιούχους 

kορισμένου kχρόνου k(επαγγελματίες kοπλίτες) kκαι kτους kστρατευμένους 

kκληρωτούς. 

Τα kσύγχρονα kδαπανηρά kκαι kπολύπλοκα kοπλικά kσυστήματα 

kδημιουργούν kαυξημένες kανάγκες kσε kπροσωπικό kυψηλού kδείκτη 

kνοημοσύνης kκαι kμακράς kεκπαίδευσης kμε kσυνεπακόλουθες kεπιδράσεις 

kστην kοροφή, kστη kθητεία, kστην kεκπαίδευση, kστη kλειτουργία kκαι kστην 

kποιότητα-επιχειρησιακή kετοιμότητα. kΑποτέλεσμα kαυτών kείναι kνα 

kμειώνεται kτο kπροσωπικό kκαι kη kθητεία. kΑυτό kόμως kθα kέχει 

kδυσμενείς kσυνέπειες kστην kατομική kκαι kομαδική kεκπαίδευση, 

kδεδομένου kότι kδε kθα kμπορούν kνα kαναπτύξουν kψυχική kευελιξία kκαι 

kομαδικό kπνεύμα, kώστε kνα kχειρισθούν kαποτελεσματικά kτα kπολύπλοκα 

kοπλικά kσυστήματα kκαι kνα kαντέξουν kκάτω kαπό kτο kεξουθενωτικό kκαι 

kκαταστροφικό kσύγχρονο kεπιχειρησιακό kπεριβάλλον k(Λευκή kΒίβλος, 

k1998-99). 
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Σήμερα kοι kνέοι kπροσέρχονται kστο kστρατό kκακώς kενημερωμένοι, 

kμε kαρνητικές kέως kφοβικές kδιαθέσεις, kμε kανεπτυγμένο kτον kατομισμό 

kκαι kτον kυπερπροστατευτισμό, kαπό kκαλύτερες kσυνθήκες kδιαβίωσης, 

kμε kαπαιτήσεις, kμε kδυσαρέσκεια kλόγω kδιακοπής kσπουδών kκαι 

kεπαγγέλματος. kΣυνεπώς kαρκετοί kθεωρούν kτη kστράτευση kβάρος kκαι 

kεμπόδιο kπου kπρέπει kνα kπαρακαμφθεί. kΟδηγούνται kεύκολα kστην 

kαστρατεία, kστην kανυποταξία, kστην kαποφυγή kτης kένοπλης kυπηρεσίας 

kκαι kστην kανάθεση kτης kυπεράσπισης kτων kαγαθών kτης kπεριουσίας 

kκαι kτης kελευθερίας kσε kμισθωμένους kυπερασπιστές, kτους 

kεπαγγελματίες kοπλίτες. 

Είναι αναγκαίο να επισημανθεί και ο ευεργετικός παιδευτικός 

χαρακτήρας του Στρατού, για το λόγο ότι: 

• αναπτύσσεται το ομαδικό πνεύμα,  

• η αλληλεγγύη και η συνεργασία, 

• καλλιεργούνται οι αρετές του θάρρους, της αποφασιστικότητας, της 

ευθύνης και της πειθαρχίας, 

• προάγεται η πίστη στην Πατρίδα, και επίσης 

• προσφέρονται επαγγελματικές γνώσεις. 

Η kαστικοποίηση kτης kΕλληνικής kοικογένειας kκαι kειδικότερα kη 

kεγκατάλειψη kτης kυπαίθρου kκαι kη kσυγκέντρωση kτου kπληθυσμού kστα 

kαστικά kκέντρα kσυνετέλεσε kεκτός kτων kάλλων kκαι kστην kμείωση kτης 

kγεννητικότητας, kεπηρεάζοντας kκαθοριστικά kτο kδημογραφικό kπρόβλημα 

kτης kχώρας kμας, kώστε kνα kεπηρεαστεί kμεταξύ kάλλων kσε kμεγάλο 

kβαθμό kη kάμυνα kτης kΕλλάδας, kδεδομένου kότι kδεν kεπαρκούν kτα 

kάτομα kπου kστρατεύονται kκαι kνα kκινδυνεύει kανά kπάσα kστιγμή kη 

kασφάλεια kτων kπολιτών kτης kκαι kτων kσυνόρων kτης (Λευκή Βίβλος, 

1998-99). 

  

2.4 Δημιουργία της στρατιωτικής οικογένειας 

Η kΣτρατιωτική kοικογένεια, kθα kμπορούσε kνα kωφελήσει kστη 

kδημιουργία kοικογένειας kαπό kτα kπρώτα kστάδια, kτης kνυμφεύσεως 

kμέχρι kτης kολοκλήρωσης kτης kμε kτην kενηλικίωση kκαι kτην 
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kεπαγγελματική kαποκατάσταση kτων kτέκνων kτης. kΤα kστελέχη kτων 

kΕνόπλων kΔυνάμεων, kακολουθώντας kηλικιακά kτα kμέλη kτης kευρύτερης 

kΕλληνικής kκοινωνίας, kνυμφεύονται kστην kμέση kηλικία kτων kτριάντα 

kετών kκαι kπροσδοκούν kμια kσύζυγο kπου kκατά kβάση kθα kεργάζεται 

kκαι kθα kτον kακολουθεί kστις kδιάφορες kμετακινήσεις kτου, 

kαναλαμβάνοντας kένα kσημαντικό kμέρος kαπό kτο kβάρος kτης 

kοικογένειας k(οικονομικά k, kπαιδιά kκλπ). kΑποτελεί kως kεκ kτούτου 

kβασική kαρχή k, kη kεργασιακή, kεκτός kοικίας, kαπασχόληση kτης 

kσυζύγου kκαι kκατ’ kεπέκταση kκαι kουσιαστικά kη kπαρακολούθηση kτων 

kμετακινήσεων kτου kσυζύγου, kτόσο kαπό kπλευράς kτρόπου kζωής, kόσο 

kκαι kαπό kπλευράς kδυνατότητας kεργασιακών kσυνθηκών kπλησίον kτου 

kστρατιωτικού kσυζύγου. 

Ως kεκ kτούτου kη kεργασιακή kαπασχόληση kτης kσυζύγου kστον 

kευρύτερο kδημόσιο kτομέα kαποτελεί kπροτεραιότητα kγια kτα kστελέχη 

kτων kΕνόπλων kΔυνάμεων, kδεδομένου kότι kεξασφαλίζονται kοι 

kπαραπάνω kπροϋποθέσεις, kκυρίως kλόγω kτης kκείμενης kνομοθεσίας, 

kτου kσταθερού kωραρίου kκαι kτων kσταθερών kαποδοχών, kμε 

kπροέκταση kβέβαια kτην kσυνταξιοδότηση kκαι kτη kλήψη kεφάπαξ 

kαποζημίωσης. 

Η kαπόκτηση kτέκνου kή kτέκνων, kως kβασική kαρχή kτης 

kισορροπίας kστην kοικογένεια, kδεν kαποτελεί kπροβληματισμό 

kτουλάχιστον kμέχρι kτα kδύο kπαιδιά. kΑποτελεί kόμως, kόπως kδείχνουν 

kτα kστατιστικά kστοιχεία, kαπαγορευτικό kπαράγοντα kγια kαύξηση kτων 

kμελών kτης kοικογένειας, kλόγω kσυνεχών kμετακινήσεων, kοικονομικών 

kπροβλημάτων kκ.α., kταυτιζόμενης kτης kστρατιωτικής kοικογένειας 

kπλήρως kστο kθέμα kτου kαριθμού kτων kτέκνων kμε kτο kκοινωνικό 

kσύνολο kτης kχώρας (Λευκή Βίβλος, 1998-99).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Με kτον kόρο kμεθοδολογία kεννοούμε kτο kσύνολο kτων kδιαδικασιών 

kκαι kτων kμεθόδων kπου kμπορούν kνα kεφαρμοστούν kαπό kέναν kειδικό, 

kώστε kνα kπραγματοποιηθεί kμια kερευνητική kδιαδικασία. kΣε kαυτήν kτην 

kερευνητική kδιαδικασία kχρησιμοποιούνται kσωστά kορθολογικές kτεχνικές 

kαλλά kκαι kδιαδικασίες, kοι kοποίες kείναι kσυνδυασμένες kγια kτη 

kδιεύρυνση kενός kπροβλήματος kπου kυφίσταται kστο kσύνολό kτου 

k(Ζαφειρόπουλος, k2005). 

Η kερευνητική kδιαδικασία kείναι kσυνήθως kγραμμική 

kπεριλαμβάνοντας kτον kερευνητικό kσχεδιασμό, kτην kδειγματοληψία, kτη 

kσυγκέντρωση kδεδομένων kκαι kτην kσυγγραφή kτης kαναφοράς k(Blaxter, 

ket kal., k2001). kΟι kερευνητικές kμέθοδοι kδιακρίνονται kσε kποιοτικές kκαι 

kποσοτικές. kΟι kποσοτικές kμέθοδοι kεπικεντρώνονται kσε kαριθμητικά 

kδεδομένα kκαι kσε kστατιστικές kσυγκρίσεις, kστην kμέτρηση kτων 

kθεωρητικών kεννοιών kμέσω kεργαλείων, kόπως kείναι kτο kτυποποιημένο 

kερωτηματολόγιο, kπροκειμένου kνα kεξάγουν kαιτιακές kσχέσεις. 

Οι kποιοτικές kμέθοδοι kκαι kτεχνικές kαποτελούν kαναγκαία kεργαλεία 

kστην kανάλυση kποσοτικών kστοιχείων kκαι kστην kδιατύπωση kνέων 

kυποθέσεων, kόπως kείναι kοι kσυνεντεύξεις kκαι kοι kμελέτες kπερίπτωσης. 

k(Κυριαζή, k2002) 

Για kτον kέλεγχο kτων kπαραγόντων kπου kεπιδρούν kστην kβελτίωση 

kτης kποιότητας kτων kσυνθηκών kάμυνας kκαι kασφαλείας kτου kΕλληνικού 

kΚράτους, kαποφασίστηκε kνα kπραγματοποιηθεί kμια kπρωτογενής, 

kποσοτική kέρευνα kμε kερωτηματολόγια. kΠροτιμήθηκε kποσοτική kέρευνα 

kγιατί kείναι kη kκατάλληλη kμέθοδος kγια kτην kδιερεύνηση kτων kσχέσεων 

kμεταξύ kδιαφόρων kπαραγόντων. 

Χρησιμοποιείται kγια kτη kσυστηματική kδιερεύνηση kφαινομένων kμε 

kστατιστικές kμεθόδους, kμαθηματικά kμοντέλα kκαι kαριθμητικά kδεδομένα, 

kσε kαντιπροσωπευτικό kδείγμα kπαρατηρήσεων kκαι kεπιδιώκεται 

kγενίκευση kσε kένα kευρύτερο kπληθυσμό. kΕναλλακτικά kη kποιοτική 

kπροσέγγιση kστην kέρευνα kστοχεύει kστην kδιερεύνηση kκαι kκατανόηση 
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kσε kβάθος kτων kκοινωνικών kφαινομένων k(Ζαφειρίου, k2003). kΣυνεπώς 

kαποδεικνύεται kότι kη kποσοτική kέρευνα kείναι kπιο kκατάλληλη kγια kτην 

kπαρούσα kεργασία. 

Το kερωτηματολόγιο kείναι kένα kέντυπο kπου kπεριέχει kμια kσειρά 

kδομημένων kερωτήσεων kοι kοποίες kπαρουσιάζονται kσε kμια 

kσυγκεκριμένη kσειρά kκαι kστις kοποίες kο kερωτώμενος kκαλείται kνα 

kαπαντήσει kγραπτά k(Ζαφειρίου, k2003). kΑποτελεί kτο kμέσον 

kεπικοινωνίας k(interface) kμεταξύ kτου kερευνητή kκαι kτων kερωτώμενων, 

kμε kάμεσο kή kέμμεσο kτρόπο, kανάλογα kμε kτη kμέθοδο kσυλλογής kτων 

kδεδομένων. kΗ kκατάρτιση kτου kερωτηματολογίου kαποτελεί kτην kπλέον 

kκρίσιμη kκαι kλεπτή kεργασία, kκαθοριστικής kσημασίας kγια kτην kεπιτυχία 

kμιας kστατιστικής kέρευνας. 

Σύμφωνα kμε kτο kΣταθακόπουλο k(2001) kτα kκυριότερα 

kπλεονεκτήματα kκαι kμειονεκτήματα kτων kερωτηματολογίων kείναι (βλ. 

Πίνακα 
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Πίνακας 1: Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα ερωτηματολογίου 

 

Πηγή: Σταθακόπουλος (2001) 

Με kβάση kτα kπλεονεκτήματα kπου kπαρουσιάζονται kπιο kπάνω 

kκαι kμε kδεδομένους kτους kσκοπούς kτης kπαρούσας kεργασίας, kκρίθηκε 

kότι kτο kερωτηματολόγιο kείναι kτο kκαταλληλότερο kμέσο kγια kτην 

kδιεκπεραίωση kαυτής kτης kερευνητικής kμελέτης. kΠροκειμένου kνα 

kεπιλεγούν kοι kερωτήσεις kπου kθα kχρησιμοποιηθούν kγια kτον kσχεδιασμό 

kτων kερωτηματολογίων, kχρησιμοποιήθηκε kη kμεθοδολογία kτων 

kσυνεντεύξεων. k 

Η kσυνέντευξη kαποτελεί kτην kπλέον kδιαδεδομένη kμέθοδο 

kάντλησης kποιοτικού kυλικού kκαι kπληροφοριών kστις kκοινωνικές 

kεπιστήμες. kΑυτό kοφείλεται kστο kγεγονός kότι kμέσω kτις kσυνέντευξης kο 

kερωτώμενος kαναπτύσσει kτις kσκέψεις kκαι kτις kαπόψεις kτου kελεύθερα 

kκαι kσε kβάθος. kΜε kαυτόν kτον kτρόπο kο kερευνητής kσυλλέγει kπολλές 

kπληροφορίες kγια kτις kεμπειρίες, kτις kαπόψεις, kτις kστάσεις kκαι kτις 

kαναπαραστάσεις kτων kερωτώμενων. 
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Ανάλογα kμε kτο kβαθμό kτυποποίησής kτης kαπό kτον kερευνητή 

kμπορούμε kνα kδιακρίνουμε kτη kσυνέντευξη kσε kτρία kείδη: 

1) τη δομημένη συνέντευξη 

2) την ημι-δομημένη συνέντευξη 

3) τη μη δομημένη συνέντευξη. 

Η kδομημένη kσυνέντευξη kαποτελείται kαπό kένα kαυστηρά 

kκαθορισμένο kσύνολο kερωτήσεων, kοι kοποίες kαπευθύνονται kμε kτην 

kίδια kσειρά kκαι kμε kτον kίδιο kτρόπο kσε kόλους kτους kερωτώμενους. kΗ 

kημι-δομημένη kσυνέντευξη kπεριέχει kεπίσης kένα kσύνολο 

kπροκαθορισμένων kερωτήσεων kαλλά kχαρακτηρίζεται kαπό kμεγαλύτερη 

kευελιξία kως kπρος kτη kσειρά kτων kερωτήσεων, kτην kτροποποίηση kτου 

kπεριεχομένου kτους kανάλογα kμε kτον kερωτώμενο kκαι kτην 

kπροσθαφαίρεση kερωτήσεων kκαι kθεμάτων kγια kσυζήτηση. kΤέλος, kη kμη 

kδομημένη kσυνέντευξη kδεν kπεριλαμβάνει kπροκαθορισμένες kερωτήσεις 

kαλλά kβασίζεται kσε kθεματικές kπάνω kστις kοποίες kπεριστρέφεται kη 

kαλληλεπίδραση kκαι kκατ’ kεπέκταση kη kσυζήτηση kερευνητή kκαι 

kερωτώμενου. 

Η μέθοδος των συνεντεύξεων διαθέτει ορισμένα πλεονεκτήματα αλλά 

και μειονεκτήματα. Στα πλεονεκτήματά της συγκαταλέγονται 

1) η δυνατότητα που δίνει στον ερευνητή για άντληση πληροφοριών σε βάθος 

με στόχο να διερευνηθούν συμπεριφορές, στάσεις, αξίες, αντιλήψεις 

2) η αμεσότητα που δημιουργείται στη σχέση ερευνητή και ερευνώμενου 

μεταβάλλοντας πολλές φορές το αρχικό ερευνητικό πλαίσιο 

3) η κατανόηση κοινωνικών συμπεριφορών, στάσεων και αντιλήψεων των 

ερωτώμενων. 

Τα μειονεκτήματά της είναι τα εξής: 

1) αποτελεί μια χρονοβόρα μέθοδος τόσο στην υλοποίησή της όσο και στη 

φάση του σχεδιασμού της και απόκτησης πρόσβασης στους ερωτώμενους 
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2) προϋποθέτει αυξημένες επικοινωνιακές ικανότητες, ευαισθησία, ενδιαφέρον 

και ευελιξία από την πλευρά του ερευνητή 

3) ένα μέρος από το υλικό της συνέντευξης μπορεί να μην αποτελέσει 

αντικείμενο ανάλυσης 

4) κυριαρχεί η υποκειμενικότητα των αποτελεσμάτων της έρευνας με 

συνέπεια τη διακύβευση της αξιοπιστίας τους. 

Στο kπλαίσιο kδιεξαγωγής kτης kέρευνάς kμας, kεπιλέξαμε kως 

kμεθοδολογικό kεργαλείο kποιοτικής kανάλυσης kτην kημι-δομημένη 

kσυνέντευξη kη kοποία kμας kπαρείχε kτην kευελιξία kπου kχρειαζόμασταν 

kκατά kτη kδιάρκεια kτων kσυνεντεύξεων, kγια kνα kπροσαρμόσουμε 

kανάλογα kμε kτον kερωτώμενο, kτη kμορφή kκαι kτο kπεριεχόμενο kτων 

kερωτήσεων (Ιωσηφίδης 2003). 

Στα kπλαίσια kτης kπαρούσας kεργασίας kγια kνα kμπορέσει kνα 

kπραγματοποιηθεί kη kέρευνα, kέγιναν kτριάντα kσυνεντεύξεις kμε kδιοικητές 

kαστυνομικών kτμημάτων.  

3.1 Περιγραφή του δείγματος 

Στην kπαρούσα kποιοτική kέρευνα kτο kδείγμα kαποτέλεσαν kδιοικητές 

kαστυνομικών kτμημάτων. kΑυτή kη kομάδα kεργαζομένων kθεωρήθηκε kως 

kκατάλληλη kκαι kεπαρκής kστο kνα kπαρέχει kπληροφορίες kγια kτο kυπό 

kέρευνα kθέμα kδιότι kσ’ kαυτή kτην kομάδα kεργαζομένων kστοχεύει kη 

kπαρούσα kέρευνα kνα kερμηνεύσει kκαι kνα kκατανοήσει kσε kβάθος kτην 

kεμπειρία kτης, kαναφορικά kμε kβία kκαι kτην kεπιθετικότητα kπου kβιώνει 

kκατά kτην kάσκηση kτης kΔημόσιας kΔικαιοσύνης. 

Οι kσυνήθεις kδειγματοληπτικές kτεχνικές kστην kποιοτική kέρευνα 

kείναι kη kχρήση kτου kβολικού kδείγματος k(convenience) kπου kβασίζεται 

kστην kτυχαιότητα, kτου kσκόπιμου k(purposive) kδείγματος, kπου kστόχος 

kείναι kη kεξερεύνηση kκαι kη kπεριγραφή kτων kνοημάτων kκαι kτων 

kκαταστάσεων kπου kαντιμετωπίζουν kσυγκεκριμένα kάτομα kπου 

kενδεχομένως kείναι kγνώριμα kστον kερευνητή k(Μarshall k1996) kκαι kστο 

kερευνητικό kθέμα, kη kτεχνική k(snowball) kή k«από kστόμα kσε kστόμα» 
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kόπου kκάποιος kσυμμετέχων kσυστήνει kσε kκάποιον kάλλον kτην 

kσυνδρομή kτου kστην kμελέτη, kη kτεχνική kποσόστωσης k(quota) kπου 

kέχει kστόχο kνα kχρησιμοποιηθεί kποσοστό kδείγματος kπου 

kπιθανολογείται kότι kδεν kθα kαντιπροσωπευθεί kεπαρκώς kσε kσκόπιμο kή 

kβολικό kδείγμα kκαι kη kμελέτη kπερίπτωσης k(case kstudy) kόπου 

kεπιλέγεται kένα kάτομο kή kοργανισμός kως kεξειδικευμένο kσε kκάθε 

kπερίπτωση kγια kνα kμιλήσει kγια kτο kερευνηθέν kθέμα k(Luborsky & 

Rubinstein 1995). 

Η kδειγματοληψία kστην kπαρούσα kεργασία kείναι kσκόπιμη 

k(purposive ksampling) kκαι kτο kδείγμα kσκόπιμα kκαι kόχι kτυχαία, kέχει 

kεπιλεχθεί, kδηλαδή kοι kδιοικητές kτης kαστυνομίας, kδιότι kέχει kτην 

kγνώση, kτα kχαρακτηριστικά kκαι kτην kθέληση kνα kδώσει kσε kβάθος kκαι 

kολοκληρωμένες kαπαντήσεις kγια kτο kθέμα kτης kμελέτης k(Μαντζούκας 

2007). 

Καθοριστικό kρόλο kστη kδιεξαγωγή kαυτής kτης kμελέτης kπαίζει kη 

kεμπειρία kτων kυποκειμένων, kγιατί kσύμφωνα kμε kτις kπαραδοχές kτου 

kκοινωνικού kκονστρουκτιβισμού k(Gergen, k1985), kοι kπεριγραφές kκαι kοι 

kεξηγήσεις kγια kτα kπράγματα kδεν kμπορεί kνα kείναι kουδέτερες kαλλά 

kεπιτελούν kμορφές kκοινωνικής kδράσης, kπράγμα kπου kσημαίνει kότι 

kσυντηρούνται kκάποια kμοτίβα kσε kβάρος kή kόφελος kκάποιων kάλλων. 

kH kεμπειρία, kαυτή kτων kυποκειμένων kεξετάζεται kαπό kτην kπλευρά kτης 

kοργάνωσης kτης kκαι kτου kνοήματος kπου kτης kπροσδίδουν kτα kάτομα. 

kΓια kαυτό kμελετάται kτο kφαινόμενο kμέσα kστο kφυσικό kπλαίσιό kτου, kμε 

kτα kφυσικά kπρόσωπα kπου kτο kαποτελούν, kκαι kασχολείται kμε kτην 

kλεπτομέρεια kκαι kτην kπολυπλοκότητα kτης kανθρώπινης kεμπειρίας. 

Ο kαριθμός kτου kδείγματος, kείναι kτριάντα kάτομα k(30), kδιοικητές 

kαστυνομικών kτμημάτων, kκαι kέχουν kο kκαθένας kτους kεμπειρία kστον 

kχώρο. kΗ kσυγκεκριμένη kεπιλογή kατόμων kστηρίζεται kστο kσκεπτικό kότι 

kικανοποιούν kόλα kτα kπροσόντα kπου kχρειαζόμαστε kγια kτην kέρευνα. 

Πρόκειται kγια kένα kμικρό kαριθμό kδείγματος, kδιότι kσύμφωνα kμε 

kτον kΜαντζούκα k(2007), kαφενός kμεν kστις kποιοτικές kέρευνες, kο 

kαριθμός kτου kδείγματος kδεν kείναι kμεγάλος, kαφού kη kποιοτική kέρευνα 
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kστοχεύει kστην kαπόδοση kτης kυποκειμενικής kεμπειρίας kτων kατόμων 

kως kεξατομικευμένη kδιεργασία, kαφετέρου kστην kέρευνα kσύμφωνα kμε 

kτο kαντιληπτικό kσχετικιστικό kπερίγραμμα kδε kμπορεί kνα kαποκτηθεί 

kαπόλυτα kη kακριβής kγνώση kτης kαλήθειας kκαι kτης kατομικής 

kπραγματικότητας. 

3.2 Κριτήρια επιλογής του δείγματος 

Στην kπαρούσα kμελέτη kσύμφωνα kμε kτο kσκεπτικό kκαι kτα 

kστοιχεία kπου kαναλύθηκαν kμέχρι kτώρα kστην kμεθοδολογία kτα 

kχαρακτηριστικά kτου kπληθυσμιακού kδείγματος kσυνοψίζονται kστον 

kΠίνακα k2 kπου kακολουθεί. 

 

Πίνακας 2: Χαρακτηριστικά πληθυσμιακού δείγματος σε συνολικό αριθμό 30 ατόμων (Ν=30). 

Χαρακτηριστικά πληθυσμού  Αριθμός Ατόμων 

Άντρες  19 

Γυναίκες  11 

Μορφωτικό επίπεδο 

Πρωτοβάθμια, 

Δευτεροβάθμια 

Τριτοβάθμια 

Μεταπτυχιακό/Διδακτορικό 

Οικογενειακή κατάσταση Έγγαμος, Άγαμος 

Εμπειρία  1 εως 65 

Συμμετοχή 30 

 

3.3 Μέθοδος συλλογής δεδομένων 

Οι kσυνήθεις kμέθοδοι kσυλλογής kδεδομένων kστην kποιοτική 

kέρευνα kκαι kοι kπιο kχαρακτηριστικές kείναι kη kπαρατήρηση kκαι kη 

kσυνέντευξη. kΧρειάζεται kνα kείναι kείτε kμη kδομημένοι, kείτε 

kημιδομημένοι. kΥπάρχουν kπολλά kείδη kσυνέντευξης kαπό kτις kεντελώς 

kαδόμητες kέως kκαι kτις kεξαιρετικά kδομημένες. kΣυγκεκριμένα kσύμφωνα 

kμε kτον kΜαντζούκα k(2007), kη kδομημένη kσυνέντευξη kπεριλαμβάνει kμια 

kσειρά kπροκαθορισμένων kαπό kτον kερευνητή kερωτήσεων kκαι 
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kαπαντήσεων kόπου kο kσυμμετέχων kμπορεί kνα kεπιλέξει, kγεγονός kπου 

kπεριορίζει kτους kσυμμετέχοντες kστις kαπαντήσεις kτους kμε kαποτέλεσμα 

kο kερευνητής kνα kμην kκαταγράφει kτις kπροσωπικές kπεποιθήσεις, 

kαντιλήψεις kκαι kεμπειρίες kτους kαλλά kπώς kαυτές kχωρούν kμέσα kστις 

kπροκαθορισμένες kερωτήσεις 

Στην kπαρούσα kεργασία, kχρησιμοποιήθηκαν kως kεργαλεία 

kσυλλογής kδεδομένων, kτόσο kοι kημιδομημένες kσυνεντεύξεις kόσο kκαι kο 

kίδιος kο kερευνητής kως kερευνητικό kεργαλείο. kΣτις kημιδομημένες 

kσυνεντεύξεις kπου kεπιλέχθηκαν kκαι kαπό kτην kσυγκεκριμένη kέρευνα kκαι 

kπροτιμώνται kστις kποιοτικές kέρευνες, kυπάρχει kένα kείδος kοδηγού 

kσυνέντευξης kμια kσειρά kσημείων kκαι kπαραγόντων kπου kο kερευνητής 

kθέλει kνα kκαλύψει kπου kόμως kδεν kρωτώνται kόλες kαπαραίτητα kκατά 

kγράμμα kκαθώς kυποβάλλονται kκαι kάλλες kδιευκρινιστικές kερωτήσεις kγια 

kπληρέστερες kαπαντήσεις kαπό kτον kσυμμετέχοντα kκαι kκαλύτερη 

kκατανόηση kτων kαπαντήσεών kτου, kώστε kτο kαποτέλεσμα kνα kαποτελεί 

kμια kαφηγηματική kδιαδικασία kτης kεμπειρίας kτου k(Μαντζούκας, k2007). 

kΗ kημιδομημένη kσυνέντευξη kθεωρείται kη kκαταλληλότερη kγια kτην 

kπαρούσα kέρευνα, kγια kδύο kλόγους kπου kοφείλονται kτόσο kστα 

kχαρακτηριστικά kτου kερευνητή kόσο kκαι kστην kεπιστημολογία. kΜολονότι 

kοι kαδόμητες kσυνεντεύξεις kαπαιτούν kμεν kανοιχτό kκαι kειλικρινή 

kδιάλογο kκαι kσυζήτηση kμε kτους kσυμμετέχοντες, kχρειάζεται kδε 

kεμπειρία kτου kερευνητή, kειδικά kτου kνέου kγια kνα kμην k«παρασυρθεί» 

kστην kαλληλεπίδραση kμε kτους kσυμμετέχοντες. kΚαι kαπό kτην kάλλη 

kμεριά kκαι kστα kδύο kείδη kσυνεντεύξεων kδεν kαπαιτείται kνα kέχει kο 

kερευνητής kσυγκεκριμένη kερευνητική kυπόθεση. k(Κajornboon, k2005) 

Οι kτριάντα kημιδομημένες kσυνεντεύξεις kτων kδιοικητών 

kπραγματοποιήθηκαν kμε kτην kχρήση kμαγνητοφώνου kκαι kστην kσυνέχεια 

kαπομαγνητοφωνήθηκαν kκαι kκαταγράφηκαν kγραπτώς kαφού kείχαν 

kακουστεί kπολλές kφορές kαπό kτον kερευνητή. kΌταν kη kέρευνα kέχει 

kέναν kποιοτικό kπροσανατολισμό, kο kερευνητής kεπιδιώκει kμέσα kαπό 

kένα kευέλικτο kκαι kανοιχτό kσχήμα kσυνέντευξης kνα kκαταφέρει kνα 

kδώσει kο kερωτώμενος kτις kδικές kτου kερμηνείες kκαι kπεριγραφές, 

kχρησιμοποιώντας kδικές kτου kεννοιολογικές kκατηγορίες k(Κυριαζή, k1999), 
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kγεγονός kπου kκαθιστά kτον kσυμμετέχοντα kπερισσότερο kελεύθερο kνα 

kεκφράσει kότι kεπιθυμεί kχωρίς kνα kτου kεπιβάλλει kη kέρευνα 

kσυγκεκριμένες kέννοιες kή kκατηγορίες. 

3.4 Η διαδικασία της συνέντευξης 

Το kδείγμα kαποτέλεσαν kδιοικητές kαστυνομικών kτμημάτων, kπου 

kπληρούσαν kτα kκριτήρια kεπιλογής. kΜέσω kτου kημερήσιου 

kπρογράμματος kεργασίας kτους, kστο kοποίο kεπιτράπηκε kη kπρόσβαση 

kτου kερευνητή kαπό kτη kυπηρεσία kτους, kεντοπίστηκαν kαρχικά kκαι kστην 

kσυνέχεια kο kερευνητής kέβρισκε kέναν k–έναν kχωριστά k. 

Αρχικά kεπιχειρήθηκε kπροφορική kεπικοινωνία kμε kτους 

kσυμμετέχοντες, kανάλογα kμε kτο kωράριο kεργασίας kτους kκαι 

kεξηγήθηκαν kοι kστόχοι, kοι kσκοποί, kτο kθέμα kτης kέρευνας kκαι kο 

kχρόνος kκαι kο kτόπος kτης kέρευνας. kΤα kπαραπάνω kστοιχεία kτους 

kδόθηκαν kκαι kγραπτώς kγια kνα kέχουν kτο kχρόνο kνα kτα kαξιολογήσουν. 

kΗ kημερομηνία kκαι kη kώρα kσυνάντησης kμε kτον kκαθένα/καθεμία 

kχωριστά kκαθοριζόταν kαφού kσυναινούσαν kαρχικά kκαι kσύμφωνα kμε kτο 

kδικό kτους kπρόγραμμα. kΈτσι kαφού kσυναινούσαν, kο kκαθορισμός kτης 

kσυνάντησης kγια kτην kσυνέντευξη kγινόταν kτην kμέρα kκαι kτην kώρα 

kπου kήταν kπιο kβολική kγια kαυτούς. k 

Στην kσυνέχεια kστον kπροκαθορισμένο kχώρο kκαι kχρόνο 

kυπέγραφαν kτην kφόρμα kενήμερης kσυγκατάθεσης kεθελούσια kχωρίς kνα 

kασκηθεί kπίεση kκαι kξεκινούσε kη kδιαδικασία kτης kμαγνητοφώνησης. 

kΤαυτόχρονα kο kερευνητής kκατέγραφε kαυτά kπου kθεωρούσε kσημαντικά 

kαπό kτα kλεγόμενα, kσε kτετράδιο kμε kσκοπό kνα kπροσδιορίσει kακριβώς 

kτα kλεγόμενα kσε kβάθος. kΕάν kκάποιος, kεπιθυμούσε kνα kδιακοπεί kγια 

kκάποιο kλόγο kη kσυνέντευξη, kείχε kλεχθεί kαπό kπριν kότι kήταν 

kελεύθερος kοποτεδήποτε kνα kτο kκάνει, kχωρίς kκαμία kσυνέπεια. 

Ο kχρόνος kτης kσυνέντευξης kήταν kπερίπου k50 kλεπτά k(η 

kμικρότερη kδιήρκησε k35 kλεπτά kκαι kη kμεγαλύτερη k55 kλεπτά, kμε kμέσο 

kόρο k(Μ.Ο) kδιάρκειας kτα k45 kλεπτά). kΟι kσυνεντεύξεις 
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kπραγματοποιήθηκαν kσε kδιάστημα kενός kμήνα, kτον kΑύγουστο kτου 

k2022. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Σύμφωνα kμε kτην kπρώτη kερώτηση kτου kερωτηματολογίου 

k«Πιστεύετε kοτι kυπάρχει kδημογραφικό kπρόβλημα kστην kπεριοχή 

kευθύνης kσας;» kη kπλειοψηφία kτου kδείγματος kμας k(το k56,6%) 

kαπάντησαν kόχι kενώ kοι kυπόλοιποι kαπάντησαν kμε kναι. 

Στην kεπόμενη kερώτηση kτης kσυνέντευξης k«Ποια kείναι kκατά 

kπροσέγγιση kη kηλικιακή kσύνθεση kτου kπληθυσμού kστην kπεριοχή 

kευθύνης kσας;» kτο k40% kαπάντησε kότι kη kσύνθεση kτου kπληθυσμού 

kαποτελείται kκυρίως kαπό kμεσήλικες kενώ kτο k33,3% kαπάντησε kότι kη 

kπερισσότεροι kείναι kηλικιωμένοι. kΟι kυπόλοιποι kθεωρούν kότι kη 

kσύνθεση kτου kπληθυσμού kαποτελείται kαπό kνέους kστην kπεριοχή 

kευθύνης kτους. 

Όσον kαφορά kτην kερώτηση kπου kτέθηκε kστους kερωτώμενους 

k«Ανάλογα kμε kτην kαπάντηση kσας kστην kπροηγούμενη kερώτηση kσας 

kεπιλέξτε kτην kηλικιακή kκλάση kπου kαποκρίνεται: k1-45,45-65,65 kκαι 

kάνω» kτο k40% kαπάντησε kότι kο kσύνθεση kτου kπληθυσμού kστην 

kπεριοχή kευθύνης kτους kκυμαίνεται kαπό k45 kέως k65, kτο k33,3% kαπό 

k65 kκαι kάνω kενώ kοι kυπόλοιποι kαπό k45 kκαι kκάτω. k 

Στην kερώτηση k«Ποιες kπιστεύετε kοτι kείναι kοι kαιτίες kτης 

kύπαρξης kδημογραφικού kπροβλήματος kστην kπεριοχή kευθύνης kσας; 

k(Ανεργία, kεσωτερική kμετανάστευση, kαστυφιλία kκ kα k)» kΤο k63,3% kτου 

kδείγματος kαπάντησαν kανεργία kενώ k8 kαπό kτους k30 k(26,6%) 

kθεωρούν kπως kαιτία kτης kύπαρξης kδημογραφικού kπροβλήματος kστην 

kπεριοχή kευθύνης kείναι kη kεσωτερική kμετανάστευση. kΤέλος kοι 

kυπόλοιποι kθεωρούν kτην kαστυφιλία kως kαιτία kύπαρξης kδημογραφικού 

kπροβλήματος. 

Στην kερώτηση k«Θεωρείτε kοτι kαντιμετωπίζετε kπρόβλημα kστην 

kδιαμόρφωση kσυνθηκών kασφαλείας kστην kπεριοχή kευθύνης kσας;», kοι 

k18 k(δηλαδή kτο k60%) kαπάντησαν kναι kενώ kοι k12 k(το k40%) 

kαπάντησαν kόχι. 
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Όσοι kαπό kτο kδείγμα kαπάντησαν kναι kστην kερώτηση kγια kποιόν 

kλόγο kαντιμετωπίζουν kπροβλήματα kστην kδιαμόρφωση kσυνθηκών 

kασφαλείας, kένα k62,3% kαπάντησε kπως kδεν kμπορούν kνα kεπιβάλλουν 

kτην kτάξη kκαι kτο kνόμο kκαθώς kη kανεργία kσε kσυνδυασμό kμε kτην 

kυπογεννητικότητα kκαι kτη kμετανάστευση kπέραν kτου kότι kδημιουργούν 

kαπό kμόνα kτους kμεγάλο kπρόβλημα kστον kπεριορισμό kπροβλημάτων 

kκαι kαναταράξεων kσε kμια kπεριοχή kείτε kγια kλόγους kμη kεύκολης 

kσυμβίωσης, kεπικοινωνίας kακόμα kκαι kρατσισμού, kέρχονται kπολλές 

kφορές kσε kαντίθεση kμε kτα kανθρώπινα kδικαιώματα. kΈτσι kπολλοί 

kαστυνομικοί kδε kμπορούν kνα kβάλουν kσε kμια kτάξη kτην kπεριοχή 

kευθύνης kτους kκυρίως kόταν kαυτή kσυνεπάγεται kμε kτη kραγδαία 

kαύξηση kτου kπληθυσμού. 

Όσοι kαπό kτο kδείγμα kαπάντησαν kόχι kερωτήθηκαν kγια kποιους 

kλόγους kαυτοί kδεν kαντιμετωπίζουν kπροβλήματα kστην kδιαμόρφωση 

kσυνθηκών kασφαλείας. kΚάποιοι k(48,9%) kαπάντησαν kότι kέχουν 

kπροσαρμοστεί kστις kσυνθήκες kκαι kπροσπαθούν kνα kβρίσκονται kσε 

kεναρμόνιση kμε kτους kγύρω kτους kχωρίς kνα kδημιουργούνται 

kπροβλήματα kκαι kπροσπαθώντας kνα kικανοποιήσουν kτις kανάγκες kτου 

kπληθυσμού. kΚάποιοι k(51,1%) kαπό kτην kάλλη kθεωρούν kπως kέτσι kκι 

kαλλιώς kη kαύξηση kτου kπληθυσμού kγια kτον kοποιονδήποτε kλόγω kείναι 

kαναπόφευκτη kκαι kέτσι kπροσπαθούν kνα kκάνουν kόσο kκαλύτερα 

kμπορούν kτη kδουλειά kτους kχωρίς kιδιαίτερες kδιαφωνίες kκαι 

kπροβλήματα. 

Στην kεπόμενη kερώτηση kπου kτέθηκε kστο kδείγμα kμας k«Ποιος 

kκρίνετε kοτι kείναι kο kρόλος kτης kδημόσιας kδιοίκησης kστην kάσκηση 

kτων kκαθηκόντων kσας kγια kτο kεν kλόγω kθέμα;», kοι k22 kαπό kτους k30 

k(73,3%) kείχαν kπαρόμοια kάποψη kεπι kτου kθέματος. kΘεωρούν kότι kο 

kρόλος kτης kΔημόσιας kδιοίκησης kείναι kνα kθέτει kτα kπλαίσια kτους 

kνόμους kκαι kτους kκανόνες kμε kβάσει kτους kοποίους kμπορεί kη 

kανθρώπινη kπροσωπικότητα kκαι kόχι kμόνον kνα kαναπτύσσεται kκαι 

kδραστηριοποιείται kμε kσκοπό kτην kπρόοδο kκαι kτην kευημερία kτων 

kανθρώπων kκαι kτων kσχηματιζόμενων kκοινωνιών kτην kπροστασία kτης 

kανθρώπινης kαξιοπρέπειας kκαι kτων kθεμελιωδών kδικαιωμάτων kόπως 
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kαυτά kπεριγράφονται kστους kνόμους kτης kΕΕ k, kκαι kτης kΠαγκόσμιας 

kΚοινότητας, kκαθώς kεπίσης kνα kπροστατεύει kκαι kνα kεγγυάται kτην 

kτήρηση kαυτών kτων kνόμων kκαι kκανόνων kπου kθα kδιασφαλίζουν kτην 

kαποτελεσματική kκαι kελεύθερη kέκφραση kκαι kάσκηση kαυτών kτων 

kδικαιωμάτων kστην kκαθημερινή kπραγματικότητα. kΤο kυπόλοιπο k26,7% 

kαπό kτην kάλλη kδιαφωνεί kκαι kθεωρεί kπως kο kρόλος kτης kδημόσιας 

kδιοίκησης kείναι kνα kφέρει kεις kπέρας kκαι kνα kεπιβάλει kμε kκάθε 

kδυνατό kτρόπο kτους kνόμους kόπως kαυτοί kπεριγράφονται kστο 

kΣύνταγμα. 

Στην kερώτηση k« kΤι kπροτείνετε kως kμέτρα kλήψης kγια kτην 

kδιευκόλυνση kάσκησης kτης kΔ kΔ kστην kπεριοχή kευθύνης kσας;» kαπό 

kτους k30 kερωτώμενους kοι k27 k(δηλαδή kτο k90%) kέχουν kτην kίδια 

kπερίπου kάποψη kδηλαδή kθεωρούν kότι kη kδιευκόλυνση kτης kάσκησης 

kΔ.Δ. kθα kέρθει kμέσα kαπό kτην kαποτελεσματικότητα kτων kίδιων kτων 

kυπαλλήλων kβρίσκοντας kκαινοτόμες kλύσεις kκαι kέχοντας kκοινή 

kστρατηγική kγια kτα kπροβλήματα kπου kδημιουργούνται kχωρίς kνα 

kκαταπατάνε kτα kανθρώπινα kδικαιώματα kκαι kλειτουργώντας kσυμβατικά 

kκαι kαρμονικά kε kτον kπληθυσμό kστην kπεριοχή kευθύνης kτους. kΕπίσης 

kθεωρούν kτην kεπικοινωνία kμε kτον kπληθυσμό kπολύ kβασικό kπροσόν 

kγια kνα kεπέλθει kκαι kη kδιευκόλυνση kόταν kκαι kαν kχρειαστεί. kΤέλος kοι 

kυπόλοιποι kτου kδείγματος k(10%) kθεωρούν kπως kμόνο kμέσω kσκληρών 

kστρατηγικών kκαι kμέτρων kόπως kείναι kο kπεριορισμός, kη kαπομόνωση, 

kη kαπόδειξη kτης kδύναμης kκαι kτης kισχύς kκαι kόχι kμέσω kτης 

kεπικοινωνίας kμπορεί kπραγματικά kνα kδιευκολυνθεί kη kάσκηση kτης 

kΔ.Δ. 

Στην kερώτηση k«Πως kκρίνετε kτον kρόλο kτης kπολιτείας kστην 

kδιευκόλυνση kάσκησης kτων kκαθηκόντων kσας; kΕπαρκής-Ανεπαρκής-

Ούτε kτο kένα kούτε kτο kάλλο», kτο k46,6% kτου kδείγματος kαπάντησε kότι 

kο kρόλος kτης kπολιτείας kστην kδιευκόλυνση kάσκησης kτων kκαθηκόντων 

kείναι kανεπαρκής, kτο k23,3% kκρίνει kπως kείναι kεπαρκής kενώ kτο 

kυπόλοιπο k30% kαπάντησε kούτε kτο kένα kούτε kτο kάλλο. 
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Τέλος kκαι kπερνώντας kστην kτελευταία kερώτηση k«Τι kθα kπροτείνατε 

kστην kπολιτεία kως kμέτρα kαντιμετώπισης kτου kπροβλήματος» kυπήρξαν 

kδιάφορες kαπόψεις kαπό kτις kοποίες kαυτές kπου kήταν kοι 

kεπικρατέστερες kήταν kοι kεξής: 

• Η αναμόρφωση του θεσμικού πλαισίου και βασικών Κωδίκων 

• Η ενίσχυση εναλλακτικών μεθόδων επίλυσης διαφορών 

• Η υλοποίηση Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Δημόσια Δικαιοσύνη 

• Ο διοικητικός εκσυγχρονισμός του συστήματος Δικαιοσύνης 

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

Η kΕλλάδα kαντιμετωπίζει kσοβαρό kδημογραφικό kπρόβλημα, kλόγω 

kτης kυπογεννητικότητας, kγήρανσης kκαι kμετανάστευσης kτου kπληθυσμού, 

kπου kέχει kως kσυνέπεια kτην kαρνητική kαύξηση kτου kπληθυσμού kμε 

kαπρόβλεπτες kεπιπτώσεις kστην kκρατική kκαι kεθνική kοντότητα. k 

Τα kκύρια kαίτια kτης kυπογεννητικότητας kστην kΕλλάδα kείναι kη 

kευμάρεια kκαι kο kατομισμός, kοι kξένες kεπιδράσεις, kη kμείωση kτων 

kγάμων, kη kαύξηση kτων kδιαζυγίων, kη kνομιμοποίηση kτων kαμβλώσεων, 

kο kεπαγγελματισμός kτης kγυναίκας, kτο kκόστος kανατροφής kκαι kφύλαξης 

kτων kπαιδιών, kη kανεργία, kη kαστικοποίηση, kη kεξέλιξη kτης kαγροτικής 

kοικονομίας, kη kμειωμένη kκρατική kμέριμνα kδια kτην kεξάλειψη kτων 

kαιτίων. 

Τα kαίτια kτης kαστυφιλίας kκαι kτης kμετανάστευσης kπρέπει kνα 

kαναζητηθούν kστην kανισόρροπη kανάπτυξη, kστην kελλιπή kυγειονομική 

kκαι kνοσοκομειακή kπερίθαλψη kτης kπεριφερείας, kστην kκατάτμηση kτου 

kγεωργικού kκλήρου, kστην kέλλειψη kχωροταξικού kσχεδιασμού kτης 
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kχρήσης kγης, kστις kαντίξοες kσυνθήκες kτης kαγροτικής kζωής, kστην 

kυπερπροβολή kτης kαστικής kδιαβίωσης. 

Το kδημογραφικό kπρόβλημα kεπιδρά kδυσμενώς kστην kεπάρκεια 

kεπάνδρωσης kτων kΕνόπλων kΔυνάμεων, kλόγω kτης kμειώσεως kτων 

kγεννήσεων kκαι kτης kγήρανσης kστην kπεριφέρεια, kόπου kλόγω 

kαποστολής kβρίσκεται kτο kμείζον kτων kΕ.Δ. kκαι kιδιαίτερα kτου kΣτρατού 

kΞηράς. 

Η kδιατήρηση kΕνόπλων kΔυνάμεων kυψηλού kβαθμού 

kεπιχειρησιακής kετοιμότητας, kαπαιτεί kπληρότητα kεπάνδρωσης, kυψηλή 

kοροφή kκαι kκατά kσυνέπεια kεπαρκούς kδιάρκειας kθητεία kπρος kκάλυψη 

kτου kμειωμένου kαριθμού kστρατευομένων. kΟι kΕ.Δ. kθητείας kεπενεργούν 

kευεργετικά kκαι kπαιδευτικά kστους kνεαρούς kΈλληνες kμε kτην kανάπτυξη 

kτης kσωματικής kκαι kτης kψυχικής kαντοχής, kτης kπνευματικής kευεξίας, 

kτης kεθνικής kσυνείδησης kκαι kδεξιοτήτων, kπου kσυμβάλλουν kστην 

kκαλύτερη kκοινωνική kπροσαρμογή kκαι kεργασία, kαλλά kκαι kστην 

kκαθολικότερη kαντιμετώπιση kτων kκινδύνων kτης kπατρίδος. k 

Η kκαθολική kστράτευση kτων kανδρών kστο k18ο kέτος kτης kηλικίας 

kμε kθητεία, kίσης kδιάρκειας k12 kμηνών, kαποτελεί kτην kπλέον 

kσυμφέρουσα, kαναγκαία, kδυνατή kκαι kσκόπιμη kλύση. kΙκανοποιεί 

kαπολύτως kτην kαρχήν kτης kισονομίας. kΈχει kχαμηλότερο kκόστος 

kπάσης kάλλης kλύσεως. kΔημιουργεί kεπάρκεια kεκπαιδευμένης kκαι 

kετοιμοπόλεμης kεφεδρείας kμακράς kδιάρκειας. kΚαλλιεργεί kυπευθύνους 

kκαι kανδρείους kπολίτες. 

Η kανεπάρκεια kτων kκληρωτών kοπλιτών kδια kτην kκάλυψη kτης 

kεπιβαλλομένης kοροφής kοδηγεί kστην kκατάταξη kεπαγγελματιών 

kοπλιτών, kσε kποσοστό kάνω kτου k50% kτου kσυνόλου kτων kοπλιτών. 

kΚαι kόσο kθα kπερνούν kτα kχρόνια kκαι kθα kμειώνεται kο kαριθμός kτων 

kκληρωτών, kλόγω kυπογεννητικότητας, kτόσο kθα kαυξάνεται kο kαριθμός 

kτων kεπαγγελματιών kή kθα kαυξάνεται kη kθητεία, kεφόσον kη kαποστολή 

kτων kΕ.Δ. kπαραμένει kαμετάβλητη. 

 

5.1 Προτάσεις 

Για Kνα Kεπιλυθεί Kκάπως Kτο Kπρόβλημα Kπροτείνονται Kτα Kακόλουθα: 
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• Να Kδοθούν Kσοβαρά Kεπιδόματα Kδια Kτη Kγέννηση Kκάθε 

Kπαιδιού, Kαυξανομένων Kαναλόγως Kτου Kαριθμού Kκαι 

Kσυγχρόνως Kνα Kεπεκταθούν Kτα Kευεργετήματα Kτων 

Kπολυτέκνων Kκαι Kσε Kγονείς Kτριών Kπαιδιών. 

• Να Kαυξηθούν Kοι Kάδειες Kμητρότητας. K K 

• Να Kληφθούν Kμέτρα Kδια Kτην Kισόρροπη Kανάπτυξη Kτης 

Kπεριφερείας Kδια Kσυγκράτηση Kπληθυσμών Kσε Kκρίσιμες Kεθνικά 

Kπεριοχές. 

• Να Kδοθούν Kκίνητρα Kδια Kανάπτυξη Kβιοτεχνιών Kκαι Kδια 

Kεγκατάσταση Kδημοσίων Kυπαλλήλων Kστην Kπεριφέρεια. 

• Να Kείναι Kκαθολική Kη Kστράτευση Kτων Kανδρών Kστο K18ο Kέτος 

Kτης Kηλικίας, Kμε Kσταθερά Kθητεία K12 Kμηνών, Kσυμπληρωμένων 

Kτων Kβασικών Kειδικοτήτων Kμε Kεπαγγελματίες Kοπλίτες. K 

• Να Kείναι Kαισθητή Kη Kπαρουσία Kτων KΕνόπλων KΔυνάμεων Kκαι 

Kτων KΣυνοριοφυλάκων Kστις Kπαραμεθόριες Kπεριοχές Kδια 

Kτόνωση Kτου Kαισθήματος Kασφαλείας Kτων Kκατοίκων. K 

• Να Kαντιμετωπισθεί Kαποτελεσματικά Kτο Kπρόβλημα Kτων 

Kλαθρομεταναστών Kκαι Kμεταναστών. 

• Τέλος Kνα Kπραγματοποιείται Kενημέρωση Kκαι Kδιαπαιδαγώγηση 

Kτου Kλαού Kγια Kτους Kκινδύνους Kπου Kδιατρέχει Kτο Kέθνος 

Kαπό Kτο Kδημογραφικό Kπρόβλημα Kκαι Kαπό Kτη Kμείωση Kτης 

Kισχύος Kτων KΕνόπλων KΔυνάμεων. 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Η kποσοστιαία kμεταβολή kτου kπληθυσμού kτης kΕλλάδας kανάμεσα 

kστις kδύο kτελευταίες kαπογραφές k(1991 kκαι k2001), kήταν kη 

kχαμηλότερη kπου kσημειώθηκε kκαθ’ kόλη kτη kδιάρκεια kτης 

kμεταπολεμικής kπεριόδου. kΗ kφυσική kκίνηση kτου kπληθυσμού kστην 

kΕλλάδα kεξελίσσεται kπτωτικά kμε kαποκορύφωμα kτο k1998 kόπου kη 

kτιμή kτου kδείκτη kεμφανίζεται kγια kπρώτη kφορά kαρνητική. kΈκτοτε, kδεν 

kέχει kυπάρξει kσημαντική kανάκαμψη, kστοιχείο kτο kοποίο kυποδηλώνει 

kότι kη kθετική k-απόλυτη kή kσχετική- kμεταβολή kστο kμέγεθος kτου 
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kπληθυσμού, kοφείλεται kαποκλειστικά kστην kεγκατάσταση kαλλοδαπών 

kμεταναστών kστη kΕλλάδα. k 

Σύμφωνα kμε kτους kπίνακες kεπιβίωσης kτης kΕΣΥΕ, kη 

kπροσδοκώμενη kζωή kστην kΕλλάδα kτο k2001, kήταν k75,4 kέτη kγια kτους 

kάνδρες kκαι k80,7 kέτη kγια kτις kγυναίκες, kτιμές kοι kοποίες kδεν 

kδιαφοροποιούνται kσημαντικά kσε kσχέση kμε kτο kσύνολο kτων kχωρών 

kτης kΕΕ-15 k(75,3 kέτη kγια kτους kάνδρες kκαι k81,4 kέτη kγια kτις 

kγυναίκες). kΑντίθετα, kστην kΕΕ-25 kοι kτιμές kείναι kσημαντικά 

kχαμηλότερες k(69,9 kγια kτους kάνδρες kκαι k78 kγια kτις kγυναίκες). k 

Επίσης, kη kμείωση kτων kγεννήσεων kαπό kτο k1980 kκαι kμετά 

kείναι kραγδαία. kΣτην kΕλλάδα, kτη kδεκαετία kτου k’90 kσημειώνονταν 

kπερίπου k100.000 kγεννήσεις kζώντων kπαιδιών kανά kέτος, kμε 

kαποτέλεσμα kνα kπαρουσιάζει kέναν kαπό kτους kχαμηλότερους kδείκτες 

kστιγμιαίας kή kολικής kγονιμότητας kστην kΕΕ k(1,29 kπαιδιά/ kγυναίκα kτο 

k2005). k k 

Διαπιστώνεται kταυτόχρονα kότι kοι kγυναίκες kστην kΕλλάδα 

kαποκτούν kσυνεχώς kλιγότερα kπαιδιά, kενώ kτα kγεννούν kσε 

kμεγαλύτερες kηλικίες. kΗ kτάση kαυτή kαποτυπώνεται kστην kαύξηση kτης 

kμέσης kηλικίας kαπόκτησης kπρώτου kπαιδιού: kαπό k24,1 kέτη kτο k1980, 

kσε k27,3 kέτη kτο k1999. kΌσον kαφορά kστις kγεννήσεις kεκτός kγάμου, 

kαυτές kσυνιστούν kένα kμικρό kμόνο kποσοστό kτων kσυνολικών 

kγεννήσεων kστη kχώρα kμας k(περίπου k4,3% kτο k2001), 

kδιαφοροποιώντας kτην kαπό kτις kάλλες kχώρες kτης kΕΕ kκαι kκυρίως kτις 

kΣκανδιναβικές kχώρες. kΟι kγάμοι kλαμβάνουν kχώρα kόλο kκαι kπιο 

kσπάνια, kενώ kτα kαδρά kποσοστά kδιαζυγίων kπαρουσιάζουν kαυξανόμενη 

kτάση, kπαρ’ kόλο kπου kτα kεπίπεδά kτους kστην kΕλλάδα kείναι kιδιαίτερα 

kχαμηλά kσε kσχέση kμε kτο kμέσο kόρο kτης kΕυρωπαϊκής kΈνωσης. k 

Το kποσοστό kτου kπληθυσμού kηλικίας k0 kέως k14 kετών 

kσυρρικνώνεται, kενώ kη kτιμή kτου kδείκτη kγήρανσης kτο k2001 kυπήρξε 

kμία kαπό kτις kυψηλότερες kστην kΕΕ-15 k(113,2%). kΟι kδείκτες 

kεξάρτησης kπαιδιών kκαι kηλικιωμένων kεξελίσσονται kαμφίδρομα kμε kτον 

kπρώτο kνα kκινείται kπτωτικά kκαι kτον kδείκτη kηλικιωμένων kνα 

kμεγεθύνεται. k 
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Οι kεξελίξεις kπου kσημειώθηκαν kστα kδημογραφικά kδεδομένα 

kσυμβάλλουν kπρος kμία kεπιδείνωση kτης kυφιστάμενης kδημογραφικής 

kεικόνας. kΟι kγεννήσεις kαναβάλλονται kκαι kμειώνονται, kτο kποσοστό kτων 

kηλικιωμένων kαυξάνεται, kοι kγάμοι kγίνονται kπιο kσπάνια, kενώ kτα 

kδιαζύγια, kέστω kκαι kαν kείναι kσυγκρατημένα kστη kχώρα kμας, 

kαναμένεται kνα kαυξηθούν kστο kμέλλον. kΤαυτόχρονα, kοι kτρίτες 

kγεννήσεις kείναι kπεριορισμένες, kενώ kοι kγεννήσεις kπολλών kπαιδιών 

k(4+) kείναι kεπουσιώδεις. kΤο kδημογραφικό kπρόβλημα kτης kΕλλάδας 

kέχει kχρονολογική kαφετηρία kπολλά kέτη kπριν. kΗ kεικόνα kπου 

kαποκομίζεται kαπό kτην kεπισκόπηση kτων kσχετικών kδεικτών kδεν 

kφαίνεται kνα kδείχνει kκάποια kτάση kβελτίωσης, kενώ kτα kοποιαδήποτε 

kμέτρα kδημογραφικής kπολιτικής kδεν kφαίνεται kμέχρι kστιγμής kνα kέχουν 

kσυμβάλλει kστην kαντιμετώπιση kτου kπροβλήματος. 

Ο kαριθμός kτων kμονογονεϊκών kοικογενειών kαυξάνεται, kαν kκαι kτο 

kποσοστό kτους, kιδίως kστις kχώρες kτης kΝότιας kΕυρώπης, kκυμαίνεται 

kπρος kτο kπαρόν kσε kχαμηλά kεπίπεδα. kΣτην kΕλλάδα, kτο k2001 

kσυνιστούν kμόλις kτο k3% kτου kσυνόλου kκαι kστην kπλειοψηφία kτους kη 

kυπεύθυνη kείναι kγυναίκα k(91%). kΜεταξύ kαυτών kπου kέχουν 

kεξαρτώμενα kπαιδιά, kτο k50% kέχει kμόνο kένα kπαιδί. 

Το kσοβαρότερο kεθνικό kπρόβλημα, kπου kαντιμετωπίζει kη kχώρα 

kμας, kείναι kτο kδημογραφικό, kπου kβάλει kευθέως kκατά kτης kεθνικής 

kκαι kκρατικής kοντότητας. kΕίναι kσύνθετο kκαι kη kεπίλυσή kτου kαπαιτεί 

kπρόγραμμα, kμεθοδικότητα kκαι kόχι kάλλη kαναβολή. kΤο kδημογραφικό 

kπρόβλημα kεπηρεάζει kαλλά kκαι kεπηρεάζεται kσοβαρά kαπό kτη 

kδιατήρηση kισχυρών kΕνόπλων kΔυνάμεων kκαι kΑσφάλειας k(στρατός, 

kναυτικό, kελληνική kαστυνομία). k 

Σύμφωνα kμε kτα kπροσωρινά kστοιχεία kτης kτελευταίας kαπογραφής 

kκαι kσε kσύγκριση kμε kτην kγείτονα kχώρα k(Τουρκία) kαντιστοιχεί 

kπερίπου k1 kΈλληνας kανά k10 kΤούρκους kκαι kείναι kγεγονός kότι kστην 

kΕλλάδα kδιαπιστώνεται kότι kπροβάλλεται kπερισσότερο k(Μέσα kΜαζικής 

kΕνημέρωσης) kτο kπρότυπο kτης kμονογονεϊκής kοικογένειας kκαι kτης 

kελεύθερης kσυμβίωσης, kμε kαποτέλεσμα kνα kμην kπροβάλλεται kη 

kοικογένεια kσαν kκύτταρο kγια kτην kβιολογική kκαι kκοινωνική 

kαναπαραγωγή. kΕπίσης, kφαίνεται kότι kη kγαμηλιότητα kέχει kμειωθεί 
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kαισθητά kαπό kτη kδεκαετία kτου k1970 kενώ kαπομακρύνεται kκαι kαπό kτη 

kσκέψη kτων kνέων kη kσύναψη kγάμου kκαι kη kαπόκτηση kαπογόνων 

k(ένεκα kκαι kοικονομικών kπροβλημάτων). k 

Είναι kγεγονός, kσύμφωνα kμε kτα kστοιχεία kτου kΓΕΕΘΑ kότι kη 

kεθνική kάμυνα kέχει kστο kδυναμικό kτης kως kεπί kτο kπλείστον 

kμισθωτούς kοπλίτες k(50%) kμε kαποτέλεσμα kνα kμην kεπαρκούν kγια kτην 

kκάλυψη kτων kαναγκών. kΗ kστρατιωτική kθητεία kδε kθεωρείται kπλέον 

kαυτονόητη. k 

Από kτην kάλλη, kη kγήρανση kτου kπληθυσμού kεπιβαρύνει kκατά 

kμεγάλο kμέρος kτην kαύξηση kτων kκοινωνικών kδαπανών k(συντάξεις, 

kυγεία). kΗ kΕλλάδα kσήμερα kθεωρείται kμια kγερασμένη kχώρα 

kδεδομένου kότι kτο k18% kπερίπου kτου kπληθυσμού kτης kαποτελείται 

kαπό kηλικιωμένους, kαπό kάτομα kδηλαδή kηλικίας kάνω kτων k65 kετών 

kκαι kμόλις kτο k15,2% kαπό kπαιδιά kηλικίας kαπό k0 kμέχρι k14 kετών. kΤα 

kποσοστά kαυτά kείναι kτα kχειρότερα kτης kΕΕ. kΣύμφωνα kμε kτα kκριτήρια 

kτου kΟΗΕ kμια kχώρα kχαρακτηρίζεται kγερασμένη kόταν kτο kποσοστό 

kτων kηλικιωμένων kυπερβαίνει kτο k7% kτου kπληθυσμού. 

Η kαύξηση kτης kγεννητικότητας kκαι kη kκαταπολέμηση kτων 

kεκτρώσεων kστην kΕλλάδα kείναι kεπιτακτική kεθνική kανάγκη kπρος 

kαντιμετώπιση kτου kκινδύνου kεθνικού kαφανισμού, kτη kστιγμή kμάλιστα, 

kπου kοι kγειτονικές kχώρες kκαι kιδιαίτερα kη kΤουρκία kαυξάνουν kτον 

kπληθυσμό kτους kραγδαίως. kΗ kδημιουργία kοικογένειας kκαι kμάλιστα 

kπολύτεκνης, kόπως kπαλαιότερα, kαποτελεί kεπένδυση kγια kτο kμέλλον 

kτης kΕλλάδας. kΕπίσης, kκρίνεται kαναγκαία kη kκαταπολέμηση kτης 

kαστυφιλίας kκαι kη kπροβολή kτης kπολύτεκνης kοικογένειας kως 

kπρότυπης, kαπό kτα kμέσα kμαζικής kενημέρωσης kκαι kτα kσχολικά 

kβιβλία. 

Διαπιστώνεται kαπό kτην kέρευνα kότι kσυνετέλεσαν kπολλοί 

kπαράγοντες kστην kυπογεννητικότητα, kόπως: 

1. Η Kμείωση Kτου Kαριθμού Kτων Kτελούμενων Kγάμων Kσε Kπανελλήνια 

Kκλίμακα. 

2. KΗ Kαύξηση Kτου Kαριθμού Kτων Kδιαζυγίων. 
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3. KΗ Kαντισύλληψη, Kοι Kεκτρώσεις Kκαι Kη Kανεπαρκής Kπροστασία Kτης 

Kμητρότητας Kκαι Kτης Kπαιδικής Kηλικίας. 

4. KΗ Kανάπτυξη Kνέων Kπροτύπων Kζωής Kμε Kτην Kεπιθυμία 

Kαπόκτησης Kόσον Kτο Kδυνατόν Kπερισσοτέρων Kκαταναλωτικών 

Kαγαθών. 

5. KΗ Kαπασχόληση Kτης Kγυναίκας Kέξω Kαπό Kτο Kσπίτι. 

6. KΤο Kυψηλό Kεπίπεδο Kμόρφωσης Kμε Kτις Kφιλοδοξίες Kγια Kδιάκριση, 

Kάνοδο Kκαι Kεπιτυχία. 

7. KΗ Kκοινωνική Kκαι Kοικονομική Kανασφάλεια Kτων Kνεαρών 

Kζευγαριών. 

8. KΟι Kπαλιννοστούντες Kμετανάστες. 

9. KΟ Kμεγάλος Kαριθμός Kθανάτων K(π.χ. Kτροχαία) Kκαι Kη Kαδιαφορία 

Kτης Kπολιτείας Kγια Kενίσχυση Kτων Kπολύτεκνων Kοικογενειών. 

 

Επίσης, κίνητρα που θα μπορούσαν να δοθούν είναι: 

• Η παροχή γονικής άδειας. 

• Η δημιουργία υπηρεσιών για τη φύλαξη των παιδιών. 

• Ελαστικό ωράριο εργασίας. 

• Νομοθεσία κατά των διακρίσεων μεταξύ ανδρών και γυναικών στην 

αγορά εργασίας. 

Ο kπρογραμματισμός kτης kμελλοντικής kκίνησης kτου kπληθυσμού 

kαποτελεί kοπωσδήποτε kμέλημα kκάθε kπολιτείας, kιδίως kόταν kφθίνει 

kηλικιακά kτο kανθρώπινο kδυναμικό kτης kγιατί kστην kουσία kη kμείωση 

kκαι kη kγήρανση kτου kπληθυσμού kαποτελεί kένδειξη kπαρακμής. kΤο 

kδημογραφικό kπρόβλημα kπρέπει kνα kαντιμετωπιστεί kόχι kμόνο kγια kτην 

kενίσχυση kτης kγονιμότητας kαλλά kκαι kως kποιοτική kαναδιάταξη kτου 

kπληθυσμού kκαι kκυρίως kγια kτην kενίσχυση kτων kενόπλων kδυνάμεων 

kπου kθα kέχει kως kαποτέλεσμα kτην kασφάλεια kτης kχώρας kκαι kτων 

kπολιτών kτης. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 

 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 

1. Πιστεύετε οτι υπάρχει δημογραφικό πρόβλημα στην περιοχή ευθύνης σας; 
Ναι ή Όχι 
 
2. Ποια ειναι κατα προσέγγιση η ηλικιακή σύνθεση του πληθυσμού στην 
περιοχή ευθύνης σας; ΝΕΟΙ-ΜΕΣΗΛΙΚΕΣ-ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ 
 
3. Ανάλογα με την απάντηση σας στην προηγούμενη ερώτηση σας επιλέξτε 
την ηλικιακή κλάση που αποκρίνεται: 1-45,45-65,65 και άνω 
 
4. Ποιες πιστεύετε οτι ειναι οι αιτίες της ύπαρξης δημογραφικού προβλήματος 
στην περιοχή ευθύνης σας; (Ανεργία, εσωτερική μετανάστευση, αστυφιλία κ α 
) 
 
5. Θεωρείτε οτι αντιμετωπίζετε πρόβλημα στην διαμόρφωση συνθηκών 
ασφαλείας στην περιοχή ευθύνης σας; Ναι η Όχι 
 
6 Αν ΝΑΙ προσδιοριστε τους λόγους 
7 Αν ΟΧΙ προσδιοριστε τους λόγους 
 
8. Ποιος κρίνετε οτι ειναι ο ρόλος της δημόσιας διοίκησης στην άσκηση των 
καθηκόντων σας για το εν λόγω θέμα; 
 
9. Τι προτείνετε ως μετρα λήψης για την διευκόλυνση άσκησης της Δ Δ στην 
περιοχή ευθύνης σας; 
 
10. Πως κρίνετε τον ρόλο της πολιτείας στην διευκόλυνση άσκησης των 
καθήκοντων σας; Επαρκής-Ανεπαρκής-Ούτε το ένα ούτε το αλλο 
 
11. Τι θα προτείνατε στην πολιτεία ως μετρα αντιμετώπισης του 
προβλήματος; 
 

 

Δημογραφικά στοιχεία 

1. Φύλο 

• Άνδρας 

• Γυναίκα 

2. Ηλικία 
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• 18-24 

• 25-34 

• 35-44 

• 45-54 

• 55 και άνω 

3. Μορφωτικό Επίπεδο 

• Πρωτοβάθμια 

• Δευτεροβάθμια 

• Τριτοβάθμια 

• Μεταπτυχιακό/Διδακτορικό 

4. Οικογενειακή κατάσταση 

• Έγγαμος 

• Άγαμος 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ 

 

 

 

 

Πίνακας 1: Εξέλιξη Kτου Kπληθυσμού: KΕλλάδα, KΕΕ K-15 Kκαι K KΕΕ-25, K1971-2005. 

 KΠηγές: KΕΣΥΕ, KΑπογραφές KΠληθυσμού K(1971-2001) KEurostat: K"European KSocial 

KStatistics KDemography" K2002 Kedition KEurostat: KΕπεξεργασία Kτων Kστοιχείων Kτης 

Kβάσης Kδεδομένων KNew KCronos KEurostat:New KCronos Kdatabase. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ο KΜέσος KΕτήσιος KΡυθμός Kμεταβολής K(ΜΕΡΜ) Kυπολογίζει Kτο Kμέσο 

Kετήσιο Kποσοστό Kμεταβολής Kτου Kπληθυσμού Kκαθ' Kόλη Kτη Kδιάρκεια Kτης 

Kεξεταζόμενης Kπεριόδου K(από Kτο Kέτος Kx Kέως Kτο Kέτος Ky) Kμε Kτη Kχρήση Kτου 

Kτύπου KPy= KPx K* K(1+r)x-y K. KΘα Kπρέπει Kνα Kσημειωθεί Kότι KPy Kείναι Kο 

Kπληθυσμός Kκατά Kτο Kέτος Ky, KPx Kο Kπληθυσμός Kκατά Kτο Kέτος Kx Kκαι Kx-y Kτο 

Kσύνολο Kτης Kπεριόδου K(π.χ. Kαπό Kτο K1991 Kέως Kτο K2001 Kx-y=10). 

 

 

 

Πίνακας 2. Προσδοκώμενη ζωή κατά τη γέννηση: Ελλάδα, ΕΕ-15 & ΕΕ-25, 1960-2004. 
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Σημείωση: KΕΣΥΕ, KΣτατιστική Kεπετηρίδα Kτης KΕλλάδας K2001. 

Eurostat: K“European KSocial KStatistics KDemography, K2002 Kedition”. 

Eurostat: KΕπεξεργασία Kτων Kστοιχείων Kτης Kβάσης Kδεδομένων KNew KCronos. 

Eurostat: KNew KCronos Kdatabase.  

 

 

 

Πίνακας 3.  Ποσοστιαία κατανομή του Μόνιμου Πληθυσμού της Ελλάδας, κατά φύλο και 

περιφέρεια. Απογραφή 2011 (προσωρινά στοιχεία). (ΕΛΣΤΑΤ, 2011).  

 

 

 

Πίνακας 4. Κατάταξη των 10 Δήμων με το υψηλότερο ποσοστό του Μόνιμου Πληθυσμού 

θηλέων της Ελλάδας.  Απογραφή 2011(προσωρινά στοιχεία).(ΕΛΣΤΑΤ, 2011). 
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Πίνακας 5. Κατάταξη των 10 Δήμων με το υψηλότερο ποσοστό Μόνιμου Πληθυσμού 

Αρρένων της Ελλάδας. Απογραφή 2011 (προσωρινά στοιχεία).  (ΕΛΣΤΑΤ, 2011).  

 

Πίνακας 6. Γεννήσεις, θάνατοι και φυσική μεταβολή του πληθυσμού ανά τετραετία  

1976-1999. 

Πηγή: Eurostat K2005, KPopulation Kprojections K2004-2050: KEU25 Kpopulation Krises 

Kuntil K2025, Kthen Kfalls K KWorking Kage Kpopulation Kexpected Kto Kdecrease Kby K52 

Kmillion Kby K2050. KNews Krelease, K48/2005 K- K8 KApril K2005. K K 
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Πίνακας 7.  Εξέλιξη του πληθυσμού στις χώρες μέλη της ΕΕ. (Eurostat, 2005). 

 

 

Πίνακας 8.  Κύρια αποτελέσματα των μακροχρόνιων σεναρίων εξέλιξης του πληθυσμού της 

Ελλάδας (2000-2050) σε εκατομμύρια (Πηγή: Eurostat, 2000, Demographic projections, 

baseline scenario). 
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Πίνακας 9. Οι Kμακροχρόνιες Kεξελίξεις Kτου Kσυνολικού Kπληθυσμού Kτων Kχωρών Kτης 

KΕυρωπαϊκής KΈνωσης K(2000 K– K2050) K( Kσε Kεκατομμύρια). K(Πηγή: KEurostat, 

K2000, KDemographic Kprojections, Kbaseline Kscenario). 
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Γράφημα 1. Φυσική κίνηση πληθυσμού: Ελλάδα, ΕΕ-15 και ΕΕ-25, 1960-2004. 

 

 

 

Γράφημα 2. Κατανομή του Μόνιμου Πληθυσμού της Ελλάδας, κατά περιφέρεια. Απογραφή 

2011 (προσωρινά στοιχεία). (ΕΛΣΤΑΤ, 2011). 
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Γράφημα 3. Δημογραφική γήρανση. 

 

 

 

Γράφημα 4. Παγκόσμιος πληθυσμός. 
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Γράφημα 5. Πολύτεκνες οικογένειες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


