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Γήισζε κε ινγνθινπήο θαη αλάιεςεο πξνζσπηθήο επζχλεο Με πιήξε επίγλσζε ησλ 

ζπλεπεηψλ ηνπ λφκνπ πεξί πλεπκαηηθψλ δηθαησκάησλ, δειψλσ ελππνγξάθσο φηη είκαη 

απνθιεηζηηθφο ζπγγξαθέαο ηεο παξνχζαο Πηπρηαθήο Δξγαζίαο, γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

νπνίαο θάζε βνήζεηα είλαη πιήξσο αλαγλσξηζκέλε θαη αλαθέξεηαη ιεπηνκεξψο ζηελ εξγαζία 

απηή. Έρσ αλαθέξεη πιήξσο θαη µε ζαθείο αλαθνξέο, φιεο ηηο πεγέο ρξήζεο δεδνκέλσλ, 

απφςεσλ, ζέζεσλ θαη πξνηάζεσλ, ηδεψλ θαη ιεθηηθψλ αλαθνξψλ, είηε θαηά θπξηνιεμία είηε 

βάζεη επηζηεκνληθήο παξάθξαζεο. Αλαιακβάλσ ηελ πξνζσπηθή θαη αηνκηθή επζχλε φηη ζε 

πεξίπησζε απνηπρίαο ζηελ πινπνίεζε ησλ αλσηέξσ δεισζέλησλ ζηνηρείσλ, είκαη ππφινγνο 

έλαληη ινγνθινπήο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη απνηπρία ζηελ πηπρηαθή µνπ εξγαζία θαη θαηά 

ζπλέπεηα απνηπρία απφθηεζεο ηνπ πξνπηπρηαθνχ ηίηινπ, πέξαλ ησλ ινηπψλ ζπλεπεηψλ ηνπ 

λφκνπ πεξί πλεπκαηηθψλ δηθαησκάησλ. Γειψλσ, ζπλεπψο, φηη απηή ε εξγαζία πξνεηνηκάζζεθε 

θαη νινθιεξψζεθε απφ εκέλα πξνζσπηθά θαη απνθιεηζηηθά θαη φηη, αλαιακβάλσ πιήξσο φιεο 

ηηο ζπλέπεηεο ηνπ λφκνπ ζηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία απνδεηρζεί, δηαρξνληθά, φηη ε εξγαζία 

απηή ή ηκήκα ηεο δελ µνπ αλήθεη δηφηη είλαη πξντφλ ινγνθινπήο άιιεο πλεπκαηηθήο 

ηδηνθηεζίαο.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

ηα πιαίζηα ηεο εθπφλεζεο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο καο ζηφρνο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε ηηο 

απφςεηο ησλ θνηηεηψλ ηνπ ΓΗ.ΠΑ.Δ. εξξψλ (Γηεζλέο Παλεπηζηήκην ηεο Διιάδνο), εάλ ε εθπαίδεπζε 

κε ηελ κέζνδν εμ’ απνζηάζεσο ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ίδξπκα, ε νπνία άιιαμε ελ φςε παλδεκίαο covid-

19 απφ εθπαίδεπζε κε θπζηθή παξνπζία έμαθλα δηακνξθψζεθε ζε εθπαίδεπζε εμ’ απνζηάζεσο, είλαη 

πην εχθνιε θαη ιεηηνπξγηθή γηα απηνχο. Δάλ ε εθπαίδεπζε κε ηελ κέζνδν ηεο ζχγρξνλεο 

ηειεθπαίδεπζεο επεξέαζε ηηο ζπνπδέο ηνπο, ηελ κειέηε ηνπο θαη ηελ πξφνδν ζηελ εμεηαζηηθή ηνπο.  

Σέζεθε ην εξψηεκα ελφςηλ ηεο λέαο πξαγκαηηθφηεηαο εθπαίδεπζε εμ’ απνζηάζεσο εάλ νη 

θνηηεηέο νξγαλψζεθαλ θαη κειέηεζαλ πεξηζζφηεξν, ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα επηηχρνπλ βαζκνινγίεο 

πςειφηεξεο ζε πεξηζζφηεξα καζήκαηα απφ φηη θαηάθεξλαλ κε θπζηθή παξνπζία, αθφκα εάλ ε 

ηειεθπαίδεπζε δηεπθφιπλε ηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ πξνεγνχκελσλ εμακήλσλ. Θα ζέιακε λα 

εμεηάζνπκε ηελ άπνςε ησλ θνηηεηψλ (ζε πνζνζηφ) εάλ πξνηηκνχλ ηελ εθπαίδεπζε κε θπζηθή 

παξνπζία ή κε ηειεθπαίδεπζε.  

Αξρηθά γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ covid-19 ηη είλαη, γηαηί ραξαθηεξίζηεθε παλδεκία θαη ηη επηπηψζεηο 

είρε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ θνηηεηψλ θαη ζηηο ζπνπδέο ηνπο ηελ ηξέρνπζα πεξίνδν πνπ μέζπαζε 

αλαγθάδνληάο ηνπο λα δήζνπλ κηα πξσηφγλσξε «θαξαληίλα» θαη πσο αληηκεησπίζηεθε ψζηε λα κελ 

επεξεαζηεί ε εθπαίδεπζε ηνπο, ψζηε λα κελ ραζνχλ καζήκαηα ή νιφθιεξα εμάκελα.  

ηελ ζπλέρεηα αλαιχνπκε ηη είλαη ηειεθπαίδεπζε, ηελ αζχγρξνλε θαη ζχγρξνλε εθπαίδεπζε κέζσ 

πιαηθφξκαο e-learning θαη zoom, ηα πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα απηψλ, ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο 

ησλ εμεηάζεσλ κε δηάθνξεο κεζφδνπο πρ. εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο, αζθήζεηο κέζσ πιαηθφξκα 

ηνπ exams, κε πξνθνξηθέο εμεηάζεηο κέζσ ηεο πιαηθφξκαο zoom (κε αλνηρηή θάκεξα θαη κηθξφθσλν 

έρνληαο ηελ ζπγθαηάζεζε ησλ θνηηεηψλ) θαη ηέινο ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηελ φιε πξσηφγλσξε 

θαηάζηαζε, εκπεηξία πνπ απφθηεζαλ.  

πκπεξαζκαηηθά παξνπζηάδνπκε ζηελ έξεπλα ε νπνία δηεμήρζε κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηα 

απνηειέζκαηα κε ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ ζεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

λέσλ πξαγκάησλ κάζεζεο, αιιά θαη ηελ πεπνίζεζε ηνπο φηη ζα μαλαγπξίζνπλ ζηα θνηηεηηθά έδξαλα, 

φπσο θαη επξάρζε ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ παξνπζηάδεηαη ε έξεπλα απηή κε ηα αλάινγα απζηεξά 

κέηξα.  
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ΔΙΑΓΧΓΗ  

Σεξάζηηα άικαηα ζηελ ηερλνινγία έρνπλ γίλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα, ν 21νο αηψλαο είλαη απηφο ν 

νπνίνο αιιάδεη ηηο αληίιεςεο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θαη πξνζθέξεη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα καο πεξηζζφηεξεο επθνιίεο, θπζηθά ε εθαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο δελ ήηαλ δπλαηφλ λα 

κελ επεξεάζεη ηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. Ο πεξηνξηζκφο ηεο δηαζπνξάο ελφο ίνπ ήηαλ ην έλαπζκα γηα 

ηελ εθαξκνγή φισλ απηψλ ησλ αλαπηπγκέλσλ λέσλ εθαξκνγψλ θαη ηερλνινγηψλ.  

ηελ πηπρηαθή καο εξγαζία αξρηθά ζα νξίζακε πνηνο είλαη ν ηφο covid-19, απφ πνχ πξνήιζε θαη 

γηαηί ραξαθηεξίζηεθε παλδεκία, γηαηί ιήθζεθαλ ηφζν ζθιεξά κέηξα ζε ζεκείν λα θιείζνπλ ηα 

Παλεπηζηεκηαθά Ηδξχκαηα, θάηη πνπ δελ έρεη μαλαζπκβεί ηνπιάρηζηνλ ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα, ψζηε 

λα απνθαζίζνπλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ηα καζήκαηα κε εθπαίδεπζε εμ απνζηάζεσο, ηέινο ζα δνχκε 

εάλ απηφ ην κέηξν ιεηηνχξγεζε ππέξ ησλ θνηηεηψλ κε ράλνληαο καζήκαηα, φιν ην εμάκελν θαη αλ 

επεξέαζε  ηελ πξφνδν ηεο εθπαίδεπζε ηνπο.  

ηελ ζπλέρεηα ζα αλαιχζνπκε ηνλ νξηζκφ ηεο ηειεθπαίδεπζεο, ηελ αζχγρξνλε θαη ηελ ζχγρξνλε 

ηειεθπαίδεπζε, ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο, ηελ άπνςε ησλ θνηηεηψλ σο πξνο ηελ 

πξνηίκεζε ηνπο, καζήκαηα κε ηειεθπαίδεπζε ή δηα δψζεο εθπαίδεπζε, άξαγε πξνζαξκφζηεθαλ 

εχθνια κε απηήλ ηελ απφθαζε ηνπ Κξάηνπο. Αθφκε ζπκθσλνχλ φηη ήηαλ ζσζηφ κέηξν γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο παλδεκίαο ή απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζπκπεξαίλεηε φηη έρνπλ άιιε ηνπνζέηεζε 

απφςεσλ γηα απηφ ην ζέκα.     

Έπεηηα πξαγκαηνπνηψληαο ζηαηηζηηθή έξεπλα, απνζηέιινληαο ζε θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο, 

ειεθηξνληθή αιιεινγξαθία (email) ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπληάμακε, ζπιιέμακε ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία, βγάιακε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα θαη κ’ απηφλ ηνλ ηξφπν απαληήζνπκε ηεθκεξησκέλα ζηα 

παξαπάλσ δήηεκα πνπ πξνέθπςαλ γηα πξψηε θνξά ζηελ ρψξα καο. 

Σέινο ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγακε ηα παξνπζηάδνπκε χζηεξα απφ έλα αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ 

δείγκα ζπκκεηνρήο θνηηεηψλ, φπνπ ζηελ αξρή απηήο ηεο παλδεκίαο θαη ζηελ πεξεηαίξσ εμέιημή ηεο 

έρεη αιιάμεη ηελ δσή ηνπο, ηελ θαζεκεξηλφηεηά πξνζαξκφδνληαο ηνπο ζε λέα δεδνκέλα πνπ δελ έρεη 

δήζεη ε ρψξα άιιε θνξά, γη’ απηφ θαη δελ κπνξνχλ λα ηελ δηαρεηξηζηνχλ κε πιήξε νξζφηεηα, νπφηε 

αλάινγα κε ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ελεξγνχλ θαη πνξεχνληαη.  

 

 

 

 

 

 



- 5 - 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ: Η ΠΑΝΓΗΜΙΑ ΣΟΤ COVID-19 

1.1 Ση είλαη ν Κνξσλντόο (covid-19) θαη γηαηί ραξαθηεξίζηεθε παλδεκία  

Οη θνξσλντνί είλαη κία νκάδα ηψλ πνπ ζπρλά πξνθαινχλ θαηά θαλφλα ήπηεο αλαπλεπζηηθέο 

ινηκψμεηο ζηνλ άλζξσπν θαη ζηα δψα. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κνιχλνληαη κε θνξσλντνχο 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζηε δσή ηνπο, έρνληαο ήπηα έσο κέηξηα ζπκπηψκαηα θνηλνχ θξπνινγήκαηνο. 

πάληα θάπνηνο θνξσλoτφο κεηαιιάζζεηαη θαη εμαπιψλεηαη απφ ηα δψα ζηνπο αλζξψπνπο, φπσο έρεη 

ζπκβεί ζην παξειζφλ κε ηνπο ηνχο sars (2003) θαη mers (2012). Όηαλ έλαο λένο ηφο πξνζβάιεη ηνπο 

αλζξψπνπο, θαλείο δελ έρεη αλνζία θαη φινη κπνξεί λα πξνζβιεζνχλ. Ζ επξεία απηή εμάπισζε ηνπ ηνχ 

είλαη θαη ν ιφγνο πνπ έρεη πξνθιεζεί παγθφζκηα αλεζπρία θαη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

θήξπμε ηνλ covid-19 σο παλδεκία ζηηο 11 Μαξηίνπ 2020. 

Ο ηφο θαη ε αζζέλεηα ηνπ θνξσλoτφο (covid-19) εληνπίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ πφιε Γνπράλ 

ηεο Κίλαο ζηα ηέιε ηνπ 2019 θαη έγηλε γλσζηή απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ζηηο 31 

Γεθεκβξίνπ 2019, σο ζνβαξή αλαπλεπζηηθή ινίκσμε ε νπνία αλ δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα είλαη 

ζαλαηεθφξα θαη ε εμάπισζε ηεο είλαη ξαγδαία.  

Ζ δηαζπνξά ηνπ ηνχ άξρηζε ζηελ Δπξψπε κε ρψξα ππνδνρήο ηελ Ηηαιία, ζηε ζπλέρεηα 

εμαπιψζεθε ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα παληνχ ζε φιε ηελ Δπξψπε θαη ζηελ ρψξα καο, κε 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζεί κηα επηηξνπή ιήςεσλ απνθάζεσλ ν ΔΟΓΤ γηα λα αληηκεησπίζεη απηφ ην 

λέν θαηλφκελν πνπ ήξζε ζηελ ρψξα καο θαη ζεσξείηαη απεηιή θαηά ηελ αλζξψπηλή πγεία.  

Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Γεκφζηαο Τγείαο, ν νπνίνο είλαη Ννκηθφ Πξφζσπν Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ 

(ΝΠΗΓ), πνπ ηδξχζεθε κε ην Ν. 4633/2019 θαη ππάγεηαη ζηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, 

ζθνπφο ηνπ είλαη ε παξνρή ππεξεζηψλ, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζηαζία θαη βειηίσζε ηεο πγείαο θαη 

ηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ηνπ πιεζπζκνχ, εληζρχνληαο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ Δζληθνχ 

πζηήκαηνο Τγείαο, ηδηαηηέξσο ησλ ππεξεζηψλ δεκφζηαο πγείαο, γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ απεηιψλ θαηά ηεο αλζξψπηλεο πγείαο απφ κεηαδνηηθά λνζήκαηα κέζσ ηεο έγθαηξεο 

αλίρλεπζεο, παξαθνινχζεζεο θαη αμηνιφγεζεο ησλ θηλδχλσλ, αλαθνξάο θαη θαηάζεζεο επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησκέλσλ πξνηάζεσλ θαη κέηξσλ παξέκβαζεο.  

Ση είλαη παλδεκία θαη γηαηί ραξαθηεξίζηεθε έηζη?  

Με ηελ πην θιαζηθή έλλνηα, φηαλ κηα επηδεκία εμαπισζεί ζε πνιιέο ρψξεο ή πεξηνρέο ηνπ 

θφζκνπ, ζεσξείηαη παλδεκία. Ωζηφζν, νξηζκέλνη επηδεκηνιφγνη θαηαηάζζνπλ κηα θαηάζηαζε σο 

παλδεκία κφλν φηαλ ε αζζέλεηα παξακείλεη ζε νξηζκέλεο απφ ηηο πξφζθαηα πιεγείζεο πεξηνρέο κέζσ 

ηνπηθήο κεηάδνζεο. Γηα λα ην θαηαδείμνπκε, έλαο άξξσζηνο ηαμηδηψηεο κε covid-19 πνπ επηζηξέθεη 

ζηηο ΖΠΑ απφ ηελ Κίλα δελ θάλεη ηελ παλδεκία, αιιά κφιηο κνιχλεη ιίγα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή 

θίινπο, ππάξρεη θάπνηα ζπδήηεζε πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. 

Δάλ πξνθχςνπλ λέα ηνπηθά θξνχζκαηα, νη επηδεκηνιφγνη ζα ζπκθσλήζνπλ φηη νη πξνζπάζεηεο γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο παγθφζκηαο εμάπισζεο απέηπραλ θαη ζα αλαθεξζνχλ ζηελ αλαδπφκελε θαηάζηαζε σο 

παλδεκία. Ο θνληθφο ηφο έρεη εμαπισζεί ζε πνιιέο ρψξεο ζηνλ θφζκν, κε πάλσ απφ 124,775 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BF%CF%85%CF%87%CE%AC%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/2019
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%AD%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/2019
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θξνχζκαηα, θαη έρεη πξνθαιέζεη ηνλ ζάλαην ζε 4,585 άηνκα. Αλεζπρεηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη o 

αξηζκφο ησλ θξνπζκάησλ covid-19 εθηφο Κίλαο απμήζεθε δξακαηηθά θαη νη ρψξεο πνπ επεξεάδνληαη 

ηξηπιαζηάζηεθαλ, ζπλεπψο ηα θξνχζκαηα απφ ηνλ ηφ δε ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ επηδεκία δηφηη 

«πιήηηεη» ηελ πιεηνςεθία ησλ ρσξψλ ηνπ θφζκνπ πιένλ, κε πνιιά θξνχζκαηα ηα νπνία απμάλνληαη 

ζπλερψο θαη επηθέξνπλ πνιινχο ζαλάηνπο.  

Ο επηθεθαιήο δξ. Σέληξνο Αληαλφκ Γθεκπξεγηέζνπο, ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο 

(Π.Ο.Τ) γηα ην θνξσλντφ ηφληζε φηη ε ιέμε «παλδεκία» δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη «ειαθξά ηε 

θαξδία ή απξφζεθηα», είλαη κία ιέμε πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλεμέιεγθην θφβν ή ηελ 

αδηθαηνιφγεηε παξαδνρή φηη δελ ππάξρεη ιφγνο λα πνιεκνχκε πηα, θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

πεξαηηέξσ ζαλάηνπο. Πάλησο, ε αλαβάζκηζε ηνπ θνξσλντνχ ζε «παλδεκία» δελ αιιάδεη θάηη φζνλ 

αθνξά ζηελ απνζηνιή ηνπ Π.Ο.Τ θαη ηελ εθηίκεζή ηνπ γηα ηνλ θίλδπλν ηνπ θνξσλντνχ. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν άξρηζε ε ηζηνξία κηαο κεγάιεο αιιαγήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα φινπ ηνπ θφζκνπ θαη θπζηθά ησλ 

θνηηεηψλ.  

Ο Γθεκπξεγηέζνπο έθαλε ιφγν γηα κία θξίζε πνπ επεξεάδεη φινπο ηνπο ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ θξνπζκάησλ φπσο έιεγε ν πξφεδξνο ηνπ Π.Ο.Τ 

εληνπηδφηαλ ζε ηέζζεξηο ρψξεο: ηελ Κίλα, ηε Νφηηα Κνξέα, ηελ Ηηαιία θαη ην Ηξάλ. ηελ Κίλα θαη ηε 

Νφηηα Κνξέα κάιηζηα ε επηδεκία ηνπ θνξσλντνχ έρεη αξρίζεη λα πεξηνξίδεηαη. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ 

πάλησο φηη ε Νφηηα Κνξέα είρε ιηγφηεξε αχμεζε αξηζκνχ λεθξψλ ζε ζρέζε κε ηελ Ηηαιία.  

ηελ Ηηαιία, ηα πξάγκαηα ίζσο λα εμειίρζεθαλ ηφζν άζρεκα επεηδή ππάξρεη έλα κεγάιν πνζνζηφ 

πιεζπζκνχ πνπ ε ειηθία ηνπ μεπεξλάεη ηα 65-70 έηε θαη γλσξίδνπκε φηη νη κεγαιχηεξεο ειηθίεο 

άιισζηε είζηζηαη λα έρνπλ ζπγρξφλσο θαη άιια επηθείκελα πξνβιήκαηα πγείαο. Ζ αλαθνίλσζε ηνπ 

Π.Ο.Τ θαη ε κεηαηξνπή ηνπ πξνζδηνξηζκνχ απφ «επηδεκία» ζε «παλδεκία» ήηαλ απνηέιεζκα ησλ 

θξνπζκάησλ, ηνπ αξηζκνχ ησλ ρσξψλ πνπ πξνζηίζνληαλ θαζεκεξηλά θαη ησλ ζαλάησλ πνπ έρνπλ 

ζεκεησζεί παγθνζκίσο. Απηφο ήηαλ ν θχξηνο ιφγνο πνπ ραξαθηεξίζηεθε παλδεκία απφ ηνλ νξγαληζκφ 

πγεία, ν νπνίνο κέζσ εηδήζεσλ, ηειενπηηθψλ ελεκεξσηηθψλ δειηίσλ θαη ηειενπηηθά ζπνη 

αλαθνίλσζαλ ηα ζπκπηψκαηα γηα λα πξνζηαηεπηεί ν θάζε πνιίηεο ιακβάλνληαο θάπνηα κέηξα γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζή ηνπ αιιάδνληαο νξηζηηθά ηελ θαζεκεξηλφηεηα καο θαη ησλ θνηηεηψλ. 

Θα αλαθεξζνχκε επηγξακκαηηθά ζηα ζπκπηψκαηα απηνχ ηνπ ηνχ ηα νπνία πνηθίινπλ. Γλσξίδνπκε 

ηα πην επξέσο γλσζηά ζπκπηψκαηα ηα νπνία είλαη: ν ππξεηφο, ν μεξφο βήραο θαη ε ζσκαηηθή 

εμάληιεζε θαη θφπσζε. Ληγφηεξν ζπρλά ζπκπηψκαηα είλαη: ε απψιεηα γεχζεο, ε απψιεηα κπξσδηάο, ε 

ξηληθή ζπκθφξεζε, ε επηπεθπθίηηδα, ν πνλφιαηκνο, ν πνλνθέθαινο, o πφλνο ζηνπο κχεο ή 

ζηηο αξζξψζεηο, ηα δεξκαηηθά εμαλζήκαηα, ε λαπηία ή ν εκεηφο, ε δηάξξνηα, ηα ξίγε θαη ε δάιε.  

ε πεξίπησζε ζνβαξήο εμέιημεο ηεο λφζνπ ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ δπζθνιία ζηελ 

αλαπλνή, απψιεηα φξεμεο, ζχγρπζε, επίκνλν πφλν ή πίεζε ζην ζηήζνο θαη πςειφ ππξεηφ, άλσ ησλ 

38°C θαη ιηγφηεξν ζπρλά ζπκπηψκαηα είλαη: ε ζχγρπζε, ε κεησκέλε ζπλείδεζε, ε αλεζπρία, ε 

θαηάζιηςε, νη δηαηαξαρέο χπλνπ, πην ζνβαξέο θαη ζπάληεο λεπξνινγηθέο επηπινθέο. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CF%81%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AE%CF%87%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%8D%CF%83%CE%B7_(%CF%83%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%80%CE%B5%CF%86%CF%85%CE%BA%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BA%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%85%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7


- 7 - 

Άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ππξεηφ θαη βήρα, δχζπλνηα, πφλν ζην ζηήζνο, ζα 

πξέπεη λα αλαδεηήζνπλ ακέζσο ηαηξηθή πεξίζαιςε. Ζ πεξίνδνο επψαζεο ηνπ ηνχ, κέρξη ηελ εκθάληζε 

ηεο αζζέλεηαο, θπκαίλεηαη έσο 14 εκέξεο, κε δηάκεζν ρξφλν ηηο 5 εκέξεο θαη ην 97.5% ησλ αηφκσλ 

πνπ ζα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα επψαζεο έσο 11 εκέξεο απφ ηελ κφιπλζε, αθφκε ππάξρνπλ ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο πνπ πηζαλψο λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα κεηά ηηο 14 εκέξεο. Απφ ηα άηνκα πνπ ζα 

εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα, ηα πεξηζζφηεξα πεξίπνπ ην 80%, ζα ηαζεί ρσξίο λα ρξεηαζηεί λνζειεία. Απφ 

ηνπο ππφινηπνπο ην 15% ησλ αζζελψλ ζα αλαδεηήζεη λνζειεία θαη ζα ρξεηαζηεί νμπγφλν, ελψ ζην 5% 

ε αζζέλεηα ζα εμειηρζεί ζνβαξά θαη ρξεηάδνληαη εληαηηθή θξνληίδα. 

Οη επηπινθέο πνπ νδεγνχλ ζηνλ ζάλαην κπνξεί λα είλαη αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, ζχλδξνκν 

νμείαο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, ζεςαηκία θαη ζεπηηθφ ζνθ, ζξνκβνεκβνιηζκφ θαη πνιπνξγαληθή 

αλεπάξθεηα. Ζ ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ πνπ ζα ρξεηαζηνχλ κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο θπκαίλεηαη 

απφ 39% έσο 72% αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ. Ο κέζνο ρξφλνο λνζειείαο ησλ 

ηαζέλησλ θπκαίλεηαη απφ 10 εκέξεο έσο 13.  

Ζ αζζέλεηα Covid-19, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηνλ θνξνλντφ, δηαδίδεηαη κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ 

θπξίσο φηαλ έλα κνιπζκέλν άηνκν βξίζθεηαη ζε ζηελή επαθή κε έλα άιιν κέζσ ζηαγνληδίσλ. Ο ηφο 

κπνξεί λα εμαπισζεί απφ ην ζηφκα ή ηε κχηε ελφο κνιπζκέλνπ αηφκνπ κε πγξά ζσκαηίδηα ηα νπνία 

νλνκάδνληαη «αλαπλεπζηηθά ζηαγνλίδηα» ηα κεγαιχηεξα, ελψ ηα κηθξφηεξα «αεξνιχκαηα». 

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε ηελ αιπζηδσηή αληίδξαζε πνιπκεξάζεο (PCR), ην δείγκα πεξηιακβάλεη 

ξηλνθαξπγγηθφ επίρξηζκα, ζηνκαηνθαξπγγηθφ επίρξηζκα, πηχεια, ή πιηθφ αλαξξφθεζεο απφ ηνλ 

ηξαρεηνζσιήλα, φηαλ αθνξά δηαζσιελσκέλνπο αζζελείο. Ζ αθξηβήο δηάγλσζε απαηηεί εξγαζηεξηαθή 

ηαπηνπνίεζε ηνπ ηνχ κε ηελ αλίρλεπζε ηνπ γελεηηθνχ ηνπ πιηθνχ (RNA) κε ηελ παξαπάλσ εμέηαζε. Ζ 

ππνςία γηα ηε δηάγλσζε ζα ηεζεί κέζσ ζπλδπαζκνχ ζπκπησκάησλ, παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ησλ 

επξεκάησλ ζηελ αθηηλνγξαθία ή ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ζψξαθα, ε νπνία ζπρλά εκθαλίδεη 

ραξαθηεξηζηηθά άηππεο πλεπκνλίαο. 

 

 

1.2 Η παλδεκία ηνπ covid-19 θαη ε επηξξνή ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηώλ 

Ο ραξαθηεξηζκφο παλδεκίαο ζε κηα κέξα πξνθάιεζε άγρνο, ηαξαρή, θφβν γηα κηα ινίκσμε 

άγλσζηε πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί έγθαηξα, λα πεξηνξηζηεί θαη λα εμαιεηθζεί. Πξνιεπηηθά κέηξα 

απνηξνπήο ηεο κφιπλζεο απφ ηνλ covid-19 πεξηιακβάλνπλ ηε θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε, ηνλ 

αεξηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, ηελ θάιπςε ηνπ πξνζψπνπ καο φηαλ βήρνπκε ή θηεξληδφκαζηε, ην 

ζρνιαζηηθφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ καο (κηα δηαθεκηζηηθή θακπάληα πνπ πξνζπαζνχζε λα εηζρσξήζεη 

θαη ζην πην απνκαθξπζκέλν ζπίηη ηεο ρψξαο γηα λα πείζεη θάζε δχζπηζην λα πιέλεη 20” ηα ρέξηα ηνπ – 

πνιχ θαιφ θαη ζρνιαζηηθφ πιχζηκν - ψζηε λα κελ θνιιήζεη θαη κεηαδψζεη ησλ ηφ), αθφκε ηελ 

απνθπγή ηεο επαθήο κε ην πξφζσπφ καο.  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%B4%CF%89%CF%84%CE%AE_%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B7_%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/RNA
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ε δεκφζηνπο ρψξνπο ζπληζηάηαη ε ππνρξεσηηθή ε ρξήζε ηεο κάζθαο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ 

θηλδχλνπ κεηάδνζεο. Μέρξη απηή ηελ ζηηγκή έρνπλ αλαπηπρζεί θαη αδεηνδνηεζεί ηνπιάρηζηνλ 10 

δηαθνξεηηθά εκβφιηα θαηά ηνπ covid-19, απφ θάπνηα επίζεκε απζηεξή ξπζκηζηηθή αξρή. Οη 

εκβνιηαζκνί μεθίλεζαλ ζηα ηέιε 2020 θαη έρνπλ ρνξεγεζεί, έσο θαη ηηο 25 Απξηιίνπ 2021, 

πεξηζζφηεξεο απφ 1 δηζεθαηνκκχξηα δφζεηο, ελψ ν ξπζκφο εκβνιηαζκνχ είλαη ιίγν πην πάλσ απφ ηα 

18,3 εθαηνκκχξηα εκεξεζίσο. Κιηληθέο έξεπλεο γηα ηελ αλάπηπμε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, πνπ 

αλαζηέιινπλ ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ ηνχ, βξίζθνληαη ζε εμέιημε.  

Απηή ηε ζηηγκή ε θχξηα ζεξαπεία είλαη ζπκπσκαηηθή, ε νπνία πεξηιακβάλεη δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα θαη απνκφλσζε. Ωζηφζν, παξακέλνπλ ζε απφιπηε ηζρχ νη 

ζπζηάζεηο πξνο ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ γηα ηήξεζε ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ πξνθχιαμεο. ηα άηνκα 

πνπ ππνςηάδνληαη φηη έρνπλ εθηεζεί ζηνλ ηφ ή πηζαλνινγνχλ φηη είλαη θνξείο θαη έρνπλ ήπηα 

ζπκπηψκαηα, λα κέλνπλ ζπίηη θαη λα αλαδεηνχλ ηαηξηθή ζπκβνπιή, είηε ζηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ηαηξφ, 

είηε ζηελ πιεζηέζηεξε δνκή πγείαο, είηε επηθνηλσλψληαο κε ηνλ ΔΟΓΤ ( Δζληθφ Οξγαληζκφ Γεκφζηαο 

Τγείαο). 

Οη παξαπάλσ θαηάζηαζε θπζηθά επεξέαζε θαη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο, φπσο ηα 

Παλεπηζηεκηαθά Ηδξχκαηα, ηα νπνία πήξαλ άκεζα κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο κφιπλζεο: α) αξρηθά 

αέξηδαλ ηηο αίζνπζεο πεξηζζφηεξεο ψξεο, β) θξαηνχζαλ απνζπάζεηο 1,5 κέηξν κεηαμχ ηνπο ζηνπο 

δηαδξφκνπο θαη ζηα παλεπηζηεκηαθά έδξαλα, γ) ην ζρνιαζηηθφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ έγηλε 

θαζεκεξηλφηεηα θαη ε ρξήζε ησλ αληηζεπηηθψλ φπνπ ππήξραλ ζε φινπο ηνπο ρψξνπο - αίζνπζεο, ηέινο 

ε κάζθα άξρηζε λα εηζβάιεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ θνηηεηψλ ζηελ αξρή κφλν ζε θιεηζηνχο ρψξνπο 

θαη αξγφηεξα παληνχ. 

Σν επφκελν βήκα ήηαλ ην Μάξηην ηνπ 2020 θαη κεηά λα αξρίδνπλ λα θιείλνπλ ηα ηκήκαηα θαη ηα 

εξγαζηήξηα θαη γηα πξψηε θφξα ήξζε ε ζθέςε θαη ε πινπνίεζε ησλ εμεηάζεσλ κε κέζα 

ηειεθπαίδεπζεο, πιαηθφξκεο αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο (e-learning) θαη ζχγρξνλήο εθπαίδεπζεο 

(zoom). Απηφ ήηαλ κηα απφθαζε κεηά απφ ρηιηάδεο πιάλα θαη ζρέδηα γηα πγεηνλνκηθή πξνζηαζία ησλ 

θνηηεηψλ θαη ησλ θαζεγεηψλ. ηελ αξρή ε παλδεκία δελ επεξέαδε άκεζα ηνπο θνηηεηέο σο 

λνζνχληεο, αιιά σο θνξείο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ, εμίζνπ αλεζπρεηηθφ γηα έλα άγλσζην ηφ ν νπνίνο 

νδεγνχζε ζπγγελείο κεγάιεο ειηθίαο ζην ζάλαην.   

Σα Παλεπηζηεκηαθά Ηδξχκαηα θιείλνπλ, θαινχληαη ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα λα νξγαλψζνπλ ηα 

καζήκαηα θαη ηηο εμεηάζεηο ησλ θνηηεηψλ κέζσ πιαηθφξκαο zoom ψζηε λα κελ ραζεί ην εμάκελν 

πξνζηαηεχνληαο ην πξνζσπηθφ (δηνηθεηηθνί θαη θαζεγεηέο) θαη ηνπο θνηηεηέο πγεηνλνκηθά απέλαληη 

ζηελ ιαίιαπα ηεο παλδεκίαο πνπ ηξέρεη αλεμέιεγθηε. 

Έηζη πξνηείλεηαη θαη νξγαλψλεηαη ε ηειεθπαίδεπζε, κέζα απφ κηα αλαβαζκηζκέλε πιαηθφξκα 

ηνπ e-learning, φπνπ δίλεηαη ε χιε ησλ καζεκάησλ, ε θαζνδήγεζε ησλ θαζεγεηψλ, αλαξηεκέλεο 

δηαιέμεηο απηψλ, νξγαλψλνληαο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Γεκηνπξγήζεθε έλα θφξνπκ επηθνηλσλίαο 

κεηαμχ ησλ θαζεγεηψλ θαη θνηηεηψλ ψζηε λα επηιχνληαη  δηάθνξεο απνξίεο επί ησλ καζεκάησλ θαη 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BC%CE%B2%CF%8C%CE%BB%CE%B9%CE%BF_COVID-19
https://eody.gov.gr/
https://eody.gov.gr/
https://eody.gov.gr/
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κηα πιαηθφξκα ηνπ zoom, φπνπ δηεμάγεηε γηα πξψηε θνξά ε εμεηαζηηθή πεξίνδνο ηνπ εαξηλνχ 

εμακήλνπ ηνπ Ηνπλίνπ 2020 – 2021 κέζσ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ απφ ην ζπίηη κε ζηαζεξή 

ζχλδεζε ζην internet ή κέζσ θηλεηήο ηειεθσλίαο, κε αλνηρηέο θάκεξεο, πξνθνξηθά ή γξαπηά, κε 

εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο ή αζθήζεηο κέζσ ηεο πιαηθφξκαο ηνπ exams. 

 

1.3 Τγεηνλνκηθά κέηξα παλδεκίαο θαη αιιαγέο 

 Με ηελ Κνηλή Τπνπξγηθή Απφθαζε αξηζκ. 115744/Ε1/2020 ηνπ ΦΔΚ 3707/η.Β/04-09-2020 γηα 

ηελ Λεηηνπξγία ησλ Αλψηαησλ Δθπαηδεπηηθψλ Ηδξπκάησλ (Α.Δ.Η.) θαη κέηξα γηα ηελ απνθπγή 

δηάδνζεο ηνπ θνξσλντνχ θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπο νξίζηεθαλ πεξηνξηζηηθά κέηξα δηαζπνξάο ηνπ ηνχ.  

 Με ην άξζξν 1 ηα Αλψηαηα Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα (Α.Δ.Η.) ηίζεληαη ζε πιήξε ιεηηνπξγία, κεηά 

ηελ πξνζσξηλή απαγφξεπζε ιεηηνπξγίαο ηνπο, ε νπνία είρε επηβιεζεί σο έθηαθην κέηξν πξνζηαζίαο 

θαηά ηνπ θηλδχλνπ δηαζπνξάο ηεο παλδεκίαο ηνπ θνξσλντνχ έσο ηελ νινθιήξσζε ηνπ αθαδεκατθνχ 

έηνπο, εθαξκφδνληαο ηα κέηξα απνθπγήο ηεο δηάδνζεο ηνπ θνξσλντνχ covid-19 πνπ νξίδνληαη κε ηελ 

παξνχζα απφθαζε.  

 Με ην άξζξν 2 ε ρξήζε κε ηαηξηθήο κάζθαο είλαη ππνρξεσηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο, ην δηδαθηηθφ 

θαη ινηπφ πξνζσπηθφ, θαζψο θαη γηα ηνπο επηζθέπηεο εληφο ησλ Α.Δ.Η. ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο:  

α) ζηηο αίζνπζεο, ακθηζέαηξα, εξγαζηήξηα θαη θάζε είδνπο θιεηζηνχο ρψξνπο, φπνπ παξέρεηαη 

θάζε είδνπο εθπαηδεπηηθφ έξγν,  

β) ζηα αλαγλσζηήξηα, ζηηο αίζνπζεο ρξήζεο πνιπκέζσλ θαη ζηηο βηβιηνζήθεο ησλ Α.Δ.Η.,  

γ) ζηνπο εζσηεξηθνχο θιεηζηνχο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο ησλ Α.Δ.Η.,  

δ) ζηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο ησλ θνηηεηηθψλ εζηηψλ, εζηηαηνξίσλ θαη θπιηθείσλ ησλ Α.Δ.Η.,  

ε) ζε φινπο ηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο ησλ Α.Δ.Η. φπνπ παξαηεξείηαη ηαπηφρξνλε παξνπζία 

πςεινχ αξηζκνχ αηφκσλ.  

 Απφ ηελ ππνρξεσηηθή ρξήζε κε ηαηξηθήο κάζθαο, εμαηξνχληαη νη θνηηεηέο θαη ην δηδαθηηθφ 

πξνζσπηθφ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ είλαη εθηθηή ε δηεμαγσγή ηνπο 

κε ηε ρξήζε κε ηαηξηθήο κάζθαο (π.ρ. αζιήκαηα, ρξήζε πλεπζηψλ κνπζηθψλ νξγάλσλ) θαζψο θαη ηα 

άηνκα γηα ηα νπνία ε ρξήζε κάζθαο δελ ελδείθλπηαη γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο, νη νπνίνη απνδεηθλχνληαη 

κε ηα θαηάιιεια έγγξαθα (π.ρ. ιφγσ αλαπλεπζηηθψλ πξνβιεκάησλ). ηηο εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ δηεμάγνληαη κε ηε ρξήζε κάζθαο, απαηηείηαη ε ηήξεζε απφζηαζεο ηξηψλ (3) 

κέηξσλ ησλ θνηηεηψλ κεηαμχ ηνπο θαη κεηαμχ απηψλ θαη ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

 Οη θνηηεηέο πνπ παξαβηάδνπλ ηελ ππνρξέσζε ηνπ άξζξνπ 2 σο πξνο ηελ ππνρξεσηηθή ρξήζε κε 

ηαηξηθήο κάζθαο δελ επηηξέπεηαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ησλ καζεκάησλ πνπ 

δηελεξγνχληαη κε θπζηθή παξνπζία, ησλ εξγαζηεξίσλ θαη ησλ θιηληθψλ αζθήζεσλ, ελψ ζε πεξίπησζε 

άξλεζεο απνρψξεζήο ηνπο παξαπέκπνληαη αξκνδίσο γηα ηελ εθηέιεζε πεηζαξρηθνχ παξαπηψκαηνο 

ζχκθσλα κε ηνλ εζσηεξηθφ θαλνληζκφ ηνπ νηθείνπ Α.Δ.Η.. ηνπο ρψξνπο ησλ δηνηθεηηθψλ ππεξεζηψλ 

ησλ Α.Δ.Η. εθαξκφδνληαη ηα κέηξα πνπ ηζρχνπλ γηα ηνπο ινηπνχο θνξείο ηνπ Γεκνζίνπ Σνκέα, φπσο 
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απηά εμεηδηθεχνληαη θάζε θνξά κε απνθάζεηο, εγθπθιίνπο θαη νδεγίεο ησλ Τπνπξγείσλ Τγείαο θαη 

Δζσηεξηθψλ.  

 Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ αθνξά ζηε δηδαζθαιία καζεκάησλ θαη εξγαζηεξίσλ ζην πιαίζην 

πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ, πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηα νξηδφκελα ζηνλ θαλνληζκφ ηνπ θάζε 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ θαη κε θπζηθή παξνπζία ησλ θνηηεηψλ, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ν αξηζκφο 

ησλ εγγεγξακκέλσλ θνηηεηψλ ζε θάζε εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο αλέξρεηαη θαη' 

αλψηαην φξην έσο ηνλ αξηζκφ πελήληα (50) αηφκσλ αλά ηκήκα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο εθαξκφδεηαη ε ηήξεζε απνζηάζεσλ κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θνηηεηψλ θαη κεηαμχ 

απηψλ θαη ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηελ απνθπγή ζπγρξσηηζκνχ.  

 Δίλαη δπλαηή ε νξγάλσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ίδηνπ καζήκαηνο ή εξγαζηεξίνπ 

ζε πνιιαπιά ηκήκαηα κε ηνλ ίδην σο άλσ κέγηζην αξηζκφ εγγεγξακκέλσλ θνηηεηψλ αλά ηκήκα. Έσο 

ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ εγγεγξακκέλσλ θνηηεηψλ αλά κάζεκα, φπσο απηφο ζα πξνθφςεη απφ 

ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ειεθηξνληθήο δήισζεο καζεκάησλ, ε νπνία ζα πξέπεη λα έρεη 

πεξαησζεί, αθφκα ιακβάλεηαη ππφςε ν κέγηζηνο αξηζκφο εγγεγξακκέλσλ θνηηεηψλ αλά κάζεκα θαηά 

ηελ πξνεγνχκελε ηξηεηία. ε πεξίπησζε πνπ γηα έλα ή πεξηζζφηεξα καζήκαηα, ν αξηζκφο απηφο δελ 

κπνξεί λα ππνινγηζηεί κε αζθάιεηα κέρξη ηελ αλσηέξσ πξνζεζκία, ηα ελ ιφγσ καζήκαηα 

πξνζθέξνληαη κε ηε ρξήζε κεζφδσλ εμ απνζηάζεσο.  

 Γηα ηε δηνξγάλσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο κε ηε ρξήζε κεζφδσλ εμ απνζηάζεσο θαηά ηα 

νξηδφκελα ζηελ παξ. 2, απαηηείηαη αηηηνινγεκέλε απφθαζε ηεο πγθιήηνπ ηνπ Α.Δ.Η. κεηά απφ 

εηζήγεζε ηεο πλέιεπζεο ηνπ Σκήκαηνο ή ηνπ αλά πεξίπησζε αξκφδηνπ νξγάλνπ ζε πεξίπησζε 

πξνγξακκάησλ κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ (πλέιεπζε Σκήκαηνο ή Δηδηθή Γηαηκεκαηηθή Δπηηξνπή ή 

Δηδηθή Γηηδξπκαηηθή Δπηηξνπή), ζηελ νπνία αλαθέξεηαη ξεηψο ην ζχλνιν ησλ καζεκάησλ πνπ ζα 

παξαζρεζνχλ κε κέζα εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο αλά πξφγξακκα ζπνπδψλ θαη ε απφθαζε 

θνηλνπνηείηαη ζην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ.  

 Με ην άξζξν 12 «Πξσηφθνιιν δηαρείξηζεο πηζαλνχ ή επηβεβαησκέλνπ πεξηζηαηηθνχ covid-19» κε 

απφθαζε ηνπ Πξπηαληθνχ πκβνπιίνπ ηνπ Α.Δ.Η. θαηαξηίδεηαη γξαπηφ ζρέδην/πξσηφθνιιν 

δηαρείξηζεο πηζαλά χπνπηνπ ή επηβεβαησκέλνπ θξνχζκαηνο covid-19, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο 

Δζληθήο Δπηηξνπήο Πξνζηαζίαο ηεο Γεκφζηαο Τγείαο, ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Γεκφζηαο Τγείαο 

(Δ.Ο.Γ.Τ), ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ θαη ηελ θείκελε λνκνζεζία. Με ηελ ίδηα 

απφθαζε νξίδεηαη έλα ή πεξηζζφηεξα θπζηθά πξφζσπα, θαηά πξνηίκεζε εηδηθφηεηαο πνπ αλήθεη ζηηο 

επηζηήκεο πγείαο, αλά ρνιή ή Σκήκα ηνπ Α.Δ.Η. ή θνηηεηηθή εζηία ηνπ Α.Δ.Η., σο ππεχζπλνο γηα ηελ 

νξζή θαη εληαία εθαξκνγή ηνπ ζρεδίνπ ηνπ παξφληνο, κε ηα ζηνηρεία επαθήο θαη επηθνηλσλίαο ηνπο. 

Με επηκέιεηα ηνπ Πξχηαλε, ε απφθαζε αλαξηάηαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ Α.Δ.Η, γλσζηνπνηείηαη κε θάζε 

δπλαηφ κέζν πξνο φινπο ηνπο θνηηεηέο, ην δηδαθηηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ ηνπ Α.Δ.Η. θαη 

θνηλνπνηείηαη ζην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ θαζψο θαη ζηελ Δζληθή Δπηηξνπή 

Πξνζηαζίαο ηεο Γεκφζηαο Τγείαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο.  
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 Κάζε θξνχζκα (θνηηεηήο, κέινο ΓΔΠ, κέινο ηνπ δηνηθεηηθνχ πξνζσπηθνχ) αλαθνηλψλεηαη 

ππνρξεσηηθά ζηνλ ππεχζπλν εθαξκνγήο ηνπ ζρεδίνπ/ πξσηφθνιινπ δηαρείξηζεο πηζαλνχ ε 

επηβεβαησκέλνπ θξνχζκαηνο, ν νπνίνο πξνβαίλεη ζηηο πξνβιεπφκελεο ελέξγεηεο ζχκθσλα κε ην 

πξσηφθνιιν, αλαθνηλψλνληάο ην ζηνλ Δ.Ο.Γ.Τ. σο αξκφδην θνξέα ηρλειάηεζεο, θαη ζηελ Δπηηξνπή 

Πξνζηαζίαο Γεκφζηαο Τγείαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο. ε θάζε πεξίπησζε χπνπηνπ πεξηζηαηηθνχ, 

γίλεηαη ππνρξεσηηθά εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα πηζαλέο επαθέο θξνχζκαηνο ζε ζπλεξγαζία κε ηηο 

αξκφδηεο πγεηνλνκηθέο αξρέο θαη ηνλ Δ.Ο.Γ.Τ., ππνδεηθλχνληαη ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ αλά 

πεξίπησζε, ελψ ζε θάζε πεξίπησζε επηβεβαίσζεο ηνπ θξνχζκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη άκεζα 

απνιχκαλζε ησλ ρψξσλ θαη ηνπ εξγαζηεξηαθνχ ή ινηπνχ εμνπιηζκνχ, πνπ ήξζε ζε επαθή ην 

θξνχζκα, ιακβάλνληαη φια ηα ελδεδεηγκέλα κέηξα ζέζεο ππφ πεξηνξηζκφ/θαξαληίλα ηνπ θξνχζκαηνο 

(ζχκθσλα κε ηελ θείκελε λνκνζεζία θαη ηηο νδεγίεο ηνπ Δ.Ο.Γ.Τ.) πξνθεηκέλνπ λα ζπλερηζηεί 

απξφζθνπηα ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηεο αθαδεκατθήο κνλάδαο.  

 Με ην άξζξν 13 «Γεληθά κέηξα πξνζηαζίαο» νη θνηηεηέο, ην δηδαθηηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ 

νθείινπλ λα ηεξνχλ ηα κέηξα αηνκηθήο πγηεηλήο θαη ζπζηήλεηαη λα θέξνπλ καδί ηνπο αιθννινχρν 

δηάιπκα γηα ηελ απνιχκαλζε ησλ ρεξηψλ ηνπο. Δάλ θάπνηνο θνηηεηήο εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα 

ππνρξενχηαη λα ελεκεξψζεη άκεζα ηνπο δηδάζθνληεο ησλ καζεκάησλ, ζηα νπνία ζπκκεηείρε, ηνλ 

ππεχζπλν εθαξκνγήο ηνπ πξσηνθφιινπ δηαρείξηζεο πηζαλνχ θξνχζκαηνο πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγείηαη 

ην πεξηζηαηηθφ ζχκθσλα κε ηα νξηδφκελα ζην ζρέδην ηνπ πξνεγνχκελνπ άξζξνπ. 

 Αληίζηνηρα, εάλ θάπνηνο θνηηεηήο, αιινδαπφο επηζθέπηεο ή αιινδαπφο δηδάζθσλ, πνπ δηακέλεη 

ζε θνηηεηηθή εζηία εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα, ππνρξενχηαη λα ελεκεξψζεη άκεζα ηνλ ππεχζπλν 

εθαξκνγήο ηνπ πξσηνθφιινπ δηαρείξηζεο πηζαλνχ θξνχζκαηνο ηεο θνηηεηηθήο εζηίαο, ηα ζηνηρεία ηνπ 

νπνίνπ ζα πξέπεη λα αλαξηψληαη ζε εκθαλέο ζεκείν ζε θνηλφρξεζην ρψξν ηεο εζηίαο, πξνθεηκέλνπ λα 

ιεθζνχλ ηα αληίζηνηρα κέηξα ζχκθσλα ην ζρέδην δηαρείξηζεο πηζαλνχ ή επηβεβαησκέλνπ 

πεξηζηαηηθνχ covid-19 ηνπ Α.Δ.Η. Ζ αζθαιήο ιεηηνπξγία ησλ Α.Δ.Η. πξαγκαηνπνηεί-ηαη ζχκθσλα κε 

ηηο νδεγίεο ηεο Δζληθήο Δπηηξνπήο πξνζηαζίαο ηεο Γεκφζηαο Τγείαο έλαληη ηεο παλδεκίαο ηνπ 

θνξσλντνχ covid-19, φπσο απηέο εμεηδηθεχνληαη θαη θνηλνπνηνχληαη κε ηηο ζρεηηθέο εγθπθιίνπο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο ρψξσλ ησλ Α.Δ.Η. (αίζνπζεο, ακθηζέαηξα, εξγαζηήξηα θ.ιπ.) γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο κε θπζηθή παξνπζία ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ρψξσλ κε θπζηθφ 

αεξηζκφ, φπνπ δελ είλαη απηφ εθηθηφ επηηξέπεηαη ε ρξήζε θιηκαηηζηηθψλ κνλάδσλ ζχκθσλα ηηο 

εγθπθιίνπο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο. Σν δηδαθηηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ ηνπ νηθείνπ Α.Δ.Η. νθείιεη λα 

ζπζηήλεη λα απνθεχγεηαη ν ηπρφλ ζπλσζηηζκφο θαη ζπγρξσηηζκφο ησλ θνηηεηψλ ζηνπο θνηλφρξεζηνπο 

ρψξνπο ησλ Α.Δ.Η. κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

 Δίδακε ηηο αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ θνηηεηψλ κέζα ζην εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα θαη κε ην 

άξζξν 14 νξίδεηε ε εθαξκνγή θαη παξαθνινχζεζε ηήξεζεο ησλ κέηξσλ απφ ηνπο θνηηεηέο, ην 

δηδαθηηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ ησλ Α.Δ.Η., νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ πηζηή θαη νξζή 
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εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πνπ πεξηγξάθνληαη ζηελ παξνχζα εγθχθιην θαη ε ηήξεζε απηψλ ελαπφθεηηαη 

απνθιεηζηηθά ζε δηθή ηνπο επζχλε, ηδίσο ε ρξήζε κε ηαηξηθήο κάζθαο. Ζ νξζή θαη εληαία εθαξκνγή 

ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ πξνζηαζίαο θαη ησλ θαλφλσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή ιεηηνπξγία 

ησλ Α.Δ.Η., θαζψο θαη ε παξαθνινχζεζε εθαξκνγήο ηνπο, φπσο απηά θαζνξίδνληαη ζηελ παξνχζα 

εγθχθιην πξαγκαηνπνηείηαη θεληξηθά απφ ην Πξπηαληθφ πκβνχιην ηνπ νηθείνπ Α.Δ.Η.  

 Βέβαηα ην άλνηγκα ησλ Παλεπηζηεκίσλ έγηλε κε λέα εγθχθιην φπνπ ηζρχνπλ ηα ίδηα κέηξα γηα 

ηνπο ρψξνπο θαη ηηο απνζηάζεηο αιιά ε είζνδνο ησλ θνηηεηψλ ζην ρψξν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ είλαη 

εθηθηή κε εκβνιηαζκφ απηψλ ή κε rapid test φπσο θαη γηα ην δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ, ηνπο θαζεγεηέο 

θαη φινπο φζνπο εξγάδνληαη ζηνλ ρψξν. Ζ ρξήζε ηεο κάζθαο έγηλε ππνρξεσηηθή ζε φινπο ηνπο 

θιεηζηνχο ρψξνπο. 

 

1.4 Οη αιιαγέο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηώλ  

Ζ γξήγνξε εμάπισζε ηνπ ηνχ άιιαμε ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ θνηηεηψλ, ε κεηάδνζε ηνπ ηνχ απφ 

άηνκν ζε άηνκν γίλεηαη θπξίσο κέζσ αλαπλεπζηηθψλ ζηαγνληδίσλ, πνπ παξάγνληαη φηαλ έλα 

κνιπζκέλν άηνκν βήρεη, θηεξλίδεηαη ή κηιάεη. Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε covid-19 ζηνπο θνηηεηέο  

είλαη φηη εκθαλίδνπλ γεληθά ήπηα ζπκπηψκαηα αιιά ζπκκεηέρνπλ ζηελ δηαζπνξά ηνπ, νη πεξηζζφηεξνη 

είλαη αζπκπησκαηηθνί γη’ απηφ φια ηα γεγνλφηα νδήγεζαλ ζηελ ηειεθπαίδεπζε, ζηελ νξγάλσζε θαη 

γξακκαηεηαθήο ππνζηήξημεο απηήο. 

Ζ ρξήζε ηνπ e-learning γηα ηνπο θνηηεηέο ιεηηνπξγνχζε σο πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα, φπνπ παξείρε 

πνιιέο πιεξνθνξίεο, δηαιέμεηο ή ζεκεηψζεηο ησλ θαζεγεηψλ ψζηε λα πξνζθέξεη πεξηζζφηεξε επθνιία 

θαη γλψζε ζηνλ θνηηεηή. ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο ηειεθπαίδεπζεο έγηλε πνιπρξεζηηθφ εξγαιείν 

εθπαίδεπζεο ρξεζηκνπνηψληαο ζχγρξνλε θαη αζχγρξνλε επηθνηλσλία γηα ηνπο θνηηεηέο, ην θφξνπκ γηα 

άκεζε επηθνηλσλία πρ. επίιπζε απνξηψλ θαη ζέηνληαο εξσηήκαηα γηα θαηαλφεζε ηεο χιεο ηνπ 

καζήκαηνο θαη ην ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν φπνπ έγηλε απαξαίηεην εξγαιείν, ψζηε λα ελεκεξψλεη ν 

θαζεγεηήο ηνπο θνηηεηέο γηα δηάθνξεο αιιαγέο σξψλ ησλ καζεκάησλ, αλαβνιψλ, αζθήζεσλ, quiz 

πνπ κπνξεί λα ζπκκεηέρνπλ, αθφκα πφηε ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη εμεηάζεηο θαη άιιεο ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο.  

Άιιε κηα αιιαγή ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ θνηηεηψλ κε ηε ρξήζε ηεο ηειεθπαίδεπζεο είλαη πσο 

γιπηψλνπλ πνιχηηκν ρξφλν κεηαθηλήζεσλ θαη ηνπο δίλεηαη ε επειημία γηα λα δηαιέμνπλ κφλνη ηνπο ην 

ρξφλν πνπ ζα δηαζέζνπλ γηα ηηο ζπνπδέο ηνπο, έρνπλ κεδεληθά ιεηηνπξγηθά έμνδα δηφηη δελ ρξεηάδεηαη 

λα ελνηθηάδνπλ ζπίηη εάλ είλαη απφ άιιε πφιε, αθφκα θαη απηνί πνπ κέλνπλ ζηελ ίδηα πφιε γιπηψλνπλ 

ρξφλν. Δπίζεο κε ηελ ηειεθπαίδεπζε νη θνηηεηέο κπνξνχλ λα πξνζαξκφζνπλ κε ηέηνην ηξφπν ην 

πξφγξακκα ηνπο ψζηε λα παξαθνινπζνχλ καζήκαηα θαη άιισλ εμακήλσλ ηα νπνία «ρξσζηάλε».  

Μηα λέα πιαηθφξκα πνπ πξνζηέζεθε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ ήηαλ ην zoom. Ζ δηακφξθσζε ελφο ρψξνπ ηνπ ζπηηηνχ, ν εμνπιηζκφο, κηα 

θάκεξα θαη έλα κηθξφθσλν ήηαλ απαξαίηεηα γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ καζεκάησλ, βέβαηα 
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εμππεξέηεζε ε ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ζηελ αξρή αιιά δελ ήηαλ απνηειεζκαηηθφ. Παξ’ φια 

απηά ε πιαηθφξκα ηνπ zoom ήηαλ πνιχ εχρξεζηε γηα ηνπο θνηηεηέο θαη νη ακεζφηεηα κε ηνπο 

θαζεγεηέο δηεπθφιπλε ηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκάησλ, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε ζπκκεηνρή ηνπο ήηαλ 

κεγαιχηεξε θαη ζε άιιεο κηθξφηεξεο απφ ηελ δηα δψζεο ζπκκεηνρή ηνπο ζε θάπνηα καζήκαηα.  

Βέβαηα ππάξρνπλ κεηνλεθηήκαηα απηήο ηεο αιιαγήο, ζα πξέπεη φινη νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη 

ζπλδεδεκέλνη ζε δίθηπν πςειψλ ηαρπηήησλ έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε θαιή πνηφηεηα βίληεν θαη 

ήρνπ θαη λα είλαη εθηθηή ε απφ θνηλνχ ρξήζε εθαξκνγψλ.  

Δπίζεο, ρξεηάδεηαη ηνπιάρηζηνλ έλα άηνκν γηα ηερληθή ππνζηήξημε ζην κάζεκα, πξνθεηκέλνπ λα 

αζρνιείηαη κε δηθηπαθά, ηερληθά θαη άιια πξνβιήκαηα ηα νπνία κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο παξάδνζεο ηνπ καζήκαηνο πρ. «πέθηεη ην internet ή ράλεηε ην ζήκα. Αθφκα ε 

ηαπηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θνηηεηψλ ζε νξηζκέλα καζήκαηα πνπ ήηαλ ππνρξεσηηθή ε παξνπζία 

ηνπο δπζθφιεπε ηα πξάγκαηα γηαηί αλ είρε θάπνην πξφβιεκα ε ζχλδεζε ή δελ ζπλδεφζνπλ έγθαηξα 

κπνξεί λα έραλεο ην κάζεκα γηαηί θιείδσλε ην ζχζηεκα θαη δελ κπνξνχζεο, φπσο ζηελ δηα δψζεο 

εθπαίδεπζεο λα ρηππήζεηο ηελ πφξηα λα δεηήζεηο ζπγλψκε θαη λα κπεηο ζηελ αίζνπζα. 

 

  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ:  ΣΗΛΔΚΠΑΙΓΔΤΗ – ΑΠΟΦΔΙ ΦΟΙΣΗΣΧΝ 

2.1 Ση είλαη ηειεθπαίδεπζε  

Σειεθπαίδεπζε ζε ειεχζεξε κεηάθξαζε ζα ιέγακε φηη είλαη ε ειεθηξνληθή κάζεζε, είλαη ε κνξθή 

ηεο εθπαίδεπζεο ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηνπο πφξνπο ηνπ δηθηχνπ ή γεληθά ηηο δπλαηφηεηεο ελφο 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηα λα κεηαιακπαδεχζεη ηε κάζεζε απφ ηνλ εθπαηδεπηή ζηνλ 

εθπαηδεπφκελν. Σειεθπαίδεπζε είλαη ε πξνζθνξά ηεο εθπαίδεπζεο απφ απφζηαζε κε ηελ ρξήζε 

Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσληψλ (ΣΠΔ).  

Δηπκνινγηθά  ηειεθπαίδεπζεο είλαη ζχλζεηε ιέμε ηειε θαη εθπαίδεπζε, ε νπνία ραξαθηεξίδεη ην 

καθξηά θαη ηε ιέμε εθπαηδεχσ, ε νπνία πεξηγξάθεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ πξνζψπσλ εμ’ απνζηάζεσο. 

Δίλαη κία δηαδηθαζία φπνπ ιακβάλεη ρψξα εθηφο θνηηεηηθήο ηάμεο θαη ρσξίο ηελ απαξαίηεηε θπζηθή 

παξνπζία απηψλ θαη ησλ θαζεγεηψλ, ε νπνία πξαγκαηψλεηαη κε ηε ρξήζε ησλ ηερλνινγηψλ θαη ηε 

ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν. 

θνπφο ηεο ηειεθπαίδεπζεο είλαη λα κεηαηξέςεη ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν εθκάζεζεο κέζσ ελφο 

βηβιίνπ, ζεκεηψζεσλ θαη παξνπζίαζεο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, κε εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνιιαπιψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ήρν, εηθφλα, ειεθηξνληθφ πιηθφ θαη ηειεδηάζθεςε κέζσ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή. 

Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ε θπζηθή απφζηαζε ησλ ζπνπδαζηψλ θαη ησλ θαζεγεηψλ ιφγσ 

ηεο παλδεκίαο πνπ πξνέθπςε. 

Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε έρεη ξίδεο ζε βάζνο ρξφλνπ ζε Παλεπηζηήκηα θαη Κνιιέγηα θπξίσο 

ζην εμσηεξηθφ, ε έληαμε ησλ ππνινγηζηψλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο (ήρνπ, 
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εηθφλαο, δηαθίλεζε δεδνκέλσλ) γεθχξσζαλ ηηο αληζφηεηεο ησλ θνηλσληθψλ θαη ησλ νηθνλνκηθψλ 

απνθιίζεσλ απφ ηελ παλεπηζηεκηαθή κφξθσζε, απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηνλ εθπαηδεπφκελν 

είλαη λα δηαζέηεη ππνινγηζηή, δίθηπν - internet θαη θάπνην ινγηζκηθφ, ηελ πιαηθφξκα πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ε εθπαηδεπηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο.  

Ζ ηειεθπαίδεπζε γηα ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ηεο Διιάδαο ήηαλ ιχζε αλάγθεο πεξηνξηζκνχ ηεο 

παλδεκίαο πνπ πξνέθπςε απφ ηνλ θνξσλντφ θαη εηζήιζε ζηε δσή ησλ θνηηεηψλ σο αλαγθαζηηθή 

επηινγή γηα ηελ κε κεηάδνζε ηνπ ηνχ θαη ηελ εμάπισζε ηνπ. Ωζηφζν ε νξγάλσζε ησλ Παλεπηζηεκίσλ 

γηα ηελ ηειεθπαίδεπζε δελ ήηαλ θαη ηφζν εχθνιε ζηελ αξρή, ππήξραλ δπζθνιίεο ζηνλ εμνπιηζκφ, 

ζηελ νξγάλσζε θαη ηελ δηνίθεζε, ηα νπνία μεπεξάζηεθαλ άκεζα θαη πξνζαξκφζηεθαλ κε επειημία θαη 

ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηα λέα δεδνκέλα. 

Μεξηθά απφ ηα ζέκαηα πνπ πξνέθπςαλ ήηαλ ε αδηάβιεηε κέζνδνο ησλ εμεηάζεσλ, νη παξνπζίεο 

ησλ θνηηεηψλ ζηα εξγαζηεξηαθά καζήκαηα, ην ζηήζηκν ηεο πιαηθφξκαο ηειεθπαίδεπζεο ηνπ zoom, ε 

αλαβάζκηζε ηνπ e-learning, ε πξνζαξκνγή ησλ καζεκάησλ ζε παξνπζίαζε κέζσ ςεθηαθήο κνξθήο, 

αξγφηεξα φια απηά ππήξμαλ θπζηθή ξνή ησλ θαζεγεηψλ θαη ησλ θνηηεηψλ, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

ζπλερίζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο θαη γηα ηνπο δεχηεξνπο ρσξίο λα ραζεί νχηε κία δηδαθηηθή ψξα, αιιά 

νχηε λα δεκηνπξγεζνχλ πξνβιήκαηα ζηηο εμεηάζεηο ηνπο θαη ζην “ράζηκν” εμακήλσλ ιφγσ ηεο 

παλδεκίαο. 

Έηζη ε ηειεθπαίδεπζε ήξζε σο ελζάξξπλζε ησλ θνηηεηψλ φρη κφλν απφ καθξηλά κέξε αιιά θαη 

ζηνπο θνηηεηέο ηεο πφιεο καο, ψζηε ε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη 

αλαλεψζεηο ησλ παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ, φπσο θαη ε ρξήζε απηψλ ησλ ηερλνινγηψλ κπνξνχζε λα 

πξνζθέξεη ίζεο επθαηξίεο ζε φινπο ηνπο, αλεμαξηήησο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο θαηάζηαζεο, ην 

θφζηνο ζπνπδψλ είλαη ρακειφηεξν, δελ ρξεηάδεηαη πιένλ λα λνηθηάζνπλ δηακεξίζκαηα θαη λα 

επηβαξχλνπλ νηθνλνκηθά ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, νχηε κεηαθηλήζεηο έρνπλ, νχηε ιεηηνπξγηθά έμνδα θαζψο 

έρεη ηελ επρέξεηα επηινγήο ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ξπζκνχ κάζεζεο κε άλεζε απφ ην ζπίηη ηνπ. 

πλνπηηθά, ε εθπαίδεπζε απφ απφζηαζε είλαη κηα κνξθή ειεχζεξεο εθπαίδεπζεο ζηελ νπνία δελ 

απαηηείηαη ν εθπαηδεπηήο θαη νη εθπαηδεπφκελνη λα βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ηφπν, αθφκε ε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ επειημία ηεο, φζνλ αθνξά ηελ πξνζβαζηκφηεηα, ηνλ ρξφλν θαη ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ.  

Ωζηφζν ππάξρνπλ θαη κεηνλεθηήκαηα ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηε δηδαζθαιία σο πξνο ηελ αδπλακία 

άκεζεο ππνβνιήο εξσηεκάησλ απφ ηνπο ζπνπδαζηέο, ε επηθνηλσλία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηελ γεληθά 

απξφζσπε κέζνδν είλαη θάηη ην νπνίν δελ βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ ελζνπζηαζκνχ 

θαη ηεο έκπλεπζεο ησλ ζπνπδαζηψλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, επηπιένλ ε εθαξκνγή κηαο ηέηνηαο κεζφδνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ηνπ νκαδηθνχ πλεχκαηνο θαη ζπλεξγαζίαο αθνχ δελ ππάξρεη ηζφηηκε 

ππνζηήξημε ηεο νκάδαο. Ζ πινπνίεζε ηεο κεζφδνπ απηήο φκσο νδεγεί ηνλ εθπαηδεπφκελν ζε 

«απνκφλσζε» κε έρνληαο ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο άιινπο ζπκθνηηεηέο ηνπ ρσξίο 

θαλέλα θέξδνο απφ εξσηήζεηο πνπ ππνβάιινληαη απφ ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο. 
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2.2 Αζύγρξνλε εθπαίδεπζε – ρξήζε ηνπ e-learning  

Ζ αζχγρξνλε ηειεθπαίδεπζε δελ απαηηεί ηαπηφρξνλε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ζπκκεηνρή ησλ 

θνηηεηψλ θαη ησλ θαζεγεηψλ, ν ζπκκεηέρνλ θαζνξίδεη θαη πξνγξακκαηίζεη κφλνο ηνπ ην ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο ηεο δηάιεμεο πνπ ζέιεη λα παξαθνινπζήζεη κε βάζε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ ηνπ 

παξέρεηαη απφ ηνλ θαζεγεηή, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη νη δηαιέμεηο καγλεηνζθνπεκέλεο, νη 

ζεκεηψζεηο, νη παξνπζηάζεηο ζε Powerpoint ή θάπνην πξφγξακκα ζε ππνινγηζηή, ην πιηθφ 

δηδαζθαιίαο παξέρεηαη ζηνπο ζπνπδαζηέο είηε εμ αξρήο, είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο. Οη 

ζπνπδαζηέο δελ είλαη ππνρξεσκέλνη λα βξίζθνληαη ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή, ζηνλ ίδην ρψξν κε ηνπο 

ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο ζην κάζεκα. 

 Ωζηφζν παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα αζχγρξνλεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο ππφινηπνπο θαη ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ κέζσ ηεο πιαηθφξκαο αζχγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο e-learning ζηελ πεξίπησζή καο, 

φπνπ απνηεινχλ νινθιεξσκέλα πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα θαη πεξηιακβάλνπλ πνηθηιία εξγαιείσλ γηα 

ηε δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο. Σα ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ηεο αζχγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο είλαη ηα 

εμήο: 

1. Παξέρεηαη εχθνιε πξφζβαζε ζην πιηθφ ηνπ καζήκαηνο θπξίσο κέζσ ησλ δηαιέμεσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζην εθάζηνηε κάζεκα. 

2. Ζ επηθνηλσλία ησλ ζπνπδαζηψλ κε ηνλ θαζεγεηή κπνξεί λα γίλεη κέζα απφ ππεξεζίεο, φπσο ε 

ειεθηξνληθή αιιεινγξαθία (email) θαη ζχγρξνλα κέζσ θάπνηνπ chat ή forum. 

3. Ζ δηδαζθαιία δελ γίλεηαη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, νπφηε ν θάζε ζπνπδαζηήο πξνγξακκαηίδεη ην 

ρξνλνδηάγξακκα ηνπ, δελ ππάξρεη ρξνληθή δέζκεπζε. 

4. Σν θφζηνο είλαη ζπλήζσο ρακειφ εθφζνλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ δηαηίζεηαη ζηνπο ζπνπδαζηέο 

ειεθηξνληθά θαη κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ν θαζέλαο αλεμαξηήησο ην ηφπν πνπ βξίζθεηαη. 

5. Μπνξεί ν θαζεγεηήο λα εκπινπηίζεη ην πξσηνγελέο πιηθφ κε επηπιένλ παξαπνκπέο θαη 

ελεκέξσζε βηβιηνγξαθία δπλαηφηεηεο θαη ζρνιηαζκνχο, αθφκα θαη ζπδεηήζεηο πνπ δελ ππάξρεη 

ρξφλνο λα γίλνπλ κε ζχγρξνλν ηξφπν, πρ. ε ελζσκάησζε ελφο καγλεηνζθνπεκέλν πιηθνχ κε φιν ην 

ππνζηεξηθηηθφ πιηθφ ζρεκαηίδεη έλα πιήξεο ζχλνιν εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ παξέρεηαη ζηνπο 

θνηηεηέο γλψζεηο κε πνιιαπιά δηαθνξεηηθά κέζα. 

6. εκαληηθφ πιενλέθηεκα είλαη ε απφθηεζε γλψζεο αλεμάξηεηα απφ ηελ γεσγξαθηθή απφζηαζε. 

Ωζηφζν ππάξρνπλ θαη θάπνηα ζηνηρεία ηα νπνία απνηεινχλ κεηνλεθηήκαηα ηεο αζχγρξνλεο 

εθπαίδεπζεο:  

α) ππάξρεη αδπλακία έιιεηςεο άκεζεο επηθνηλσλίαο, ζπλεπψο θαη ηεο άκεζεο επίιπζεο απνξηψλ θαη 

εξσηεκάησλ πνπ ζα έζεηαλ νη ζπνπδαζηέο πξνο ηνλ εθπαηδεπηηθφ,  

β) ε επηθνηλσλία θαη ν ηξφπνο δηδαζθαιίαο είλαη απξφζσπνο, έηζη ηα άηνκα απνκνλψλνληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο αζχγρξνλε ηειεθπαίδεπζε αιιά κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιιά.  

γ) κεηψλεη ηελ άκεζε επηθνηλσλία ζηηο νκαδηθέο εξγαζίεο πνπ ιακβάλνληαη γηα παξνπζίαζε ζε 

θάπνην κάζεκα.  
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δ) Ζ αζχγρξνλε ηειεθπαίδεπζε ζηεξείηαη ηελ ακεζφηεηα. 

Μία αζχγρξνλε πιαηθφξκα ηελ νπνία ρξεζηκνπνηεί ην εθπαηδεπηηθφ καο Ίδξπκα ή καο δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλεί ν εθπαηδεπηηθφο κε ηνπο ζπνπδαζηέο ζε κε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαη 

αλεμαξηήηνπ απφζηαζε είλαη ην e-learning, φπνπ ζηφρνο ηεο ρξήζεο ηνπ είλαη εθηφο απφ ηελ παξνρή 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ απαηηείηαη γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο θαη ηελ εμνηθείσζε ησλ 

ηερλνινγηψλ ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ.  

Ο φξνο e-learning, εθπαίδεπζε απφ απφζηαζε, ε ηειεθπαίδεπζε, αιιά θαη ειεθηξνληθή κάζεζε 

απφ ηε κία πιεπξά αλαθέξεηαη ζηελ δηαρείξηζε κηαο εθπαηδεπηηθήο δηδαζθαιίαο ε νπνία δηελεξγείηαη 

κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά ηε ρξήζε ηεο λέαο ηερλνινγίαο πξνθεηκέλνπ λα 

δηεπθνιπλζεί ε πξφζβαζε ζηελ πιεξνθνξία θαη ζηηο ππεξεζίεο κε ηε ζχγρξνλε ελίζρπζε ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο.  

To e-learning πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ελφο ππνινγηζηή ή ελφο Smartphone ή tablets γηα λα παξέρεη 

ην πιηθφ θαηάξηηζεο, εθπαίδεπζεο ή εθκάζεζεο, είλαη ην ινγηζκηθφ πνπ δεκηνπξγείηαη γηα λα δηδάμεη 

ζην ζπνπδαζηή ηηο λέεο δεμηφηεηεο θαη παξαδίδεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερλνινγία θαη ηηο λέεο 

κεζφδνπο ηνπ ηζηνχ. ηεξίδεηαη ζηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ δηθηχσλ πνπ αλαπηχζζνπλ, 

ελζαξξχλνπλ θαη επθνιχλνπλ ηελ εθκάζεζε, νπνηεδήπνηε θαη νπνπδήπνηε ε νπνία ζπκβάιιεη ζηελ 

παξάδνζε κηαο δηάιεμεο, κε δπλακηθφ πεξηερφκελν εθκάζεζεο ζε κε πξαγκαηηθφ ρξφλν, βνεζά ηελ 

αλάπηπμε ησλ πεδίσλ ηεο γλψζεο. Δίλαη επηπιένλ έλα θαηλφκελν πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο 

θαη ηελ επθαηξία λα επηηξαπεί ζηνπο θνηηεηέο λα ζπκβαδίζνπλ κε ηηο γξήγνξεο αιιαγέο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηνλ θφζκν ηνπ δηαδηθηχνπ. 

Πιενλεθηήκαηα ηνπ e-learning είλαη: 

ᴥ Μείσζε ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ δαπαλψλ ηεο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο. 

ᴥ Αχμεζε αξηζκνχ ζπκκεηερφλησλ θνηηεηψλ. Ζ παξνρή καζεκάησλ κε ηε ρξήζε ηνπ e-learning 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα εθπαίδεπζεο κεγάινπ αξηζκνχ θνηηεηψλ πέξα απφ ηα φξηα κηαο αίζνπζαο. 

ᴥ Απμεκέλεο δπλαηφηεηεο ελεκέξσζεο θαη δηαρείξηζεο ηνπ δηδαθηηθνχ πεξηερνκέλνπ κε κηθξφηεξν 

θφζηνο. 

ᴥ Γπλαηφηεηεο εμαηνκίθεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πιαηζίσλ ψζηε ν ίδηνο ν θνηηεηήο λα νξίδεη ηνλ 

ηφπν, ρξφλν πνπ ζα αθηεξψζεη θαη ηνλ αξηζκφ καζεκάησλ πνπ ζα παξαθνινχζεζε. 

ᴥ πλζήθεο κεγαιχηεξεο επειημίαο θαη ζπλερήο βειηίσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. 

ᴥ Δπαλάιεςε εθπαίδεπζεο κε απμεκέλεο δπλαηφηεηεο απνξξφθεζεο ηεο γλψζεο. 

Τπάξρνπλ φκσο θαη νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα: 

 Ζ έιιεηςε άκεζεο πξνζσπηθήο επαθήο εθπαηδεπηηθψλ – εθπαηδεπνκέλσλ, απνηειεί αξλεηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ ππνθίλεζε ζηελ κάζεζε, ηελ ελζάξξπλζε θαη ηνλ ελζνπζηαζκφ γηα αλάιεςε 

εθπφλεζεο νκαδηθψλ ή αηνκηθψλ εξγαζηψλ. 

 Βαζηθή πξνυπφζεζε ε παξνπζίαζε επαξθψλ ή αλαβαζκηζκέλσλ ππνδνκψλ δηαδηθηχνπ νη νπνίεο 

ζα είλαη ηθαλέο λα ππνζηεξίμνπλ ηα ειεθηξνληθά καζήκαηα.  
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 Ζ ειιηπήο παξνπζία εθπαηδεπηψλ γίλεηαη αλαβνιή, σραδεξθηζκφο, ακέιεηα κε απνηέιεζκα ζηελ 

εμεηαζηηθή λα δηαβάδεη ν θνηηεηήο ππξεησδψο γηα λα αληαπεμέιζεη.   

 Καιή γλψζε εθκάζεζεο θαη αμηνπνίεζε ησλ Σ.Π.Δ. αμηνπνηψληαο δηαδξαζηηθά εξγαιεία. 

πκπέξαζκα, νη πιαηθφξκεο αζχγρξνλήο ηειεθπαίδεπζεο είλαη ζπκβαηέο κε φινπο ηνπο web 

browsers παξέρεη δπλαηφηεηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αθνινπζψληαο ηνλ θαλνληζκφ πεξί πξνζηαζίαο 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηδησηηθφηεηαο. Γίλεη ηελ δπλαηφηεηα καδηθήο εγγξαθήο ησλ θνηηεηψλ ζε 

θάζε κάζεκα θαη ηελ δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο επηκέξνπο νκάδσλ. Αθφκα ν εθπαηδεπηήο 

δεκηνπξγψληαο έλα εηθνληθφ κάζεκα έρεη εηθφλα ηεο επηζθεςηκφηεηαο ηνπ θνηηεηή ζην κάζεκά ηνπ, 

έλα είδνο παξνπζηνινγίνπ, ηελ απεηθφληζε ηεο πνξείαο ηνπ. Ζ πιαηθφξκα απηή παξέρεη ηελ 

δπλαηφηεηα εμαγσγήο ζηαηηζηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ θαη άιισλ πνιιψλ δπλαηνηήησλ. 

 

2.3 ύγρξνλε εθπαίδεπζε κε πιαηθόξκεο  ηνπ zoom  

Ζ χγρξνλε Δθπαίδεπζε απαηηεί ηελ ηαπηφρξνλε ζπκκεηνρή φισλ ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηψλ, ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εθπαηδεπηή θαη εθπαηδεπφκελνπ γίλεηαη ζε ''πξαγκαηηθφ ρξφλν'' 

θαη θαηά ηελ δηάξθεηά ηεο κπνξνχλ λα αληαιιάζζνπλ εθηφο απφ απφςεηο θαη εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. Ζ 

ηαπηφρξνλε εκπινθή ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν πξαγκαηψλεηαη φηαλ ν θαζεγεηήο θαη νη θνηηεηέο είλαη 

δηαζπλδεδεκέλνη ηαπηφρξνλα κέζσ δηθηχνπ κέζσ ηεο πιαηθφξκαο zoom, κε audio ή/θαη video 

conference, ελψ επηπιένλ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα αληαιιαγήο αξρείσλ, ε παξνπζίαζε κε PowerPoint 

θαη ειεθηξνληθνχ καπξνπίλαθα. 

ηελ ζχγρξνλή εθπαίδεπζε ππάξρεη άκεζε επηθνηλσλία κεηαμχ θνηηεηή θαη θαζεγεηή, απηφ 

βνεζάεη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ παξνπζηάδεηαη, αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηνπο, άκεζε επίιπζε απνξηψλ θαη επηζεκάλζεηο ηνπ λνήκαηνο ηνπ καζήκαηνο ή ησλ 

αζθήζεσλ. Μνηάδεη κε ηελ δηα δψζεο εθπαίδεπζε αιιά ε δηαθνξά είλαη φηη φινη νη ζπκκεηέρνληεο 

βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθή γεσγξαθηθή πεξηνρή, νπζηαζηηθά εμαιείθνληαη νη γεσγξαθηθνί 

πεξηνξηζκνί, ζπλεπψο πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ πεξηζζφηεξα 

καζήκαηα, απφ δηαθνξεηηθά εμάκελα ηδηαίηεξα θνηηεηέο πνπ είλαη ζηα ηειεπηαία καζήκαηα θαη έρνπλ 

καζήκαηα απφ παιαηφηεξα εμάκελα. 

Ζ πιαηθφξκα ηνπ zoom, ε νπνία ηδξχζεθε ην 2011 κε έδξα ην San Jose ηεο California, απνηεινχζε 

κηα εχθνιε, αμηφπηζηε θαη εχρξεζηε πιαηθφξκα κε εθαξκνγή ζηελ δηεμαγσγή ηειεδηαζθέςεσλ, 

δηαδηθηπαθψλ ζεκηλαξίσλ, chat θαη αληαιιαγήο αξρείσλ, νπφηε πξφζθεξε ηα πάληα γηα ηελ 

ηειεθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ ζηα πιαίζηα ηεο ζχγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο. 

Ζ πιαηθφξκα ηνπ zoom πξφζθεξε ζηνπο θαζεγεηέο ηηο επηπιένλ δπλαηφηεηεο: 

 Καηαγξαθή ησλ ηειεδηαζθέςεσλ, ψζηε λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ην πιηθφ σο παξνπζηνιφγην,  

σο κέζνδνο παξνπζίαζεο ηνπ καζήκαηνο, σο δηνξζσηηθφο νξίδνληαο. 
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 Κνηλή ρξήζε πεξηερνκέλνπ (screen share) απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ζρνιηαζκφ ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν κε ζηφρν ηελ κεγαιχηεξε αιιειεπίδξαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξνπζίαζεο ηεο δηάιεμεο 

κέζσ ηειεθπαίδεπζεο. 

 Σελ ιεηηνπξγία «Waiting Rooms», αίζνπζα αλακνλήο φπνπ ρξεζηηθά βνήζεζε ζηελ ηαπηνπνίεζε 

ησλ θνηηεηψλ πξηλ κπνπλ ζηελ εηθνληθή αίζνπζα εμεηάζεσλ, ε νπνία είλαη κηα εηθνληθή πεξηνρή 

θξάηεζεο πνπ εκπνδίδεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζε κηα ζχζθεςε έσο φηνπ ν 

νηθνδεζπφηεο – εμεηαζηήο ηνπο απνδερζεί θαη ηνπο δψζεη πξφζβαζε, βήκα ζπκκεηνρήο. 

 Σεο ιεηηνπξγίαο «Team chat», κε ηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη ζπλνκηιίεο κε groups ή έλαο πξνο 

έλαο ζεθψλνληαο ην ρέξη, φπνπ ν θαζεγεηήο νξίδεη θαη ηελ ζπλνκηιία ιχλνληαο απνξίεο θαη 

ζπδεηψληαο επί ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ ζέκαηνο. 

 Σέινο κέζα απφ ην «zoom rooms» κε ην νπνίν δεκηνπξγνχληαη επράξηζηνη, εχρξεζηνη θαη 

κνληέξλνη ρψξνη ηειεθπαίδεπζεο κπνξεί λα γίλεη ρξήζε κηαο πιεζψξαο απφ απιέο επηινγέο, φπσο 

κε ηελ βνήζεηα πνιιαπιψλ νζνλψλ ηαπηφρξνλα κπνξεί λα εκθαλίδνληαη νη ζπκκεηέρνληεο θαη ην 

πιηθφ παξάδνζεο ηεο δηάιεμεο, φπνπ ν θνηηεηήο κπνξεί λα θάλεη έλα ζρφιην γξάθνληαο κηα 

επηζήκαλζε πάλσ ζην πιηθφ ηνπ καζήκαηνο. 

πλνςίδνληαο ε πιαηθφξκα ηνπ zoom είλαη κηα εχρξεζηε, νηθνλνκηθή θαη κε πνιιαπιέο 

δπλαηφηεηεο πιαηθφξκα, φπνπ εμππεξεηνχζε ζε δεδνκέλε ζηηγκή φιεο ηηο αλάγθεο ηνπ ηδξχκαηνο νη 

νπνίεο δεκηνπξγήζεθαλ ιφγσ ησλ κέηξσλ ηνπ covid-19 γηα ηελ ηειεθπαίδεπζε. Ζ κείσζε ηνπ 

θφζηνπο εγθαηάζηαζεο θαη ηερλνινγηθήο ππνζηήξημεο, παξέρνληαο δηαρείξηζε θαη παξνρή ινγηζκηθνχ, 

δεκηνπξγψληαο θαη δηαρεηξίδνληαο δσκάηηα ρψξνπο ηεξαξρηθά κε βάζε ηελ ηνπνζεζία θαη ηέινο 

παξέρνληαο εηδνπνηήζεηο γηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ είλαη έλα ζεηηθφ φπιν ζηελ θαξέηξα ηνπ 

ηδξχκαηνο. Καη ηέινο ν δηακνηξαζκφο εηθφλσλ, video θαη ε επειημία πνπ πξφζθεξε λα ζπκκεηέρεηο 

κέζσ zoom phone εμππεξεηνχζε ζην λα είλαη άκεζα πξνζβάζηκν θαη θαλέλαο θνηηεηήο λα κελ κείλεη 

ρσξίο λα κπνξεί λα παξαθνινπζεί ηα καζήκαηα ηνπ.   

 

2.4 Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ηεο ηειεθπαίδεπζεο  

Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα κέζν ηεο ζχγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο κεξηθά απφ ηα 

πιενλεθηήκαηα πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ε ζχγρξνλε ηειεθπαίδεπζε είλαη:  

α) δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε φινπο λα ζπκκεηέρνπλ, θαζψο θαη πξφζβαζε ζε γλψζεηο πνπ δελ ζα ήηαλ 

εθηθηέο ππφ άιιεο ζπλζήθεο,  

β) κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζπδεηήζεηο θαη πξνβιεκαηηζκνί κέζα απφ ηελ εηθνληθή ηάμε ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν,  

γ) είλαη πάληα δηαζέζηκν, γλψζε πνπ πξνζθέξεηαη ρσξίο ρξνληθφ πεξηνξηζκφ, 

δ) Δίλαη αξθεηά πινχζην ζε πεξηερφκελν ην νπνίν παξνπζηάδεηαη κε βίληεν, παξνπζηάζεηο, 

δηαιέμεηο, 
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ε) έρεη πνηθηινκνξθία ψζηε λα πξνζθέξεη πεξηζζφηεξε γλψζε ζηνπο θνηηεηέο είηε κε ζχγρξνλν είηε 

κε αζχγρξνλν ηξφπν, 

δ) ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη φηη παξέρεηαη εθπαίδεπζε ζε γεσγξαθηθέο απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο. 

ε) εθπαίδεπζε ρσξίο επηβάξπλζε ησλ γνλέσλ κε ελνίθηα θαη άιια έμνδα δηακνλήο ηνπ θνηηεηή ζε 

άιιν ρψξν, 

ζ) εθπαίδεπζε ρσξίο κεηαθίλεζε – απνκάθξπλζε απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζπλεπψο 

θξνληίδα θαη ζαιπσξή. 

Σν βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο ηειεθπαίδεπζεο κέζα απφ κηα εηθνληθή ηάμε είλαη φηη κεηψλεη ηε 

θπζηθή επαθή κεηαμχ θνηηεηή θαη θαζεγεηή απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ ιχλνληαη δηεμνδηθά νη 

απνξίεο ησλ θνηηεηψλ, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο καζεκάησλ.  

Δπηπιένλ ζπλαληάκε ηα εμήο κεηνλεθηήκαηα: 

α) κνλφδξνκε επηθνηλσλία – πεξηνξηζκέλεο εξσηήζεηο, ειάρηζηε αλαηξνθνδφηεζε γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο κάζεζεο, απαηηεί ρξφλν θαη ρψξν, νη θνηηεηέο είλαη πεξηζζφηεξν απνδέθηεο, 

β) κεηψλεηαη αηζζεηά ε πξνζσπηθή επαθή κεηαμχ θνηηεηή – θαζεγεηή, ε νζφλε είλαη πνιχ δχζθνιν 

λα αληηθαηαζηήζεη ηελ θπζηθή παξνπζία ησλ αηφκσλ ζε κηα αίζνπζα, φπνπ ζα ππάξρνπλ εξσηήκαηα 

ιχζε απνξηψλ θαη πην ραιαξέο ζηηγκέο, ε επαθή κέζα απφ κηα νζφλε ζπρλά δεκηνπξγεί ακήραλεο 

ζρέζεηο θαη ηηο κεηαηξέπεη ζε ηππηθέο, ψζηε θάπνηεο απνξίεο λα κελ εηπσζνχλ γηα λα κελ εθηεζνχλ, 

γ) νη ππνρξεψζεηο ηνπ θαζεγεηή απμάλνληαη, γηαηί εθηφο απφ ην κάζεκα θαη ηηο ειεθηξνληθέο 

ζεκεηψζεηο πνπ πξέπεη λα πξνεηνηκάζεη, πξέπεη επίζεο λα αθηεξψζεη ηνλ θαηάιιειν ρξφλν γηα λα 

ειέγμεη ηε ζχλδεζε ηνπ θαη λα αληηκεησπίζεη ηπρφλ πξνβιήκαηα, 

δ) ην νηθνλνκηθφ θφζηνο γηα ηνλ εμνπιηζκφ θαη γηα ηελ ζχλδεζε ηνπ internet, γηαηί κηα ζηαζεξή 

ζχλδεζε θαη ζε γξήγνξεο ηαρχηεηεο δελ αιινηψλεη ηελ επαθή θαη ηελ επηθνηλσλίαο κέζα ζηελ 

εηθνληθή ηάμε, 

ε) άιιν βαζηθφ κεηνλέθηεκα είλαη ε έιιεηςε νκαδηθφηεηαο, ζπλεξγαζίαο, ε αληαιιαγή απφςεσλ 

θαη νη απζφξκεηεο εξσηήζεηο, 

δ) ράλεη ν θνηηεηήο ηελ απηνλνκία ηνπ, ηελ απηνδηαρείξηζε, ηελ σξηκφηεηα κέζσ ηεο δηαρείξηζεο 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνέθππηαλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ φηαλ δεη κφλνο. Γελ ππάξρεη γνληθφο 

έιεγρνο θαη αλαιακβάλεη ηελ αηνκηθή ηνπ επζχλε ζρεηηθά κε ηελ ζίηηζε ηνπ, ηελ δηαρείξηζε ηνπ 

ρξφλνπ ηνπ, ηελ παξαθνινχζεζε ησλ καζεκάησλ, 

ε) ράλεη ηνλ απηνέιεγρν ηνπ θαη ηα δηθά ηνπ φξηα απηνπξνζηαζίαο εθφζνλ ζπλερίδεη λα δεη ζε 

νηθνγελεηαθφ ρψξν,  

ζ) αδπλακία ζπγθέληξσζεο ιφγσ εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ (ζφξπβνο, θφζκνο κπαηλνβγαίλεη ζην 

ζπίηη, απφζπαζε ηεο πξνζνρήο απφ κέιε ηεο νηθνγελείαο, κηθξά παηδηά λα θσλάδνπλ ζηελ νηθνδνκή, 

εξγαζίεο κε ζφξπβν απφ ηνπο γείηνλεο), 
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η) ηέινο πξνβιήκαηα ζχλδεζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, πέθηεη ε ζειίδα απφ ηελ 

ζπκκεηνρή πνιιψλ ζπγρξνληζκέλνπο θνηηεηέο κε θαθή ζχλδεζε ή ιφγσ θαθψλ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ 

ζην ηφπν πνπ δνπλ (βξνρή, ραιάδη, δπλαηφ αέξα).  

 

2.5 Δμεηάζεηο καζεκάησλ κέζσ ηειεθπαίδεπζεο 

 Δθφζνλ ην 2020 νη πεξηζζφηεξεο θπβεξλήζεηο ζηνλ θφζκν έρνπλ πξνβεί ζε αλαζηνιή ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ Παλεπηζηεκηαθψλ Ηδξπκάησλ θαη έρνληαο ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ηεο 

παλδεκίαο ηνπ θνξσλντνχ, άξρηζε λα ππάξρεη έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο γηα ηε δηελέξγεηα ησλ 

εμεηάζεσλ ησλ καζεκάησλ ρσξίο λα ραζεί ε εμεηαζηηθή ηνπ Ηνπλίνπ 2020, αιιά θαη ηνλ ηξφπν πνπ ζα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ γηα λα είλαη νη εμεηάζεηο αδηάβιεηεο, ρσξίο δηαξξνέο θαη παξαηξάγνπδα. 

Καζψο ε παλδεκία ηνπ θνξσλντνχ αλαηξέπεη ηελ εθπαίδεπζή ηνπ 2020 θαη δελ επηηξέπεη ηελ δηα 

δψζεο εθπαίδεπζε, ηα ηδξχκαηα πξνζαλαηνιίδνληαη ζε ςεθηαθέο ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο γηα λα 

ππνζηεξίμνπλ ηηο απαηηήζεηο ησλ δηαδηθαζηψλ, ηα πιενλεθηήκαηα θαίλνληαη ειθπζηηθά θαη έρνπλ 

ελζηεξληζηεί  θαη ηηο δηαδηθηπαθέο εμεηάζεηο. 

Οη πεξηζζφηεξεο δηαδηθηπαθέο εμεηάζεηο παξέρνπλ κία αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ θάζε καζήκαηνο ε 

νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο πεξηέρεη ιεπηνκέξεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ επίδνζε ηνπ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ππεξεζίεο επίβιεςεο θαη ηελ φιε δηαδηθαζία ηεο δηεμαγσγήο ησλ εμεηάζεσλ. Μπνξεί λα είλαη 

απηνκαηνπνηεκέλε θαη πην απνηειεζκαηηθνί ε επηηήξεζε απφ απφζηαζε αιιά ρξεηάδεηαη ε 

ζπγθαηάζεζε ησλ θνηηεηψλ ψζηε λα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο εμεηάζεηο ιφγσ ηεο λνκνζεζίαο γηα 

ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Μία κνξθή ςεθηαθήο επηηήξεζε ε νπνία κπνξεί λα 

γίλεηαη, είηε κε ηε ρξήζε δηαδηθηπαθψλ επηηεξεηψλ, είηε κε απηνκαηνπνηεκέλεο δηαδηθαζίεο θαη άιια 

πξνγξάκκαηα. 

Ζ εμέιημε ηεο δηαδηθηπαθήο επηηήξεζεο έρεη νδεγήζεη ζηελ απνηξνπή αληηγξάθσλ θαη 

ςηζπξηζκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθηπαθήο εμέηαζεο θαζηζηψληαο ζρεδφλ αδχλαηνλ γηα ηνπο 

εμεηαδφκελνπο λα αληηγξάςνπλ ελψ εμεηάδνληαη. Ωζηφζν ππάξρνπλ ζεκεία ηα νπνία αμίδνπλ πξνζνρή 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίδεηαη ε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε αμηνπηζηία ελφο ηέηνηνπ είδνπο 

επηηήξεζεο είλαη αδηακθηζβήηεην φηη πνιιά Παλεπηζηήκηα άδξαμαλ ηελ επθαηξία λα μεθηλήζνπλ λα 

πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο δηαδηθηπαθήο επηηήξεζε. 

Γηα λα κελ ππάξρεη ππνθινπή θαη αληηγξαθή ηελ ψξα ησλ εμεηάζεσλ ε δηαδηθηπαθή επηηήξεζε 

ππάξρεη κε δηάθνξεο κνξθέο: 

 Παζεηηθή παξαθνινύζεζε ινγηζκηθνύ ζηνπο ππνινγηζηέο ησλ θνηηεηώλ, απηή αληρλεχεη 

εθαξκνγέο πνπ ηξέρνπλ νη θνηηεηέο ηνπο ππνινγηζηέο ηνπο θαζψο θαη αλ κεηαθέξνληαη ζε άιιεο 

εθαξκνγέο ζηελ ψξα ησλ εμεηάζεσλ. 

 Δλεξγεηαθόο πεξηνξηζκόο ινγηζκηθνύ ζηνπο ππνινγηζηέο ησλ θνηηεηώλ, ρξεζηκνπνηνχλ κία 

εθαξκνγή lockdown browser ε νπνία ζηακαηάεη ηελ πξφζβαζε ζε άιιεο εθαξκνγέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. 
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 Παζεηηθή παξαθνινύζεζε ησλ θνηηεηώλ κέζσ βίληεν, έρνληαο πξφζβαζε ζηελ θάκεξα ελφο 

θνηηεηή ρξεζηκνπνηψληαο ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθφ γηα απεπζείαο παξαθνινχζεζε, θπζηθά ζ’ 

απηφ δίλεη ηε ζπλαίλεζε ν θνηηεηήο ιφγσ ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ.  

 Δλεξγεηαθή παξαθνινύζεζε θνηηεηώλ κέζσ βίληεν, ρξεζηκνπνηψληαο παξφκνηα κέζνδν κε 

ηελ ηαθηηθή παξαθνινχζεζε εκπιέθνληαο επηηεξεηέο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν. Απφ φιεο ηηο παξαπάλσ επηηεξήζεηο βιέπνπκε έλα πνζνζηφ ηεο ελεξγεηαθήο 

παξαθνινχζεζεο λα απνθιείνπλ ηελ πξφζβαζε ζε άιιεο εθαξκνγέο. 

Οη δπλαηφηεηεο ελφο ζπζηήκαηνο δηαδηθηπαθήο επηηήξεζεο κπνξεί λα είλαη σθέιηκε γηα ηελ 

δηεζλή εθπαίδεπζε θαζψο νινέλα θαη πεξηζζφηεξα παλεπηζηήκηα ζηνλ θφζκν πιένλ είραλ ηε 

δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζνπλ δηαδηθηπαθά καζήκαηα θαη λα εμεηάζνπλ ζε απηά, ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ζχζηεκα ηεο ςεθηαθήο επηηήξεζεο. Τπάξρεη ρξνληθή επειημία ζε φια ηα 

παλεπηζηήκηα ηα νπνία επηζπκνχλ νη θνηηεηέο ηνπο λα έρνπλ πην επέιηθηα εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

κάζεζεο ζε ζρέζε κε ην απζηεξφ πξνγξακκαηηζκφ αθαδεκατθψλ καζεκάησλ έηζη ξπζκίδνληαη πην 

εχθνια ηηο εμεηάζεηο κε ιηγφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηελ εμέηαζε ησλ καζεκάησλ πεξίπνπ ησλ 10, 20 

ή 30 ιεπηψλ, αθφκε επειημία ζηελ ηνπνζεζία φπνπ νη θνηηεηέο απφ νπνπδήπνηε θαη ζε φπνηνλ ρψξν θη 

αλ βξίζθνληαη κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο εμεηάζεηο αξθεί λα έρνπλ ην θαηάιιειν εμνπιηζκφ γηα λα 

κπνξέζνπλ λα εηζέιζνπλ ζηελ εθαξκνγή ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζ’ απηέο.  

Βέβαηα ππάξρεη θαη έλα αξλεηηθφ ζηελ φιε δπλαηφηεηα ηεο ςεθηαθήο επηηήξεζεο ε αξγνπνξία 

πνπ ππάξρεη γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ θνηηεηψλ ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο εμεηάζεηο, ρξεηάδεηαη 

πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θαη κεγαιχηεξε ππνκνλή ζηελ αίζνπζα αλακνλήο κέρξη λα γίλεη ηαπηνπνίεζε 

ησλ θνηηεηψλ, αιιά ην ζεηηθφ είλαη φηη θαηαρσξψληαο ηελ ηαπηνπνίεζε μέξνπκε θαη πφζνη θνηηεηέο 

αθξηβψο ζπκκεηείραλ ζην κάζεκα θαη κπνξνχκε λα βγάινπκε γξεγνξφηεξα ηα απνηειέζκαηα γηαηί 

καδί κε ηελ επηηήξεζε γίλεηαη θαη ε αμηνιφγεζε ησλ καζεκάησλ εάλ ηα καζήκαηα δίλνληαη κε ην 

ζχζηεκα πνιιαπιήο επηινγήο.  

Οη φξνη ζπκκεηνρήο ησλ θνηηεηψλ ζηηο εμεηάζεηο αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

1. Γηα ηε ζπκκεηνρή ζηηο πξνθνξηθέο εμεηάζεηο θάζε θνηηεηήο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ή θηλεηφ ηειέθσλν πνπ λα έρεη ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν θαη λα είλαη ζε ζέζε 

λα ιεηηνπξγεί ην ζχζηεκα ηειεδηάζθεςεο zoom. 

2. Γηα ηε ζπκκεηνρή ζηηο γξαπηέο εμεηάζεηο θάζε θνηηεηήο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή πνπ λα έρεη ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν ψζηε λα ζπλδεζεί ηαπηφρξνλα ζηελ 

πιαηθφξκα εμεηάζεσλ ηνπ e-learning (exams.ba.ihu.gr) θαη ζην ζχζηεκα ηειεδηάζθεςεο zoom. ε 

εμαηξεηηθέο κφλν πεξηπηψζεηο κπνξεί θάπνηνο θνηηεηήο λα ρξεζηκνπνηήζεη ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 

γηα λα ζπλδεζεί ζηελ πιαηθφξκα εμεηάζεσλ ηνπ e-learning (exams.ba.ihu.gr) θαη θηλεηφ ηειέθσλν ή 

άιιε θηλεηή ζπζθεπή γηα λα ζπλδεζεί ζην ζχζηεκα ηειεδηάζθεςεο zoom. ε πεξίπησζε πνπ 

δηαπηζησζεί φηη θάπνηνο θνηηεηήο απάληεζε ζε γξαπηέο εμεηάζεηο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηελ πιαηθφξκα 
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e-learning ρσξίο λα έρεη ζπλδεζεί ζην zoom, ν θνηηεηήο δελ βαζκνινγείηαη. Δπίζεο δελ βαζκνινγείηαη 

ν θνηηεηήο ζηελ πεξίπησζε πνπ μεθίλεζε λα απαληάεη γξαπηέο εμεηάζεηο ζηελ πιαηθφξκα e-learning 

πξηλ ζπλδεζεί ζην zoom. 

3. Δίλαη ζηελ απνθιεηζηηθή επζχλε ηνπ θνηηεηή λα εμαζθαιίζεη φηη ηθαλνπνηνχληαη φιεο νη 

ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηε ζπλέρεηα θαη λα ειέγμεη ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ 

εμνπιηζκνχ ηνπ (ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, θηλεηνχ ηειεθψλνπ, router) πξηλ απφ ηελ εκεξνκελία ησλ 

εμεηάζεσλ. ε εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ απφ ηελ εμέηαζε θάζε καζήκαηνο (π.ρ. ηελ πξνεγνχκελε 

κέξα ή κεξηθέο ψξεο λσξίηεξα) ν θνηηεηήο ζα πξέπεη λα θάλεη έιεγρν θαιήο ιεηηνπξγίαο ηεο ζπζθεπήο 

ηνπο ζε ζρέζε κε δηαδηθαζίεο ηειεδηάζθεςεο (έιεγρνο θάκεξαο, ερείνπ, κηθξνθψλνπ θαη ηαρχηεηαο 

ζχλδεζεο). ε πεξίπησζε πνπ εληνπηζηεί θάπνην πξφβιεκα ν θνηηεηήο ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα 

ηελ επίιπζή ηνπ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ εμεηάζεσλ.  

4. Ζ ζπζθεπή κε ηελ νπνία ζα ζπλδεζεί ν θνηηεηήο ζην ζχζηεκα ηειεδηάζθεςεο zoom ζα πξέπεη 

λα δηαζέηεη ελζσκαησκέλε ή εμσηεξηθή θάκεξα, ερεία θαη κηθξφθσλν πνπ ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε 

θαηάζηαζε θαιήο ιεηηνπξγίαο (π.ρ. ε εηθφλα θαη ν ήρνο λα είλαη ηθαλνπνηεηηθνχ επηπέδνπ, λα κελ 

γίλνληαη δηαθνπέο, θιπ.). Απεπζχλεηαη ηζρπξή ζχζηαζε πξνο ηνπο θνηηεηέο ε ζχλδεζε ηνπ ππνινγηζηή 

ηνπο ζην δηαδίθηπν λα είλαη ελζχξκαηε κε θαιψδην δηθηχνπ θαη φρη αζχξκαηε κέζσ wi-fi. 

5. χκθσλα κε ηελ απφθαζε ΓΦ 20.1/7880/3-6-2020 ηεο Γηνηθνχζαο Δπηηξνπήο ηνπ ΓΗ.ΠΑ.Δ. «νη 

θνηηεηέο ππνρξενχληαη λα δειψζνπλ ιίγεο εκέξεο πξηλ απφ ηελ εμέηαζε φηη ζα ιάβνπλ κέξνο ζε απηή 

θαη ζπλαηλνχλ κε ηνπο φξνπο δηεμαγσγήο ησλ εμεηάζεσλ. Γηαθνξεηηθά ε ζπκκεηνρή ηνπο δελ ζα είλαη 

δπλαηή». Ζ ζρεηηθή δήισζε γηα ηνπο θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο ΟΓΔ βξίζθεηαη ζηελ αθφινπζε 

δηεχζπλζε: https://exams.ba.ihu.gr/mod/choice/view.php?id=23. Γηα ηελ ππνβνιή ηεο δήισζεο, νη 

θνηηεηέο πξέπεη λα εηζέιζνπλ κε θαηαρψξεζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ηδξπκαηηθνχ ινγαξηαζκνχ ηνπο, λα 

επηιέμνπλ "Δγγξαθή ζην κάζεκα" θαη ζηε ζπλέρεηα πάιη "Δγγξαθή" θαη, αθνχ δηαβάζνπλ πξνζεθηηθά 

ηνπο φξνπο ζπκκεηνρήο ζηηο εμεηάζεηο, λα επηιέμνπλ "πκθσλψ", αλ επηζπκνχλ λα ιάβνπλ κέξνο ζηηο 

εμεηάζεηο κε ηνπο φξνπο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην θείκελν, ή "Γελ ζπκθσλψ", αλ δελ επηζπκνχλ λα 

ιάβνπλ κέξνο ζηηο εμεηάζεηο.  

6. Οη θνηηεηέο, φπσο θαη θαλείο άιινο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ εμεηαζηηθή δηαδηθαζία 

(θαζεγεηέο θαη επηηεξεηέο), δελ επηηξέπεηαη λα βηληενζθνπνχλ θαη γεληθά λα θαηαγξάθνπλ κε 

νπνηνδήπνηε κέζν ηελ εμεηαζηηθή δηαδηθαζία, ζχκθσλα κε φζα νξίδνληαη ζηε λνκνζεζία γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. 

7. Οη εμεηαδφκελνη ζα πξέπεη λα έρνπλ καδί ηνπο ηε θνηηεηηθή ηνπο ηαπηφηεηα (ΜΟΝΟ) γηα λα ηελ 

επηδείμνπλ κέζσ ηεο θάκεξάο ηνπο ζηνλ επηηεξεηή/ εμεηαζηή πνπ ζα θάλεη έιεγρν ηαπηνπξνζσπίαο. Ζ 

αζηπλνκηθή ηαπηφηεηα δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ έιεγρν ηαπηνπξνζσπίαο κέζσ 

βηληενθάκεξαο γηαηί ε θσηνγξαθία θαη ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθέο πιεπξέο 

θαη επνκέλσο είλαη εχθνιν λα πιαζηνγξαθεζεί. 

https://exams.ba.ihu.gr/mod/choice/view.php?id=23
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8. Οη εμεηαδφκελνη ζα πξέπεη λα έρνπλ ζε ελεξγή θαηάζηαζε ηελ θάκεξα θαη ην κηθξφθσλφ ηνπο 

θαζ’ φιε ηεο δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. Γελ επηηξέπεηαη λα θιείλνπλ ηελ θάκεξα ή ην κηθξφθσλν 

(ζίγαζε/ mute) φηαλ δελ εμεηάδνληαη νη ίδηνη ζηηο πξνθνξηθέο εμεηάζεηο, ή φηαλ απαληνχλ ζηηο γξαπηέο 

εμεηάζεηο. 

9. Οη εμεηαδφκελνη δελ επηηξέπεηαη λα θεχγνπλ απφ ηελ θάκεξα ή λα ηελ ζηξέθνπλ ζε άιιε 

θαηεχζπλζε, λα θνηηνχλ πξνο άιιεο θαηεπζχλζεηο θαη φρη απεπζείαο ηελ θάκεξα θαη λα κεηαθηλνχληαη 

ζην θπζηθφ ηνπο ρψξν. Οη εμεηαδφκελνη ζα αθνχλ κφλν απφ ηα ερεία ηεο ζπζθεπήο ηνπο. 

Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε αθνπζηηθψλ. 

10. Οη εμεηαδφκελνη δελ επηηξέπεηαη λα ζπλνκηινχλ θαη νπνηνλδήπνηε άιιν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εμέηαζεο γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν ή λα πξνθαινχλ ζφξπβν. 

11. Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα πνπ ν 

εμεηαδφκελνο βξίζθεηαη ζηελ αίζνπζα εμέηαζεο. Ο εμεηαδφκελνο πξέπεη λα έρεη απελεξγνπνηεκέλν ην 

θηλεηφ ηνπ ηειέθσλν. ε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηεί θηλεηφ ηειέθσλν γηα ηε ζπκκεηνρή ζηηο 

εμεηάζεηο κέζσ ηεο πιαηθφξκαο zoom, ηφηε πξέπεη λα ιάβεη φια ηα ελδεδεηγκέλα κέηξα (π.ρ. ζίγαζε) 

ψζηε λα κελ ιάβεη θιήζεηο, κελχκαηα θαη εηδνπνηήζεηο απφ νπνηνλδήπνηε γηα φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εμέηαζεο. 

12. Οη εμεηαδφκελνη δελ επηηξέπεηαη λα απνρσξήζνπλ γηα νπνηνδήπνηε ιφγν απφ ηελ εηθνληθή 

αίζνπζα εμεηάζεσλ πξηλ νινθιεξσζεί ε εμέηαζε θαη ιάβνπλ ηε ζρεηηθή άδεηα απφ ηνλ εμεηαζηή. 

13. Ζ θάκεξα ζα πξέπεη λα ξπζκηζηεί ζε ζηαζεξή ζέζε, ψζηε ε εηθφλα πνπ κεηαδίδεηαη λα κελ 

κεηαβάιιεηαη, θαη ζε ηέηνηα απφζηαζε ψζηε λα εκθαλίδεηαη ν εμεηαδφκελνο απφ ηελ κέζε θαη πάλσ 

θαη ν πεξηβάιινληαο απηνχ ρψξνο ζε απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ ελφο κέηξνπ δεμηά θαη αξηζηεξά. Γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ ίδησλ ησλ εμεηαδφκελσλ ζπζηήλεηαη ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπο, ηδίσο ζε απηφλ 

πνπ ζα εκθαλίδεηαη κέζσ ηεο θάκεξαο, λα κελ ππάξρνπλ άιια αληηθείκελα, ηδίσο πξνζσπηθνχ 

ραξαθηήξα.  

14. Ο εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη λα έρεη κεξηκλήζεη εθ ησλ πξνηέξσλ ψζηε λα έρεη ζε άκεζε 

πξφζβαζε ηα είδε εθείλα πνπ κπνξεί λα ρξεηαζηεί φζν δηαξθεί ε εμέηαζε (π.ρ. λεξφ, γξαθηθή χιε, 

εθφζνλ επηηξέπεηαη απφ ην δηδάζθνληα).  

15. Οη εμεηαδφκελνη πξέπεη λα κεξηκλήζνπλ ψζηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο λα είλαη νη 

κνλαδηθνί ρξήζηεο ηνπ ηνπηθνχ δηθηχνπ (δειαδή λα κελ ρξεζηκνπνηνχλ ην δίθηπν άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο) γηα λα επηηπγράλεηαη ηθαλνπνηεηηθήο πνηφηεηαο ζχλδεζε. 

16. ην ρψξν ηνπ εμεηαδφκελνπ δελ ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ άιια άηνκα – φπνηα θη αλ είλαη απηά. Οη 

εμεηαδφκελνη πξέπεη λα κεξηκλήζνπλ ψζηε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο δελ ζα παξεκβιεζνχλ 

κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν άιια άηνκα, φπνηα θη αλ είλαη απηά, γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν. 

17. ην ρψξν ηνπ εμεηαδφκελνπ ζα πξέπεη λα επηθξαηεί απφιπηε εζπρία (δεδνκέλεο ηεο αδπλακίαο 

ζίγαζεο ησλ κηθξνθψλσλ). ε πεξίπησζε πνπ επηθξαηεί ζφξπβνο απφ εμσηεξηθή πεγή, ηφηε ν 

εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη λα κεηαβεί ζε άιιν ρψξν πνπ λα έρεη εζπρία (αλ απηφ δελ είλαη 
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δπλαηφ λα επηιπζεί εληφο νιίγσλ ιεπηψλ, ηφηε κπνξεί θαηά ηελ θξίζε ηνπ εμεηαζηή λα κεηαθεξζεί ζε 

επφκελε νκάδα εμεηαδφκελσλ). 

18. ε πεξίπησζε πνπ αθνχγνληαη θσλέο θαη ήρνη πνπ παξαπέκπνπλ ζηε ιεηηνπξγία ππνβνιέα θαη 

γεληθά αλ ν εμεηαζηήο έρεη βάζηκεο ππνςίεο απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εμεηαδφκελνπ φηη ππάξρεη 

ππνβνιέαο, ηφηε ν εμεηαδφκελνο κεδελίδεηαη θαη απνθιείεηαη απφ ηε ζπλέρεηα ηεο δηαδηθαζίαο. 

19. Οη θνηηεηέο ζα πξέπεη λα επηδεηθλχνπλ εππξεπή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζε φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ εμεηαζηηθή δηαδηθαζία. Ζ ακθίεζε ησλ θνηηεηψλ ζα πξέπεη λα είλαη επίζεο 

εππξεπήο, ζαλ λα επξφθεηην λα ιάβνπλ κέξνο ζε εμεηάζεηο ζην θπζηθφ ρψξν αίζνπζαο δηδαζθαιίαο 

θαη γεληθά ζε δεκφζην ρψξν. ε πεξίπησζε άζεκλεο, πξνθιεηηθήο, πξνζβιεηηθήο, ξαηζηζηηθήο θαη ελ 

γέλεη αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο, ν εμεηαδφκελνο ζα κεδελίδεηαη θαη ζα απνβάιιεηαη απφ ηε 

δηαδηθαζία εμέηαζεο. 

20. Ζ κε-ηήξεζε ησλ παξαπάλσ θαλφλσλ θαη νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα δηαηάξαμεο ηεο δηαδηθαζίαο 

ησλ εμεηάζεσλ ζα επηθέξεη, θαηά ηελ θξίζε ηνπ δηδάζθνληα/ εμεηαζηή ή ησλ επηηεξεηψλ, ην 

κεδεληζκφ ηνπ εμεηαδφκελνπ θαη ηελ άκεζε απνβνιή θαη απνθιεηζκφ ηνπ απφ ηε ζπλέρηζε ηεο 

δηαδηθαζίαο εμέηαζεο. 

 

2.6 Απόςεηο θνηηεηώλ  

Γηαηππψζεθαλ θάπνηα εξσηήκαηα ζηνπο θνηηεηέο κέζα απφ έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ κνηξάζηεθε 

γηα λα ζπγθεληξψζνπκε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηελ ηειεθπαίδεπζε σο κέηξν ηεο παλδεκίαο ηνπ 

θνξσλντνχ, εάλ ζεσξνχλ φηη είλαη ζσζηφ κέηξν γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο, πσο ηνπο θάλεθε ε φιε 

δηαδηθαζία, αλ κπφξεζαλ εχθνια λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα κέηξα θαη ηνλ ηξφπν κάζεζεο, εάλ 

θαηάθεξαλ λα έρνπλ κεγαιχηεξε επηηπρία ζηελ εμεηαζηηθή, εάλ θαηάθεξαλ λα παξαθνινπζήζνπλ 

πεξηζζφηεξα καζήκαηα θαη εάλ ζέινπλ λα ζπλερηζηή απηφο ν ηξφπνο εθπαίδεπζεο. 

Οη θνηηεηέο πηζηεχνπλ φηη ε ηειεθπαίδεπζε ήηαλ ζσζηφ κέηξν γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο παλδεκίαο 

ηνπ θνξσλατνχ σζηφζν φηαλ ηειεηψζεη θαη εμαιεηθζεί ή πεξηνξηζηή ν ηφο ζέινπλ λα επηζηξέςνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα πνπ είραλ, ηελ «θαλνληθφηεηα» φπσο έρεη ραξαθηεξηζηεί. Σνπο ιείπνπλ νη 

ζπκθνηηεηέο ηνπο, ε επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο ζην πξναχιην ρψξν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, ε 

αιιειεπίδξαζε θαζεγεηή – θνηηεηή κέζα ζηελ αίζνπζα, ε ακεζφηεηα δηαηππψλνληαο απνξίεο θάπνηα 

ραιαξά ζρφιηα γηα λα είλαη πην επράξηζην ην κάζεκα, ν φρινο θαη νη θσλέο, κελ μερλάκε φηη ν 

θνηηεηέο πνιιά ρξφληα εθπαηδεχεηαη ζε ζρνιηθέο κνλάδεο γηα λα είλαη θνηλσληθφο, ζπλεξγάζηκνο θαη 

λα εληάζζεηαη ζε κηα νκάδα, απηά ιείπνπλ απφ ηελ ηειεθπαίδεπζε.  

Οη θνηηεηέο κε ηελ ηειεθπαίδεπζε θαη ρσξίο ηελ παξαθίλεζε ηελ ελζάξξπλζε ησλ θαζεγεηψλ δελ 

εκπλένληαη δελ δείρλνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα θάπνην ζεσξεηηθφ ή αδηάθνξν γηα ηνπο ίδηνπο θαη 

δελ αλαιακβάλνπλ ηελ εθπφλεζε κηαο εξγαζίαο πνπ ζα ηνπο έδηλε έμηξα βαζκνχο ελψ ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε ζα ήηαλ ζεηηθή πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε γηαηί καδεχνληαη παξενχια θαη αληαιιάζνπλ 

απφςεηο θαη ζθέςεηο γηα ην ζέκα ηεο εξγαζίαο πνπ αλαιακβάλνπλ. 
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Ζ ηειεθπαίδεπζε θαηά ηελ άπνςε ησλ θνηηεηψλ είλαη πην μεθνχξαζηε θαη πην ελδηαθέξνλ απφ ην 

θαλαπέ ηνπ ζπηηηνχ ηνπο δελ επηβαξχλνπλ ηνπο γνλείο ηνπο κε ιεηηνπξγηθά έμνδα, δαπάλεο ελνηθίνπ 

θαη κεηαθηλήζεσλ, κεηαθνκίζεσλ, δελ ηνπο επηθνξηίδνπλ κε άιιε κηα αλεζπρία θαη άγρνο γηα ηελ 

έβξεζεη ζπηηηνχ, έρνπλ ηελ ζαιπσξή ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ην δεζηφ θαγεηφ ηνπο. Αιιά 

απηφ έρεη θαη ηα αξλεηηθά ηνπο γηαηί δελ έρνπλ ην πξνζσπηθφ ηνπο ρψξν, δελ αλαπηχζζνπλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπο δελ καζαίλνπλ ηελ απηνλνκία θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ, ιεηηνπξγηθψλ 

εμφδσλ, ησλ αλαγθψλ ηνπο θαη ηελ επίιπζε ησλ θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ ηνπο, αθφκα δελ έρνπλ 

ηελ εζπρία πνπ ηνπο πξνζθέξεη κηα αίζνπζα Παλεπηζηεκίνπ γηαηί φιν θαη θάπνηνο ζα ζνπ απνζπάζεη 

ηελ πξνζνρή ζην νηθείν πεξηβάιινλ.  

Φπζηθά έλα πιενλέθηεκα πνπ ηφληζαλ νη θνηηεηέο ζε ζχγθξηζε ηεο δηα δψζεο εθπαίδεπζε κε ηελ 

ηειεθπαίδεπζε ήηαλ ην άγρνο ησλ εμεηάζεσλ φπνπ κεηψζεθε θαη ν ηξφπνο δηεμαγσγήο ησλ εμεηάζεσλ 

πνπ άιινπο θνηηεηέο ηνπο εμππεξέηεζε αξθεηά, νη νπνίνη ήηαλ ζε κεγάιν εμάκελν ή απφ καθξηλά 

κέξε ή εξγάδνληαη. Οη εμεηάζεηο ζε καζήκαηα κε ην ζχζηεκα πνιιαπιψλ επηινγψλ βνήζεζαλ λα 

απνδψζνπλ θαιχηεξα θαη λα έρνπλ κηα πςειφηεξε βαζκνινγία. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ 

ΑΝΑΛΤΗ ΔΡΔΤΝΑ - ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΗ ΠΡΟΔΓΓΙΗ 

3.1. Ο ζθνπόο θαη νη ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλάο καο είλαη λα βάινπκε ηα ζεκέιηα γηα πεξαηηέξσ έξεπλα θαη λα εληνπίζνπκε 

πσο επεξέαζε ηελ κάζεζε θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ θνηηεηψλ ε ηειεθπαίδεπζε, εάλ είλαη ζεηηθνί ζηελ 

ζπλέρηζε ηεο παξαθνινχζεζεο ησλ καζεκάησλ κε εθπαίδεπζε εμ΄ απνζηάζεσο, αλ ε άλεζε ηνπ 

παηξηθνχ ηνπο ζπηηηνχ κείσζε ην άγρνο ηνπο ζηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο εμεηάζεηο, ην φηη δελ ππήξραλ 

νη κεηαθηλήζεηο είλαη ζεηηθφ ζηνηρείν γηα απηνχο, εάλ απηφ ην ζχζηεκα κε πνιιαπιέο εξσηήζεηο θαη 

πξνθνξηθά βνήζεζε λα έρνπλ κεγαιχηεξε επηηπρία ζηηο εμεηάζεηο ή ηνπο δπζθφιεςε.  

Γηαβάδνληαο πξνζεθηηθά ην ζεσξεηηθφ κέξνο πνπ ππάξρεη γηα ηελ ηειεθπαίδεπζε δηαπηζηψλνπκε 

φηη ππάξρνπλ ζεηηθά ζηνηρεία αιιά ηα αξλεηηθά είλαη πεξηζζφηεξα, ε εθπαίδεπζε ζηελ ρψξα καο 

ζηεξίδεηαη ζηελ ακεζφηεηα θαη ηελ επαθή, ζπλεξγαζία θαη νκαδηθφηεηα, πιεξνθνξία θαη κάζεζε 

κέζσ ηνπ καπξνπίλαθα. χκθσλα ινηπφλ κε ηελ έξεπλα ηελ νπνία δηεμήγακε θαη ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο πνπ πξνέθπςαλ ζηελ πνξεία ηεο έξεπλαο δηαπηζηψζακε φηη ν βαζηθφο ζθνπφο ηεο 

θαηαγξαθήο ησλ αληηιήςεσλ ησλ θνηηεηψλ ζρεηηθά κε ηελ ηειεθπαίδεπζε ήηαλ κνλνκεξέο ζεηηθφο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, επηρεηξήζακε λα δηεξεπλήζνπκε ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ ηειεξγαζία 

κε βάζε ηα παξαθάησ εξσηήκαηα: 

α) ζπκθσλνχλ κε ηα κέηξα πεξηνξηζκνχ ηεο παλδεκίαο, 

β) ην θχξην εξψηεκα καο είλαη αλ δηεπθφιπλε ε ηειεξγαζία ζηελ επηθνηλσλία, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ 

επηηπρία ζηηο εμεηάζεηο ηνπο,  
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γ) ζε πνην πνζνζηφ είρε επηηπρία ην ζχζηεκα εμέηαζεο κε πνιιαπιέο εξσηήζεηο ή πξνθνξηθά, 

δ) πφζν θαζνξηζηηθφο είλαη ν ξφινο θαζεγεηή γηα ηελ επίηεπμε πςειψλ ζηφρσλ θαη ηελ ζπλεξγαζία 

ηνπο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε νκαδηθψλ εξγαζηψλ, 

ε) κεηψζεθε ην άγρνο κε ην ζχζηεκα εμεηάζεσλ κέζσ ηειεθπαίδεπζεο. 

 

3.2.  Η πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο 

Ζ έξεπλα καο δηελεξγήζεθε ζηνλ θνηηεηηθφ ρψξν, γηα λα απαληεζνχλ ηα εξσηήκαηα καο 

ηεθκεξησκέλα ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ, έηζη ζπληάρζεθε έλα ειεθηξνληθφ 

εξσηεκαηνιφγην θαιά κειεηεκέλν θαη δνκεκέλν, ζχκθσλα κε ηα εξσηήκαηα ηεο εξεπλάο καο ψζηε λα 

ππάξρεη αθξίβεηα ζηα απνηειέζκαηα. Σν πιήζνο ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ θνηηεηέο ηνπ 

ηκήκαηνο Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ. 

Ζ αληαπφθξηζε ησλ θνηηεηψλ ήηαλ επαξθήο θαη πνιχ θαιή σο δείγκα γηα ηελ βάζε ηεο εξεπλάο 

καο. Σν δείγκα ησλ θνηηεηψλ απηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

εθπξνζσπνχληαλ απφ δηάθνξα εμάκελα θαη ηφπνπο δηακνλήο, ψζηε λα δηαθξίλνπκε δηαθνξεηηθέο 

απφςεηο θνηηεηψλ πνπ είλαη ζε κεγάια εμάκελα θαη έρνπλ θάπνηα εκπεηξία θαη αθφκε θνηηεηέο πνπ 

είλαη απφ άιια κέξε απφ ηελ έδξα ηνπ ΣΔΗ κήπσο επλνήζεθαλ γηαηί δελ είραλ ηα ελνίθηα, άιιεο 

δαπάλεο θαη κεηαθηλήζεηο.  

 

3.3.  Σν εξσηεκαηνιόγην σο εξεπλεηηθό εξγαιείν 

Γηα ηελ έξεπλα καο, σο εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ επηιέρζεθε ε ζχληαμε ελφο ειεθηξνληθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ νπνίνπ ζηελ αξρή εμεγνχκε ηνπο ζθνπνχο ηεο εξεπλάο καο θαη ηνπο ιφγνπο πνπ 

νδήγεζαλ ζε απηήλ ηελ επηινγή, δειαδή ηελ ζχληαμε θαη ηελ δηαλνκή ειεθηξνληθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη:  

α) λα δνζεί ζε κεγάιν δείγκα, 

β) απαηηεί νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα ε δηαλνκή θαη ε ζπιινγή ηνπ, 

γ) δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα άκεζε επεμεξγαζία ησλ απαληήζεσλ,  

δ) επηηξέπεη ηελ αλσλπκία ησλ εξσηψκελσλ θαη εμαζθαιίδεη ηελ πηζαλφηεηα φηη νη απαληήζεηο 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξαγκαηηθέο πξνθιήζεηο ηέινο,  

ε) δίλεη ρξφλν ζηνπο εξσηψκελνπο λα ζθεθηνχλ ηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ ζηάιζεθε κε ειεθηξνληθή αιιεινγξαθία ησλ θνηηεηψλ δηαζθαιίδνληαο 

ηε ζσζηή ελεκέξσζε θαη νξγάλσζε ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαζψο ζπγθέληξσζε επαξθή πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο. Δπίζεο πξνζπαζήζακε λα δηακνξθψζνπκε ην πεξηερφκελν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα πείζνπκε θαη λα ζέιμνπκε ηελ πξφζπκε ζπλεξγαζία ησλ θνηηεηψλ γηα λα 

κεγηζηνπνηεζεί ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ καο.  
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Υξεζηκνπνηήζακε εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο γηα λα ζπιιέμνπκε απαληήζεηο γηα ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη λα απνδψζνπκε ηα ζπκπεξάζκαηα καο θαη ε θιίκαθα Likert – ηθαλνπνίεζεο κε 

δηαβάζκηζε δηαθσλψ, κάιινλ δηαθσλψ, νχηε δηαθσλψ /νχηε ζπκθσλψ, κάιινλ ζπκθσλψ, ζπκθσλψ 

απφ ηελ νπνία θάζε απάληεζε απνδίδεη ηελ επηινγή ηνπ ζπκκεηέρνληα ζηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Απηνχ ηνπ ηχπνπ εξσηήζεσλ έγηλαλ κε ζθνπφ λα ζπιιερζνχλ νη ζπγθεθξηκέλεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε.  

Αξρηθά παξαζέζακε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία φπνπ πεξηέρνπλ ηέζζεξηο εξσηήζεηο πνπ καο δίλνπλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα αηνκηθά θαη θνηηεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηψκελσλ.  

Έπεηηα ζπκπεξηιακβάλεη εξσηήζεηο νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηηο απφςεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θνηηεηψλ. Απηέο νη εξσηήζεηο ζρεηίδνληαη κε ηελ άπνςε ηνπο γηα ηελ παλδεκία θαη 

ηελ ηειεθπαίδεπζε. Μεηά ηε ζπγθέληξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηνπ δείγκαηνο αθνινχζεζε ε 

ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία θαη ε αλάιπζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα, 

έγηλε κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο, αθνχ πξψηα έγηλε εμαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ κε ην πξφγξακκα excel θαη έπεηηα έγηλε ν έιεγρνο θαη ε απνθσδηθνπνίεζε ησλ 

απαληήζεσλ απηψλ. 

   

3.3.1. Α’ Μέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ην πξψην κέξνο ηεο εξεπλάο καο ζπγθεληξψζακε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ θνηηεηψλ ψζηε λα 

έρνπκε έλα πξνθίι ψζηε λα γλσξίδνπκε ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη άπνςεο απηψλ.  

Γξάθεκα 1: Φύιν θνηηεηώλ. 

 

 

ην παξαπάλσ γξάθεκα 1 απνηππψλνπκε ηηο απαληήζεηο απφ ην ζχλνιν ησλ θνηηεηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα καο κέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, καο απάληεζαλ κε πνζνζηφ 46% άλδξεο 

θαη 54% γπλαίθεο. Παξνπζηάδνπκε ηηο αλαινγίεο ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα σο πξνο ην θχιν θαη παξαηεξνχκε πσο ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ 

αλδξψλ είλαη πεξίπνπ ίζν.  
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Γηάγξακκα 2: Ηιηθία. 

 

ην δηάγξακκα 2 απφ ην ζχλνιν ησλ θνηηεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα δηαπηζηψλνπκε φηη 

είρακε ηε κεγάιε ζπκκεηνρή ζηελ ειηθία ησλ 21-23, ελψ ην 25% αλήθεη ζηελ ειηθία πάλσ απφ 27 θαη 

ην 18% πάλσ απφ 24, ζπλεπψο έρνπκε έλα θαιφ πνζνζηφ ειηθηψλ πνπ είλαη έκπεηξν κε ηα καζήκαηα 

θαη ηηο εμεηάζεηο δηα δψζεο εθπαίδεπζεο. πλεπψο έρνπκε έλα θαιφ δείγκα σο ζπγθξηηηθφ κέηξν 

αμηνιφγεζεο ηεο κάζεζεο δηα δψζεο κε ηελ κάζεζε κέζσ κηαο ςεθηαθήο πιαηθφξκαο εμ’ 

απνζηάζεσο. 

 Γηάγξακκα 3: Δμάκελν θνίηεζεο. 

 

Παξαζηήζακε ζην δηάγξακκα 3 ηα πνζνζηά ησλ θνηηεηψλ ησλ εμακήλσλ πνπ παξαθνινπζνχλ ηα 

καζήκαηα θαη καο απάληεζαλ ζηελ εξεπλά καο είλαη θπξίσο απφ κεγάισλ εμακήλσλ έηζη έρνπλ ηελ 

εκπεηξία ζχγθξηζεο ηεο δηα δψζεο εθπαίδεπζεο κε ηελ ηειεθπαίδεπζε άξα ε άπνςε ηνπο είλαη 

εκπεηξηθή φρη απιά ζεσξεηηθή. Αθφκα ην 16% ησλ θνηηεηψλ αλήθνπλ ζε εμάκελα κε ιηγφηεξεο 

ππνρξεψζεηο ζε καζήκαηα θαη ηνπο εμππεξεηεί ε κάζεζε κε ηειεθπαίδεπζε. 
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Γηάγξακκα 4: Σόπνο θαηνηθίαο. 

 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηφπν θαηνηθίαο ησλ εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ ζην παξαπάλσ δηάγξακκα 4 

παξαηεξνχκε φηη νη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο είλαη απφ κέξε εθηφο έδξαο ηνπ ηδξχκαηνο (έξξεο) απηφ 

δίλεη ελδηαθέξνλ ζε κεξηθέο απαληήζεηο θαη απφςεηο ηνπο επεηδή κε ηελ δηα δψζεο εθπαίδεπζε  είραλ 

ιεηηνπξγηθά έμνδα, ελνίθηα, αλεμαξηεζία θαη απηνλνκία θαη κε ηελ ηειεθπαίδεπζε γιπηψλνπλ 

νηθνλνκηθέο δαπάλεο θαη ρξφλν. 

 

3.3.2. Β’ Μέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ: Η ηειεθπαίδεπζε σο εθπαίδεπζε. 

ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα ζα αλαιχζνπκε ηελ ηνπνζέηεζε ησλ θνηηεηψλ ζπγθξηηηθά ηεο δηα δψζεο 

εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ηελ ηειεθπαίδεπζε, είλαη επραξηζηεκέλνη, πξνζαξκφζηεθαλ, ζεψξεζαλ 

ζεηηθφ βήκα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο παλδεκίαο ηνπ covid-19 ην θιείζηκν ησλ Παλεπηζηεκίσλ. 

Γηάγξακκα 5: Η ηειεθπαίδεπζε εμππεξεηεί ηνπο ιόγνπο πγεηνλνκηθήο αζθάιεηαο ιόγσ 

παλδεκίαο. 
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ην δηάγξακκα 5 παξαηεξνχκε πσο ην 67% ησλ θνηηεηψλ ζπκθσλεί κε ην εξψηεκα: «Ζ 

ηειεθπαίδεπζε εμππεξεηεί ηνπο ιφγνπο πγεηνλνκηθήο αζθάιεηαο πνπ πάξζεθαλ ιφγσ παλδεκίαο», 

ζπκπέξαζκα: πηζηεχνπλ φηη ε απφθαζε απηή είλαη ζσζηή θαη ζα απνθέξεη απνηειέζκαηα ζην κέιινλ, 

φπσο θαη έγηλε. 

Γηάγξακκα 6: Μπνξώ λα παξαθνινπζήζσ πην άλεηα ηα καζήκαηα κέζσ ηειεθπαίδεπζεο.  

 

ην δηάγξακκα 6 ην 50% ησλ θνηηεηψλ ζπκθσλεί πσο ηα καζήκαηα κέζσ ηειεθπαίδεπζεο ηα 

παξαθνινπζεί πην εχθνια θαη άλεηα, εθφζνλ βξίζθεηαη ζην ρψξν ηνπ ζπηηηνχ ηνπ, ζε έλα αζθαιήο 

πγεηνλνκηθά πεξηβάιινλ, ρσξίο ηελ ρξήζε κάζθαο, κε άλεηε έλδπζε θαη ην ξφθεκα ηνπο, ην ηεηξάδην 

ηνπο λα θξαηάλε ζεκεηψζεηο γηα ηηο απνξίεο ηηο νπνίεο ζα δεηήζεη λα δηεπθξηληζηνχλ, ψζηε λα γίλεη 

πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφ ην κάζεκα πνπ παξαθνινπζεί. Κπξίσο ηα ζεσξεηηθά καζήκαηα είλαη απηά ηα 

νπνία απφ ηνλ θαλαπέ ηνπ ζπηηηνχ ηα παξαθνινπζείο πην μεθνχξαζηα θαη βνιηθά.  

Γηάγξακκα 7: Τπάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμύ θαζεγεηή θαη θνηηεηή ηελ ώξα ησλ καζεκάησλ. 

 

 
 

Παξαηεξνχκε ζην δηάγξακκα 7, νη θνηηεηέο κε πνζνζηφ 50% πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ θαζεγεηή θαη θνηηεηή ηελ ψξα ηνπ καζήκαηνο πνπ παξαθνινπζνχλ κε ηειεθπαίδεπζε, 

σζηφζν έλα πνζνζηφ 18% ησλ θνηηεηψλ δηαθσλεί δηφηη ζηελ δηα δψζεο εθπαίδεπζε ν θαζεγεηήο 
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βιέπεη ηα ρέξηα πνπ ζεθψλνληαη θαη δηαθφπηεη ηελ ξνή ηνπ καζήκαηνο, απαληάεη ζην εξψηεκα δίλεη 

δηεπθξηλήζεηο θαη ζπλερίδεη ην κάζεκα ηνπ. 

 

Γηάγξακκα 8: Τπάξρεη επαξθείο αιιειεπίδξαζε θαζεγεηή - θνηηεηή επεξεάδνληαο ζεηηθά ηελ 

απόδνζή κνπ. 

 

Αλαθαιχςακε απφ ην δηάγξακκα 8 φηη ην 49% ησλ θνηηεηψλ εκπλέεηαη θαη ελζαξξχλεηαη απφ ηνλ 

θαζεγεηή πνπ παξαδίδεη ην κάζεκα κέζσ ηειεθπαίδεπζεο, επεξεάδνληαο ζεηηθά ηελ απφδνζε ηνπο, 

έηζη ψζηε λα ελεξγνχλ πξφζπκα κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ηελ ψξα ηεο παξάδνζεο.  

 

Γηάγξακκα 9: Γελ είλαη δύζθνιν λα δηαηππώζσ ηηο απνξίεο κνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο. 

 

 

 

Παξαηεξνχκε ζην παξαπάλσ δηάγξακκα πσο ην 55% ησλ θνηηεηψλ ππνζηεξίδεη φηη δελ είλαη δχζθνιν 

λα δηαηππψζεη ηηο απνξίεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο γηα ηελ επίιπζε απνξηψλ ή ηηο 

δηεπθξηλήζεηο ζε θάπνηα δχζθνια δπζλφεηα ζεκεία, παξφιν πνπ βξίζθνληαη πίζσ απφ κηα νζφλε. 

Βέβαηα ην 30% δηαθσλεί θαη δπζθνιεχεηαη ζηελ δηαηχπσζε ησλ απνξηψλ απηφ ζεκαίλεη ε δελ κπνξεί 
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λα δηαρεηξηζηεί ηελ λέα ηερλνινγία ή απηή ε απξφζσπε επηθνηλσλία δπζθνιεχεη ηνλ απζνξκεηηζκφ, 

ζεθψλσ ην ρέξη. 

 

Γηάγξακκα 10: Δίλαη ζεκαληηθή ε επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ ζην ρώξν ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ. 

 

ην παξαπάλσ δηάγξακκα 10 δηαπηζηψλνπκε ηελ άπνςε ησλ θνηηεηψλ ζε πνζνζηφ 53% νη νπνίνη 

πηζηεχνπλ φηη είλαη ζεκαληηθή ε επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο ζην ρψξν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, 

κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ηνπο ιείπνπλ ηα ζρνιηθά έδξαλα, ην θνηηεηηθφ πεξηβάιινλ, ν 

πξναχιηνο ρψξνο πνπ επηθνηλσλνχζαλ ραιαξά, ζπδεηνχζαλ ηα καζήκαηα ηνπο, ζρνιίαδαλ ηελ 

απφδνζε ηνπο, έιπλαλ ηηο απνξίεο ηνπο θαη δεκηνπξγνχζαλ ηηο νκάδεο ηνπο γηα ηηο εξγαζίεο ηνπο. 

  

Γηάγξακκα 11: Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκθνηηεηέο θαη ηνπο θαζεγεηέο κνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ηειεθπαίδεπζεο. 

 

ην δηάγξακκα 11 ην 32% ησλ θνηηεηψλ κάιινλ ζπκθσλεί φηη ππάξρεη επηθνηλσλία θαη 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ θνηηεηψλ θαη θαζεγεηψλ θαηά ηελ παξάδνζε ηνπ καζήκαηνο κέζσ ηεο 
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ηειεθπαίδεπζεο, αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκάλνπκε ην 20% θαζφινπ ακειεηέν πνζνζηφ πνπ 

κάιινλ δηαθσλεί θαη ζέιεη λα γπξίζεη ζην θνηηεηηθφ πεξηβάιινλ, φπσο είδακε θαη ζην πξνεγνχκελν 

δηάγξακκα. 

Γηάγξακκα 12: Θα ήζεια λα ζπλερηζηεί ε ηειεθπαίδεπζε κεηά ην ηέινο ηεο παλδεκίαο. 

 

 Οη θνηηεηέο δηαθσλνχλ πάλσ απφ ην ζαξάληα ηνηο εθαηφ (40%) φηη ζα ήζειαλ λα ζπλερηζηεί ε 

ηειεθπαίδεπζε κεηά ην ηέινο ηεο παλδεκίαο. Αληηιακβαλφκαζηε φηη νη θνηηεηέο έρνπλ εκπηζηνζχλε 

ζηα κέηξα ηεο θπβέξλεζεο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο παλδεκίαο αιιά φηαλ πεξηνξηζηεί ζέινπλ γπξίζνπλ 

ζηελ «θαλνληθφηεηα» ηνπο. Βέβαηα νη θνηηεηέο απφ καθξηλά κέξε θαη ηειεηφθνηηνη ζπκθσλνχλ θαηά 

31% φηη ζέινπλ λα ζπλερίζνπλ ηελ ηειεθπαίδεπζε θαη είλαη θαηαλνεηφ, εθφζνλ εμππεξεηεί ζηελ 

κείσζε ηνπ θφζηνπο, ησλ ιεηηνπξγηθψλ εμφδσλ θαη ησλ κεηαθηλήζεσλ. 

  

3.3.3. Γ’ Μέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ: Η άπνςε ησλ θνηηεηώλ 

 ε απηήλ ηελ ελφηεηα κέζσ δηαγξακκάησλ εκβαζχλνπκε θαη θαηαγξάθνπκε ηελ άπνςε ησλ θνηηεηψλ 

κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηνπο θαη ηελ επαθή ηνπο κε ηελ ηειεθπαίδεπζε ηα κειαλά θαη ηα ζεηηθά 

ζηνηρεία απηήο, γηα ηπρφλ δηακφξθσζε θαη βειηίσζε ηεο. 

Γηάγξακκα 13: Αθηεξώλσ πεξηζζόηεξεο ώξεο ζην δηάβαζκα ιόγσ ηειεθπαίδεπζεο. 
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Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ηνπνζεηήζεθαλ αξλεηηθά κε πνζνζηφ πάλσ απφ 50% δηαθσλνχλ ή κάιινλ 

δηαθσλνχλ, ζπλεπψο δελ ελζαξξχλνληαη θαη δελ έρνπλ ηελ αλάινγε παξαθίλεζε γηα λα αθηεξψζνπλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ κειέηε ηνπο κέζσ ηεο ηειεθπαίδεπζεο. Ζ ακεζφηεηα έρεη επηξξνή θαη ζεηηθή 

πξνζέγγηζε γηα αλάπηπμε ηνπ ελδηαθέξνληνο πξνο ηα καζήκαηα.  

Γηάγξακκα 14: Η κάζεζε κε ηειεθπαίδεπζεο είλαη απνδνηηθόηεξε ζε ζύγθξηζε κε ηελ δηα δώζεο 

κάζεζε. 

 

Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο κε πνζνζηφ πάλσ απφ 50% δηαθσλνχλ ή κάιινλ δηαθσλνχλ πσο ε απφδνζε 

ηνπο ήηαλ θαιχηεξε παξαθνινπζψληαο καζήκαηα κε ηειεθπαίδεπζε πίζσ απφ κηα νζφλε, νπφηε ε 

κάζεζε κέζσ ηεο ηειεθπαίδεπζεο είλαη κηα κνλφδξνκε δηάιεμε ρσξίο απζφξκεηε ζπκκεηνρή 

(ζεθψλσ ην ρέξη θαη ιέσ ηελ άπνςε κνπ) ζπλεπψο επηζπκνχλ κηα πην ακθίδξνκε - επηθνηλσληαθή 

κάζεζε κε κεηαδνηηθφηεηα θαη έκπλεπζε γηα λα απνδψζνπλ θαιχηεξα.  

Γηάγξακκα 15: Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε κε ηελ παξαθνινύζεζε καζεκάησλ εμ’ απνζηάζεσο. 

 

Παξαηεξνχκε ην 30% ησλ θνηηεηψλ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ εμ’ 

απνζηάζεσλ, ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο καο δίλεη ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: α) ιεηηνχξγεζε ε 

ηειεθπαίδεπζε σο κάζεζε, β) εμππεξέηεζε ηα κέηξα πεξηνξηζκνχ ηεο παλδεκίαο θαη γ) δηεπθφιπλε 
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ηνπο θνηηεηέο απφ απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο. Σν 25% ησλ θνηηεηψλ κάιινλ ζπκθσλνχλ φηη είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη δηφηη φπσο δηαηππψζακε ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ην 25% είλαη πάλσ απφ 27 εηψλ 

άξα είλαη άηνκα κε εξγαζηαθέο ππνρξεψζεηο πνπ ηνπο εμππεξεηεί ε παξαθνινχζεζε ησλ καζεκάησλ 

απφ ηνλ δηθφ ηνπο ρψξν, αθφκα βιέπνπκε φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ είλαη απφ κέξε έθηνο εξξψλ, φπνπ 

εδξεχεη ην Παλεπηζηήκην, κε απνηέιεζκα ην λα παξαθνινπζνχλ καζήκαηα ρσξίο κεηαθηλήζεηο ίζσο 

ηνπο δηεπθφιπλε.  

Γηάγξακκα 16: Πξνηηκάσ ηελ παξαθνινύζεζε καζεκάησλ δηα δώζεο, ηεξώληαο όια ηα κέηξα 

πξνζηαζίαο. 

 

Σν 35% ησλ θνηηεηψλ πξνηηκνχλ ηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ δηα δψζεο ηεξψληαο φια ηα 

πγεηνλνκηθά κέηξα πξνζηαζίαο θαηά ηεο παλδεκίαο ηνπ covid-19, ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα κηθξφηεξα 

εμάκελα ζέινπλ λα βξίζθνληαη ζε θνηηεηηθφ πεξηβάιινλ, άκεζε επαθή κε ηνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο, 

κε ακεζφηεηα θαη ζπγθέληξσζε ζηα καζεκαηά ηνπο. 

Γηάγξακκα 17: Η εθπαίδεπζε εμ’ απνζηάζεσο θαιύπηεη ηηο αλάγθεο κάζεζεο ησλ θνηηεηώλ. 
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Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ε εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θάιπςε ηηο αλάγθεο 

ησλ θνηηεηψλ, νη νπνίνη θαηάθεξαλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ησλ καζεκάησλ γηα λα έρνπλ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο εμεηάζεηο. 

Γηάγξακκα 18: Η εθπαίδεπζε εμ’ απνζηάζεσο κε βνεζάεη λα παξαθνινπζήζσ θαη λα ζπκκεηέρσ 

ζηα καζήκαηα άιισλ εμακήλσλ. 

 

Βιέπνπκε ζην παξαπάλσ δηάγξακκα φηη νη θνηηεηέο ζπκθσλνχλ απφιπηα φηη κε ηελ ηειεθπαίδεπζε 

ηνπο δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζνπλ καζήκαηα άιισλ εμακήλσλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο 

εμεηάζεηο απηψλ, κε ηελ δηα δψζεο πνιιά καζήκαηα ήηαλ ηελ ίδηα ψξα ελψ κε ηελ ηειεθπαίδεπζε ην 

πξφγξακκα ήηαλ πην απισκέλν θαη απφ ηελ άλεζε ηνπ ζπηηηνχ κπνξνχζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ 

πεξηζζφηεξα καζήκαηα. 

Γηάγξακκα 19: Η ηειεθπαίδεπζε αλαπηύζζεη ηελ νκαδηθόηεηα θαη θαιήο ζπλεξγαζίαο γηα 

ηελ εθπόλεζε εξγαζηώλ. 

 

Οη θνηηεηέο ζε πνζνζηφ 45% πηζηεχνπλ φηη ε ηειεθπαίδεπζε δελ πξνζθέξεηε ζηελ αλάπηπμε ηεο 

νκαδηθφηεηαο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο γηα ηελ εθπφλεζε εξγαζηψλ, νη ηερλνινγία πξνζθέξεη παξάζπξα 

δηαιφγνπ γηα δεκηνπξγία νκάδαο ψζηε λα κπνξνχλ λα δνπιέςνπλ κηα εξγαζία αιιά κπνξνχλ λα 

πξνθχςνπλ ηερληθά πξνβιήκαηα, νπφηε νη θνηηεηέο πξνηηκνχλ λα καδεχνληαη ζε έλα θηιηθφ ζπίηη λα 



- 37 - 

αληαιιάμνπλ απφςεηο θαη ζθέςεηο δηαβάδνληαο ν θαζέλαο ηελ βηβιηνγξαθία πνπ ηνπ αλαινγεί γηα 

ηελ εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο θαη ηέινο θάπνηνο λα αλαιάβεη ηελ ζχληαμε θαη ηελ ζπγγξαθή ηεο. 

Γηάγξακκα 20: Με ηελ εθπαίδεπζε  εμ’ απνζηάζεσο είκαη πην μεθνύξαζηνο/ε θαη παξαθνινπζώ 

ηα καζήκαηα κε πεξηζζόηεξν ελδηαθέξνλ. 

 

ην δηαγξακκά καο αλαθέξεηαη κε πνζνζηφ 57% φηη νη θνηηεηέο ζπκθσλνπλ πσο ε εθπαίδεπζε κε 

ηειεξγαζία είλαη πην μεθνχξαζηε νπφηε θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ καζεκαηψλ πξαγκαηφλεηαη κε 

πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ. Ζ θνπξαζή είλαη έλαο αξλεηηθφο παξάγνληαο πνπ κεηψλεη θαη ηελ ζπκκεηνρή 

ζε έλα κάζεκα θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ, αληίζεηα έλαο μεθνχξαζηνο θαη θξέζθνο 

εγθέθαινο ζπκκεηέρεη πεξηζζφηεξν, βξίζθεηαη ζε πιήξε δηαχγεηα.  

Γηάγξακκα 21: Η ηειεθπαίδεπζε είλαη ν ηξόπνο κάζεζεο πνπ κνπ ηαηξηάδεη. 

 

Αλ ηειηθά ε ηειεθπαίδεπζε είλαη ν ηξφπνο κάζεζεο πνπ ηαηξηάδεη ζηνπο θνηηεηέο δίραζε ην 39% ησλ 

θνηηεηψλ δελ ζπκθσλνπλ θαη ρξεηάδνληαη ην ρσξν ηνπο, ην ρξφλν ηνπο, ηελ πξνζσπηθή επαθή θαη ηα 
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έδξαλα, θνηηεηηθφ πεξηβάιινλ, ελψ ην 35% ησλ θνηηεηψλ πηζηεχεη φηη ηνπο ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν 

απηφο ν ηξφπνο κάζεζεο, ινγηθά ζχκθσλα κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία επεηδή ζηελ έξεπλα καο 

ζπκκεηείραλ θνηηεηέο απφ κεγάια εμάκελα θαη απφ καθξηλά κέξε, απηνί ηνπνζεηήζεθαλ ζεηηθά, ηνπο 

νπνίνπο εμππεξεηεί ε ηειεθπαίδεπζε.   

Γηάγξακκα 22: Η απόδνζε κνπ είλαη θαιύηεξε ζηα καζήκαηα πνπ έρσ πξνθνξηθή θαη γξαπηή 

εμέηαζε. 

 

Παξαηεξνχκε ζην δηαγξάκκα φηη ππάξρνπλ δηάθνξεο απφςεηο ζην εξψηεκα αλ ε απφδνζε ησλ 

θνηηεηψλ είλαη θαιχηεξε ζηα καζήκαηα πνπ έρνπλ πξνθνξηθή θαη γξαπηή εμέηαζε, ην ηνπίν δελ είλαη 

εληειψο μεθάζαξν, άξα ην  κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ δηαθσλνχλ θαη είλαη αλαπνθάζεζηνη. 

Γηάγξακκα 23: Η απόδνζε κνπ είλαη πςειόηεξε ζηα καζήκαηα πνπ έρνπλ εξσηήζεηο πνιιαπιήο 

επηινγήο. 

 

Παξαηεξνχκε ζην δηαγξάκκα φηη ην 73% ησλ θνηηεηψλ είραλ πςειφηεξε απφδνζε ζε καζήκαηα πνπ 

εμεηάζηεθαλ κε εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο θαη απηφ έρεη δχν ζπληηζηψζεηο α) νη εξσηήζεηο ήηαλ 
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πην θαηεπζπλφκελεο νπφηε έλαο δηαβαζκέλνο θνηηεηήο θαηαλνή θαη απαληάεη άκεζα ρσξίο λα 

ρξφλνηξηβή θαη β) νη εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα θαηαιάβεη ν 

θαζεγεηήο πνηνο κειέηεζε θαη πνηνο ηηο απαληάεη ζηελ ηπρή, ηέινο βγάδεη άκεζα απνηειέζκαηα θαη 

έρεηο ηελ γλψζε εάλ είρεο θαιή απφδνζε. 

Γηάγξακκα 24: Η πξνθνξηθή εμέηαζε ζε ζπλδπαζκό κε ηελ γξαπηή εμέηαζε απνδίδεη θαιύηεξα 

απνηειέζκαηα ζηελ ηειηθή βαζκνινγία. 

 

Αλαθαιχςακε θαη ζην παξαπάλσ δηάγξακκα πσο νη θνηηεηέο δελ κπφξεζαλ λα δψζνπλ έλα εκθαλή 

ζεηηθφ ή αξλεηηθφ απνηέιεζκα, κε έλα πνζνζηφ 30% δελ παίξλνπλ ζέζε θαη κφλν ην 25% ησλ 

θνηηεηψλ ζπκθσλνχλ φηη ν ζπλδηαζκφο πξνθνξηθήο κε ηελ γξαπηή εμέηαζε απνδίδεη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζηελ ηειηθή βαζκνινγία, ίζσο γηαηί θάπνηνη είλαη θαιχηεξνη ζην λα εμεγήζνπλ θαη λα 

αλαιχζνπλ κηα απάληεζε θαη άιινη θαιχηεξνη ζην λα γξάςνπλ ηνλ ζπιινγηζκφ ηνπο.   

Γηάγξακκα 25: Οη εμεηάζεηο κε ηειεθπαίδεπζε είλαη πην εύθνιεο. 

 

Σν δηάγξακκα καο επηβεβαηψλεη απηφ πνπ ππνζηήξημαλ νη πεξηζζφηεξνη ζε πνζνζηφ θνηηεηέο φηη νη 

εμεηάζεηο κε ηειεθπαίδεπζε είλαη πην εχθνιεο, δηφηη ηνπο εμππεξεηεί ιεηηνπξγηθά, νηθνλνκηθά (ρσξίο 
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θφζηνο) θαη ρξνληθά (ρσξίο κεηαθηλήζεηο). Καη φπσο ζα δνχκε παξαθάησ κε ιηγφηεξν άγρνο θάηη πνπ 

δηεπθνιχλεη πνιχ ηνλ θνηηεηή ζην λα έρεη θαιχηεξε απφδνζε.  

Γηάγξακκα 26: Η ηειεθπαίδεπζε βνεζάεη ηελ ζπκκεηνρή κνπ ζηηο εμεηάζεηο καζεκάησλ θαη 

άιισλ εμακήλσλ. 

 

Βιέπνπκε ζην παξαπάλσ δηάγξακκα φηη νη θνηηεηέο ζπκθσλνχλ απφιπηα φηη κε ηελ ηειεθπαίδεπζε 

ηνπο δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο εμεηάζεηο άιισλ εμακήλσλ, απφ ηελ άλεζε ηνπ 

ζπηηηνχ κπνξνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε εμεηάζεηο  πεξηζζνηέξσλ καζεκάησλ δηφηη ήηαλ πην 

μεθνχξαζηα θαη δελ είραλ κεηαθηλήζεηο. 

Γηάγξακκα 27: ηηο εμεηάζεηο εμ’ απνζηάζεσο πξέπεη λα κειεηάσ πεξηζζόηεξν. 

 

Παξαηεξψληαο πξνζεθηηθά ην δηάγξακκα θαη ζπγθξίλνληαο ην κε ην δηάγξακκα 18 δηαπηζηψλνπκε φηη 

νη θνηηεηέο δελ παξαθηλνχληαη θαη δελ εκπλένληαη κε ηελ εθπαίδεπζε κέζσ ηειεθπαίδεπζεο, γίλνληαη 

πεξηζζφηεξν ακειήο, δελ αθηεξψλνπλ πνιχ ρξφλν ζηελ κειέηε κε απνηέιεζκα φπσο βιέπνπκε ζηηο 
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εμεηάζεηο λα δηαβάδνπλ πεξηζζφηεξν γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζε απηέο, σζηφζν έλα πνζνζηφ 30% ησλ 

θνηηεηψλ δελ ζέιεζε λα πάξεη ζέζε. 

Γηάγξακκα 28: ηηο εμεηάζεηο εμ’ απνζηάζεσο ην άγρνο είλαη κεησκέλν. 

 

Σν 50% ησλ θνηηεηψλ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα απάληεζε φηη ην ζχζηεκα ηεο ηειεθπαίδεπζεο ζηηο 

εμεηάζεηο κείσζε ην άγρνο ηνπο, δηφηη αλαινγηδφκαζηε φηη νη κεηαθηλήζεηο, ν ρξφλνο αλακνλήο κέρξη 

λα αξρίζνπλ νη εμεηάζεηο, κέρξη λα δνζνχλ ηα ζέκα αλαπηχζζεη κηα ζρεηηθή αγσλία θαη έλα άγρνο, ελψ 

ν ρψξνο ηνπ ζπηηηνχ ζνπ, ην λεξφ, ν θαθέο δίπια ηνπ έρεη κηα δφζε ραιάξσζεο κέρξη λα αξρίζεη ε 

εμέηαζε ηνπ καζήκαηνο.  

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΔΣΑΡΣΟ: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΗ ΔΡΔΤΝΑ 

4.1 πκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο θαη πξνηάζεηο γηα ην κέιινλ 

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο εξεπλάο καο απνξπζκίδνληαη σο εμήο: 

 Οη θνηηεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ εξεπλά καο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηψλ είλαη απφ άιια 

κέξε εθηφο έδξαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηδξχκαηνο, αθφκε ην 60% ησλ θνηηεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ εξεπλά καο ήηαλ κεγάια εμάκελα 5
ν
 έσο 8

ν
 απηφ ζαλ πξνθίι καο δίλεη πνιιά 

ζπκπεξάζκαηα: α) έρνπλ εκπεηξία ζηηο εμεηάζεηο κε δηα δψζεο εθπαίδεπζε νπφηε έρνπλ κέηξν 

ζχγθξηζεο β) έρνπλ παξαθνινπζήζεη έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ καζεκάησλ γηα λα απαληήζνπλ 

ηεθκεξησκέλα θαη κε επίγλσζε, γ) βξίζθνληαη θνληά ζην πηπρίν θαη ζθέθηνληαη ην επφκελν βήκα 

ηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο.  

 Σν 75% ησλ θνηηεηψλ πηζηεχεη φηη ε ηειεθπαίδεπζε εμππεξεηεί ηελ πγεηνλνκηθή αζθάιεηά ηνπο 

γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο παλδεκίαο εθφζνλ δελ ππάξρεη ζπλσζηηζκφο θαη άκεζε επαθή γηα ηελ 

κεηάδνζε ηνπ ηνχ. Ωζηφζν ην 60% ησλ θνηηεηψλ ππνζηεξίδεη φηη είλαη ζεκαληηθή ε επηθνηλσλία 

κε ηνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο ζην ρψξν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη θαηά κέζν φξν ην 37% ζέιεη κεηά ηελ 
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παλδεκία λα γπξίζεη ζηα παλεπηζηεκηαθά έδξαλα κε δηα δψζεο εθπαίδεπζε ε ςεθηαθή κάζεζε 

παξφιν πνπ είλαη πην πξνζηηή ζε απηνχο γηαηί απφ κηθξή ειηθία έρνπλ επαθή θαη γλψζε Ζ/Τ ηνπο 

αθήλεη αδηάθνξνπο πξνηηκνχλ ηελ ακεζφηεηα πνπ πξνζθέξεη ν ρψξνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ γη' απηφ 

θαη ην 30% θαηά κέζσ φξν ζα πξνηηκνχζε λα ηεξνχληαη ηα πγεηνλνκηθά πξσηφθνιια θαη λα 

βξίζθνληαη ζηηο αίζνπζεο.  

 Παξνπζηάδνπλ ηελ ηειεθπαίδεπζε σο ηξφπν κάζεζεο πνπ πξνζθέξεη άλεζε θαη μεθνχξαζε, είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ νξγαλψζεθε θαη ιεηηνχξγεζε ζεσξνχλ φηη είλαη θάηη πνπ 

ηνπο ηαηξηάδεη κε απηέο ηηο ζπλζήθεο. Δμππεξεηεί ηνπο θνηηεηέο κεγάισλ εμακήλσλ ή θνηηεηέο 

ζην πηπρίν πνπ «ρξσζηάλε» έλα ή δχν καζήκαηα, αθφκε θαηά ηελ άπνςε ηνπο είλαη πην εχθνιεο 

νη εμεηάζεηο θαη έρνπλ ιηγφηεξν άγρνο δηφηη δελ έρνπλ κεηαθηλήζεηο, αλακνλή θαη θάπνηα άιιε 

ρξνλνηξηβή ε νπνία δελ ηνπο αθήλεη ρψξν γηα έλα ζπγθεληξσκέλν κπαιφ.  

 Οη θνηηεηέο πηζηεχνπλ φηη ε ηειεθπαίδεπζε είλαη απξφζσπε, δελ εκπλέεη θαη δελ παξαθηλεί ζηελ 

εθπφλεζε εξγαζηψλ, βέβαηα ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη αιιειεπίδξαζε θαζεγεηή – θνηηεηή θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο παξάδνζεο ελφο καζήκαηνο θαη πσο δελ ηνπο είλαη δχζθνιν λα δηαηππψζνπλ ηηο 

απνξίεο ηνπο θαη ηηο δηεπθξηλήζεηο γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ ην κάζεκα. Ζ αιιειεπίδξαζε απηή 

επεξεάδεη ζεηηθά ηελ απφδνζε ηνπο αιιά παξφια απηά δελ ππάξρεη ε απζφξκεηε απνξία, ην 

ραιαξφ αζηείν πνπ θάλεη ην κάζεκα πην επράξηζην θαη πην ελδηαθέξνλ, ιείπεη ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. 

 Σέινο δηαπηζηψζακε φηη νη θνηηεηέο ζηηο εμεηάζεηο κε ηειεθπαίδεπζε δελ δπζθνιεχηεθαλ 

ηδηαίηεξα, κάιηζηα ζε καζήκαηα κε εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο είραλ πςειφηεξε απφδνζε. 

Μπφξεζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ, λα εμεηαζηνχλ ζε καζήκαηα άιισλ εμακήλσλ. Γελ αθηέξσζαλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ κειέηε ιφγσ ηειεθπαίδεπζεο, γη’ απηφ παξαηεξνχκε φηη ζηηο εμεηάζεηο 

ην 27% ησλ θνηηεηψλ απάληεζαλ φηη κειέηεζαλ πεξηζζφηεξεο ψξεο γηα λα αληαπεμέιζνπλ θαη λα 

έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα κε πςειή βαζκνινγία. 

Πξνηείλνπκε γηα ην κέιινλ κέζα απφ ζηνηρεία ηνπ e-learning θαη ηνπ zoom λα γίλεη ζηαηηζηηθή 

κειέηε ψζηε λα δηαπηζηψζνπκε ζε πνηα καζήκαηα νη θνηηεηέο είραλ κεγαιχηεξε απφδνζή κε ηελ 

ηειεθπαίδεπζε ζε ζρέζε κε ηελ δηα δψζεο εθπαίδεπζε, κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ πηα εξσηήζεσλ γηα 

λα αλαθαιχςνπκε ηη ηνπο δπζθφιεςε, πνπ ζα ήζειαλ λα γίλνπλ αιιαγέο, πσο ζα κπνξνχζε λα γίλεη 

πην επέιηθηε ε κάζεζε θαη ε εμέηαζε καζεκάησλ, ηέινο εάλ ζα πξφηεηλαλ νη ίδηνη νη θνηηεηέο ηελ 

ηειεθπαίδεπζε σο εμππεξέηεζε ησλ κεγάισλ εμακήλσλ ή ησλ εξγαδφκελσλ θνηηεηψλ κέζα απφ 

έλα ελαιιαθηηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ. 

4.2. Πεξηνξηζκνί θαη αδπλακίεο ηεο έξεπλαο 

Λφγσ ηεο παλδεκίαο ηνπ θνξσλαηνχ θαη ην θιείζηκν ησλ Παλεπηζηεκίσλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ 

ηεο εμάπισζεο ηνπ ήηαλ δχζθνιή ε πξφζβαζε θαη ε δηαλνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, δελ ππήξρε 

πξφζθνξν έδαθνο γηα ζπδήηεζε θαη δηεπθξηλήζεηο ζρεηηθά κε ηηο εξσηήζεηο. 
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Ζ απξφζσπε επηθνηλσλία έθεξε ακθηζβήηεζε, αδπλακία ζηελ ζπγθέληξσζε ησλ email ησλ 

θνηηεηψλ, δελ ππήξρε ε δηάζεζε γηα λα απαληήζνπλ δηφηη ην ελδηαθέξνλ ηνπο ήηαλ ζηξακκέλν ζηελ 

επηθαηξφηεηα ζρεηηθά κε  ηελ παλδεκία κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχζακε λα καδεχνπκε εχθνια 

απαληήζεηο. Αθφκα θαη ηα βηβιηνγξαθηθά ζηνηρεία γηα λα ηα ζπιιέμνπκε θαη λα ηα γξάςνπκε ζε 

απηήλ ηελ εξγαζία δελ ήηαλ εχθνια γηαηί δελ ππήξρε αξθεηή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηνλ covid-19 

νπφηε ε πεξηζζφηεξε πιεξνθνξία ήηαλ απφ ζειίδεο ηνπ ΔΟΓΤ ζην ηληεξλέη πνπ αλαιχνπλ ην 

γεγνλφο.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΔΡΔΤΝΑ 

 

H ΑΠΟΦΗ ΣΧΝ ΦΟΙΣΗΣΧΝ ΓΙΑ ΣΗΝ ΣΗΛΔΚΠΑΙΓΔΤΗΣΑ ΠΛΑΙΙΑ ΣΗ 

ΠΑΝΓΗΜΙΑ COVID-19 

Αγαπεηέο ζπλαδέιθηζζεο/ Αγαπεηνί ζπλάδειθνη,   

τα πλαίςια εκπόνηςησ τησ Πτυχιακήσ εργαςίασ του Προπτυχιακοφ Προγράμματοσ πουδών του 
Σμήματοσ Οργάνωςησ και Διοίκηςησ τησ χολήσ Οικονομίασ και Διοίκηςησ του Διεθνοφσ Πανεπιςτημίου 
τησ Ελλάδοσ (ΔΙ.ΠΑ.Ε.), με θζμα: «Η άποψη των φοιτητϊν για την τηλεκπαίδευση στα πλαίσια της 
πανδημίας του “covid 19”. θα παρακαλοφςα να αφιερώςετε 2 λεπτά από τον πολφτιμο χρόνο ςασ, 
ώςτε να ςυμπληρώςετε το ερωτηματολόγιο, το οποίο αφορά το ερευνητικό μζροσ τησ εργαςίασ. Η 
ςυμπλήρωςη του ερωτηματολογίου είναι ανώνυμη και εθελοντική. ασ ευχαριςτώ εκ των προτζρων 

για την ανεκτίμητη βοήθεια ςασ, παραμζνω ζηε δηάζεζε ζαο γηα νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ή 

δηεπθξίληζε κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε καδί κνπ κέζσ email:  ntina.kalen@gmail.com. 

Με εθηίκεζε 

Κσλζηαληίλα Καιέλδξαιε 

 

Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

 

1. Φύιν 

  Άλδξαο       Γπλαίθα 

2. Ηιηθία 

 18 – 20     21 – 23       24 – 26       27 θαη άλσ 

3. Δμάκελν θνίηεζεο:  

4. Σόπνο δηακνλήο:  

 

 

Τηλεκπαίδευση – Απόψεις 
 

 

Διαφωνϊ 

 

Μάλλον 
διαφωνϊ  

 
Οφτε 

συμφωνϊ 
/οφτε 

διαφωνϊ  

 
Μάλλον 

συμφωνϊ 

 

Συμφωνϊ 

Ζ ηειεθπαίδεπζε πηζηεχσ φηη εμππεξεηεί ηνπο 

ιφγνπο πγεηνλνκηθήο αζθάιεηαο ιφγσ παλδεκίαο 

     

Μπνξψ λα παξαθνινπζήζσ πην άλεηα ηα 

καζήκαηα κέζσ ηειεθπαίδεπζεο. 

     

Τπάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ θαζεγεηή θαη 

θνηηεηή ηελ ψξα ησλ καζεκάησλ. 

     

Τπάξρεη επαξθείο αιιειεπίδξαζε θαζεγεηή - 

θνηηεηή επεξεάδνληαο ζεηηθά ηελ απφδνζή κνπ. 

     

Γελ είλαη δχζθνιν λα δηαηππψζσ ηηο απνξίεο κνπ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. 

     

Δίλαη ζεκαληηθή ε επηθνηλσλία κε ηνπο 

ζπκθνηηεηέο κνπ ζην ρψξν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. 
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Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκθνηηεηέο θαη ηνπο 

θαζεγεηέο κνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ηειεθπαίδεπζεο. 

     

Θα ήζεια λα ζπλερηζηεί ε ηειεθπαίδεπζε θαη κεηά 

ην ηέινο ηεο παλδεκία. 

     

Αθηεξψλσ πεξηζζφηεξεο ψξεο ζην δηάβαζκα ιφγσ 

ηειεθπαίδεπζεο. 

     

Ζ κάζεζε κε ηειεθπαίδεπζεο είλαη απνδνηηθφηεξε 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ δηα δψζεο κάζεζε. 

     

Τηλεκπαίδευση – Εξεταστική 

 

Διαφωνϊ 

 

Μάλλον 
διαφωνϊ  

 
Οφτε 

συμφωνϊ 
/οφτε 

διαφωνϊ  

 
Μάλλον 

συμφωνϊ 

 

Συμφωνϊ 

Ζ απφδνζε κνπ είλαη θαιχηεξε ζηα καζήκαηα πνπ 

έρσ πξνθνξηθή θαη γξαπηή εμέηαζε. 

 
 

    

Ζ απφδνζε κνπ είλαη πςειφηεξε ζηα καζήκαηα 

πνπ έρνπλ εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο. 

     

Ζ πξνθνξηθή εμέηαζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

γξαπηή εμέηαζε απνδίδεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

ζηελ ηειηθή βαζκνινγία. 

     

Οη εμεηάζεηο κε ηειεθπαίδεπζε είλαη πην εχθνιεο. 
     

Ζ ηειεθπαίδεπζε βνεζάεη ηελ ζπκκεηνρή κνπ ζηηο 

εμεηάζεηο καζεκάησλ θαη άιισλ εμακήλσλ. 

     

ηηο εμεηάζεηο εμ’ απνζηάζεσο πξέπεη λα κειεηάσ 

πεξηζζφηεξν. 

     

ηηο εμεηάζεηο εμ’ απνζηάζεσο ην άγρνο είλαη 

κεησκέλν. 

     

 

Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε κε ηελ παξαθνινχζεζε 

καζεκάησλ εμ’ απνζηάζεσο. 

     

Πξνηηκάσ ηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ δηα 

δψζεο, ηεξψληαο φια ηα κέηξα πξνζηαζίαο. 

     

Ζ εθπαίδεπζε εμ’ απνζηάζεσο θαιχπηεη ηηο αλάγθεο 

κάζεζεο ησλ θνηηεηψλ. 

     

Ζ εθπαίδεπζε εμ’ απνζηάζεσο κε βνεζάεη λα 

παξαθνινπζήζσ καζήκαηα άιισλ εμακήλσλ. 

     

Ζ ηειεθπαίδεπζε αλαπηχζζεη ηελ νκαδηθφηεηα θαη 

θαιήο ζπλεξγαζίαο γηα ηελ εθπφλεζε εξγαζηψλ. 

     

Με ηελ εθπαίδεπζε εμ’ απνζηάζεσο είκαη πην 

μεθνχξαζηνο/ε θαη παξαθνινπζνχζα ηα καζήκαηα 

κε πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ζ ηειεθπαίδεπζε είλαη ν ηξφπνο κάζεζεο πνπ κνπ 

ηαηξηάδεη. 

     


