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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

 
Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία κειεηά ην θαηλόκελν ηεο αλεξγίαο ζηελ Διιάδα πνπ 

παξνπζηάζηεθε κεηά ηελ θξίζε ην 2009 θαη ζπλερίδεηαη έσο ζήκεξα. Ζ Διιάδα ήηαλ κηα 

από ηηο ρώξεο πνπ βίσζε έληνλα ηηο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηεο παγθόζκηαο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο. 

Ζ παξνύζα εξγαζία έρεη ζθνπό λα κειεηήζεη θαη λα αλαιύζεη ηελ επίδξαζε ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηηο επηρεηξήζεηο, ζηνπο εξγαδόκελνπο θαη ζηελ Διιεληθή θνηλσλία. 

Αξρηθά αλαθέξεηαη ζην μεθίλεκα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, θαζώο θαη νη ζπγθεθξηκέλνη  

ηνκείο ηνπ ηδησηηθνύ ηνκέα πνπ έρνπλ πιεγεί. ηε ζπλέρεηα κειεηά ην κέγεζνο ηεο 

θαηαζηξνθήο πνπ πξνθάιεζε ζηελ θνηλσλία θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ εθπαίδεπζε, ζηε 

λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε θαη ζηα λνηθνθπξηά. Έπεηηα κειεηά ηα πνζνζηά αλεξγίαο, θαη 

πσο απηά επεξέαζαλ ηελ ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αηόκσλ πνπ  αληηκεηώπηζαλ 

έληνλα απηό ην γεγνλόο. Σαπηόρξνλα, παξνπζηάδεη ηα πνζνζηά κεηαλάζηεπζεο, πνπ 

πξνέθπςαλ ηα πξώηα ρξόληα ηεο θξίζεο. ηα πιαίζηα ηεο παξνύζα εξγαζίαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα .  

Σέινο, δηαηππώλνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ έρνπλ δηεμαρζεί.  Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία 

παξνπζηάδεηαη ύζηεξα από  κειέηε επηζηεκνληθώλ άξζξσλ, ζπγγξακκάησλ, έξεπλα ζε 

επίζεκεο δηαδηθηπαθέο ηζηνζειίδεο. 
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Εισαγωγή 

 
 
Σν θαηλόκελν θαηά ην νπνίν κηα νηθνλνκία ραξαθηεξίδεηαη από κηα αηζζεηή θαη δηαξθή 

κείσζε ηεο νηθνλνκηθήο ηεο δξαζηεξηόηεηαο νλνκάδεηαη νηθνλνκηθή θξίζε (Wikipedia, 

2020).  

Σν θαηλόκελν απηό εκθαλίζηεθε ζηελ Διιάδα πην έληνλα ην 2009, σζηόζν κέρξη θαη 

ζήκεξα ην ειιεληθό θξάηνο πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη ηηο ζπλέπεηεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

πνπ άθεζε ζην πέξαζκα ηεο. Έλα γεγνλόο πνπ ελδηαθέξεη κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ, 

έλα θαηλόκελν πνπ απαζρνιεί ηόζν ηνπο λένπο όζν θαη ηνπο κεγαιύηεξνπο ζε ειηθία. 

Πόζν όκσο επεξέαζε ηελ θνηλσλία; Πνίεο αιιαγέο πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη πνίνη ηνκείο 

έρνπλ πιεγεί πεξηζζόηεξν; Πνίεο ήηαλ γεληθά νη ζπλέπεηεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζηνλ Διιαδηθό 

θόζκν;  Απηά ηα εξσηήκαηα έρεη ζηόρν λα απαληήζεη ε παξνύζα εξγαζία κεηά από 

επηζηεκνληθή κειέηε θαη πξνζσπηθή έξεπλα.  

Ζ παξαθάησ  επηζηεκνληθή έξεπλα, απνηειείηαη από έμη θεθάιαηα. Αξρηθά, ζην πξώην 

θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα πξώηα γεγνλόηα ηεο θξίζεο, ηελ πνξεία ηνπ ΑΔΠ, ηελ κείσζε 

επελδύζεσλ θαη πσο απηό επεξέαζε ηνλ ηδησηηθό ηνκέα. ην δεύηεξν θεθάιαην, 

αλαγξάθνληαη νη θνηλσληθέο επηπηώζεηο θαη νη αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, ηόζν 

ζηελ λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε κε ηελ κείσζε ηνπ πξνζσπηθνύ, κε ηελ πνηόηεηα 

ππεξεζηώλ, θαη ηελ εθπαίδεπζε κε ηελ κείσζε ζρνιηθνύ εμνπιηζκνύ, ζπγρώλεπζε 

ζρνιείσλ όζν θαη ζηα λνηθνθπξηά, πνπ παξαηεξήζεθε αδπλακία θάιπςεο αλαγθώλ, θαη 

πιεξσκώλ ησλ ππνρξεώζεσλ. Σν ηξίην θεθάιαην αθνξά, ηελ αλεξγία θαη πσο απηή 

επεξέαζε ηελ ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αηόκσλ. Ο ζηαδηαθά απμεκέλνο αξηζκόο 

λνζεκάησλ, θαζώο θαη ν επεξεαζκόο ηεο, ζην γεληθό επίπεδν πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ. 

Δπηπιένλ αλαθέξεηαη ιεπηνκεξώο ν αξηζκόο κεηαλάζηεπζεο γηα θάζε έηνο. Σν ηέηαξην 

θεθάιαην αθνξά ηελ πξνζσπηθή δεηγκαηνιεπηηθή  έξεπλα  πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα 

πιαίζηα ηεο παξνύζα εξγαζίαο, κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ όπνπ δηεμήρζεζαλ 

νξηζκέλεο απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Σν δείγκα αθνξά 101 άηνκα, ν 

αξηζκόο εξσηεζέλησλ ήηαλ πεξηνξηζκέλνο θαζώο, ιόγσ ηεο παλδεκίαο ήηαλ δύζθνιε ε 

δηαλνκή ηνπ. Αθνινπζεί ην 5ν θεθάιαην ην νπνίν παξαζέηεη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνθύπηνπλ από ηελ παξνύζα κειέηε. Σέινο, ζην 6ν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε 

ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. 
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Μεθοδολογία 

 

 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί, λα εξεπλεζεί θαη λα πξνζεγγίζεη ην ζέκα ηεο παξνύζαο 

εξγαζίαο, πξαγκαηνπνηήζεθε επηζθόπεζε ηεο δηεζλνύο θαη ειιελόγισζζεο 

βηβιηνγξαθίαο. πγθεθξηκέλα πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε επηζηεκνληθώλ άξζξσλ, 

ζπγγξακκάησλ, έξεπλα ζε επίζεκεο δηαδηθηπαθέο ηζηνζειίδεο. Καηά θύξην ιόγν ε 

επηζθόπεζε ηεο παξνύζαο εξγαζίαο έγηλε ειεθηξνληθά, ιόγσ ηεο παλδεκίαο πνπ 

δπζθόιεπε ηελ εύξεζε πεξηζζόηεξνπ πιηθνύ όπσο, ζπγγξακκάησλ  πνπ δηαηίζεληαη ζηηο 

βηβιηνζήθεο. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ πιαηθόξκα ηνπ παγθόζκηνπ 

ηζηνύ ήηαλ, Διιεληθή Οηθνλνκηθή Κξίζε, αλεξγία, πγεία, λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, 

λνηθνθπξηά, ΑΔΠ, επελδύζεηο. Σν πεξηζζόηεξν πιηθό, αληιήζεθε από ηελ επίζεκε 

ηζηνζειίδα ηεο Διιεληθήο ηαηηζηηθήο Αξρήο (ΔΛ.ΣΑΣ), όπνπ δηέζεηαλ δείθηεο, ζηαηηζηηθά 

θαη πνζνζηά. Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηαδηθηπαθνί ηόπνη νξγαλώζεσλ όπνπ έρνπλ σο 

αληηθείκελν ηελ έξεπλα ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ πγεία, ζηελ λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, ζηα 

νηθνλνκηθά ζηνηρεία, θαη ζηελ θνηλσλία. πσο ηελ Eurostat, ηελ Οκνζπνλδία Λεηηνπξγώλ 

Μέζεο Δθπαίδεπζεο (ΟΛΜΔ), Europa EU, Σξάπεδα Διιάδνο, Γηαλένζηο, International 

Monetary Fund. 

Γηαλεκήζεθε εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν πεξηείρε δεθανρηώ εξσηήζεηο όπνπ αθνξνύζε ηελ 

πξνζσπηθή θαηάζηαζε ησλ εξσηεζέλησλ, ην πόζν επεξεάζηεθαλ από ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε ηόζν ζην νηθνλνκηθό θνκκάηη όζν θαη ζηελ ςπρνζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, ηηο 

ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο αλζξώπνπο, αιιά θαη ην θνκκάηη ηεο κεηαλάζηεπζεο. Σν 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιόγην ήηαλ αλαξηεκέλν θαη δηαζέζηκν πξνο απάληεζε 28 εκέξεο. 

Λόγσ ηεο παλδεκίαο ήηαλ δύζθνιε ε δηαλνκή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαηά 

ζπλέπεηα ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθά. Ζ δεηγκαηνιεςία αθνξνύζε 101 

άηνκα. Σν εξσηεκαηνιόγην δηαλεκήζεθε ζε πξνζσπηθέο ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο, όπσο Facebook, θαζώο θαη ζε δηαδηθηπαθή νκάδα όπνπ νη ζπκκεηέρνληεο είλαη 

θνηηεηέο ηνπ Γηεζλνύο Παλεπηζηεκίνπ Διιάδνο. Παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο, 

όπσο θαη ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ. Σέινο, δηαηίζεληαη ιεπηνκεξώο ε βηβιηνγξαθία 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνύζα εξγαζία.  

Ζ εξεπλεηηθή εξγαζία, πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Θεζζαινλίθε, ζε δηάζηεκα 140 εκεξώλ. 

Οη δπζθνιία ηεο ζπιινγήο πιεξνθνξηώλ αιιά θαη ε δηαλνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ 

κεγάιε. Λόγσ ηεο παλδεκίαο, ήηαλ πεξηνξηζκέλα ηα ζηνηρεία θαη ην δηαζέζηκν πιηθό.  
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Κεφάλαιο 1ο 

Ελληνική Οικονομική Κρίση 

 

Ζ Διιάδα είλαη κηα από ηηο ρώξεο πνπ έρεη πιεγεί έληνλα όια απηά ηα ρξόληα, θαη έσο 
ζήκεξα αληηκεησπίδεη ηηο εθηεηακέλεο επηπηώζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Ζ Διιεληθή 
νηθνλνκηθή θξίζε, αθνξνύζε ηελ αδπλακία ηνπ Διιεληθνύ δεκνζίνπ λα δαλεηζηεί κε 
ρακειά επηηόθηα από ηηο δηεζλήο αγνξέο, όπνπ ηειηθά ήηαλ θαη ν ιόγνο πνπ ηελ έθαλε  
αδύλακε λα ζηαζεί αληάμην ζηηο ππνρξεώζεηο ηνπ (Wikipedia, 2020).  
Πην ζπγθεθξηκέλα ν ιόγνο πνπ νη Διιεληθέο Σξάπεδεο θαη ην Διιεληθό Γεκόζην 
απνθιείζηεθαλ από ηηο δηεζλείο αγνξέο θεθαιαίσλ, ήηαλ ε έληνλε αύμεζε ησλ απνδόζεσλ 
ησλ νκνιόγσλ ηνπ Διιεληθνύ Γεκνζίνπ, ε απόηνκε επηδείλσζε ηνπ καθξννηθνλνκηθνύ 
πεξηβάιινληνο θαη ηνπ δεκνζηνλνκηθνύ ην 2008 θαη 2009, θαζώο θαη ε ππνβάζκηζε ηεο 
πηζηνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο ηεο ρώξαο. Σν γεγνλόο απηό νδήγεζε ζε έλα αξλεηηθό θιίκα, 
θαη ηαπηόρξνλα κηα απαηζηνδνμία γηα ην κέιινλ ηνλ επηρεηξήζεσλ. Από ην 2008 έσο ην 
2016 ε Διιάδα έραζε πεξηζζόηεξν από ην ¼ ηνπ ΑΔΠ ηεο ζε ζηαζεξέο ηηκέο, όπνπ 
νδήγεζε ζηε αύμεζε αλεξγίαο. Τπήξμε κείσζε ησλ επελδύζεσλ, θαζώο απηό ήηαλ θαη ην 
κεγαιύηεξν πξόβιεκα ησλ επηρεηξήζεσλ, ηαπηόρξνλα ππήξμε έλα κεγάιν θύκα 
κεηαλάζηεπζεο ησλ  Διιήλσλ θαη ηέινο, παξνπζηάζηεθαλ ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο θαη 
θνηλσληθέο επηπηώζεηο (ηνπξλάξαο, 2020). 
 

1.1 Νέα μέτρα λιτότητας  

 

Τπήξμαλ 3 κέηξα ιηηόηεηαο. Σν πξώην αθνξνύζε κέηξα γηα ηνλ δεκόζην ηνκέα πνπ 

πεξηιάκβαλε πεξηθνπέο επηδνκάησλ 10%, πεξηθνπέο ππεξσξηώλ θαη νδνηπνξηθώλ θαζώο 

θαη πάγσκα  κηζζώλ. πνπ θαη εθεί πξνθιήζεθαλ νη πξώηεο αληηδξάζεηο ηεο θνηλσλίαο θαη 

ηαπηόρξνλα πξαγκαηνπνηήζεθε παλειιαδηθή απεξγία ηεο ΑΓΔΓΤ ζηηο 10 Φεβξνπαξίνπ 

ηνπ 2010. Σν επόκελν κέηξν ιηηόηεηαο όπνπ αλαθνηλώζεθε ζηηο 3 Μαξηίνπ αθνξνύζε νθηώ 

λέα ζθιεξά κέηξα, όπσο κείσζε 30% ζηα δώξα Υξηζηνπγέλλσλ, Πάζρα θαη άδεησλ, 

αύμεζε 15% ζηνλ θόξν βελδίλεο, κείσζε 7% ζηηο απνδνρέο ππαιιήισλ ΟΣΑ, ΓΔΚΟ. ια 

απηά ηα κέηξα πξνθάιεζαλ αληηδξάζεηο κε απνηέιεζκα νη εξγαδόκελνη λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ απεξγία θαη πνξεία. Σν ηξίην κέηξν ιηηόηεηαο νδήγεζε ζηελ ππνγξαθή 

κλεκνλίνπ κε ηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη ην ΓΝΣ, ζρεηηθά κε ηα λέα ζθιεξά κέηξα πνπ 

έπξεπε λα ιεθζνύλ όπνπ αθνξνύζε αληηθαηάζηαζε 13εο θαη 14εο ζύληαμεο κε επίδνκα 

8νν επξώλ γηα ζπληάμεηο σο 2500 επξώ, αύμεζε ζηηο αληηθεηκεληθέο ηηκέο αθηλήησλ, 

επηπιένλ αύμεζε ηνπ ΦΠΑ θ.α. Σν ρεηξόηεξν ήηαλ ην λνκνζρέδην όπνπ πξνέβιεπε αιιαγέο 

ζηα εξγαζηαθά κε αύμεζε ηνπ νξίνπ απνιύζεσλ θαη κείσζε ηνπ θαηώηαηνπ κηζζνύ θαζώο 

θαη αύμεζε νξίνπ ειηθίαο ζπληαμηνδόηεζεο ησλ γπλαηθώλ (Wikipedia, 2020). Οη αληηδξάζεηο 

ήηαλ έληνλεο θαζώο αθνινύζεζε παλειιαδηθή απεξγία, ην απνηέιεζκα ηεο δηαδήισζεο 

ήηαλ δξακαηηθό αθνύ ζεκεηώζεθε έλα ηξαγηθό γεγνλόο ζηε ηξάπεδα Μαξθίλ, όπνπ ηξεηο 

άλζξσπνη έραζαλ ηελ δσή ηνπο. Μεηά ηελ δηαδήισζε απηή δελ ππήξραλ έληνλεο 

ζπιινγηθέο αληηδξάζεηο, σζηόζν ε θπβέξλεζε πξναλήγγεηιε πεξαηηέξσ κέηξα πνπ 

αθνξνύζαλ ηνπο επαγγεικαηηθνύο θιάδνπο, όπνπ νη ηειεπηαίνη αληηκεηώπηζαλ πεξηθνπέο 

ζηνπο κηζζνύο, θαη ζέζεσλ εξγαζίαο (Wikipedia, 2020). Από ηελ έλαξμε ηνλ λέσλ κέηξσλ 
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θάλεθε ε θαηαζηξνθή ηεο νηθνλνκίαο, όπνπ ε αλεξγία απμήζεθε έληνλα, ελώ ηαπηόρξνλα 

κεγάιν πνζνζηό κηθξώλ θαη κεζαίσλ επηρεηξήζεσλ, είηε πηώρεπζαλ θαη έθιεηζαλ, είηε 

αληηκεηώπηζαλ εθηεηακέλεο θαηαζηξνθέο.  

 

1.2 Μείωση του ΑΕΠ  

 

Σν Αθαζάξηζην Δγρώξην Πξντόλ (Α.Δ.Π) είλαη ε ζπλνιηθή αμία ζε ρξεκαηηθέο κνλάδεο ησλ 
ηειηθώλ αγαζώλ θαη ππεξεζηώλ πνπ παξάγνληαη ζε κία ρώξα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν έηνο 
(Θεόδσξνο, Παπαβαζηιείνπ, & Υαηδεαλδξένπ, 1990).  
Ζ πνξεία ηνπ ΑΔΠ θαηά ηε δηάξθεηα αιιά θαη κεηά ηα γεγνλόηα, είρε θαζνδηθή πνξεία, 
όπσο θαη ε αλεξγία είρε έληνλε αλνδηθή πνξεία. Πην ζπγθεθξηκέλα ην 2008 θαηαγξάθεθε 
κείσζε ηνπ ΑΔΠ θαη ηαπηόρξνλα κέζα ζε ηέζζεξηο κήλεο έγηλε ειιεηκκαηηθό θαηά 717 
επξώ. Παξάιιεια ζηα ηέιε  ηνπ  2010  ε νηθνλνκία ζπξξηθλώζεθε 4,5%.  
 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα κπνξνύκε λα δνύκε ηελ πνξεία ηνπ ΑΔΠ ζηελ Διιάδα ζε κηα 

πεξίνδν 12 εηώλ: 

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

232.695 241.990 237.534 224.124 203.308 188,389 179.616 177.349 176.110 174.237 179.727 183.413 

-0,3% -4,3% -5,5% -9.1% -7,3% -3,2% 0,7% -0,4% -0,2% 1,5% 1,9% 1,9% 

Πεγή: (Διιεληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία). 
 

 

Παξαηεξνύκε πσο ππάξρεη κηα αξλεηηθή πνξεία ηνπ ΑΔΠ θαζώο ην 2012 είλαη ε πέκπηε 
ζπλερόκελε πηώζε όπνπ θηάλεη ζην -7,3%. Απηό θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη γηα δύν 
ζπγθεθξηκέλνπο ιόγνπο. Πξώηνλ γηα ηελ  θάζεηε πηώζε ηεο θαηαλάισζεο ιόγσ  
απαηηήζεσλ ηνπ ΓΝΣ θαη ν δεύηεξνο ιόγνο, ζηελ απόηνκε πηώζε ησλ επελδύζεσλ (IMF, 
2013).  
Χζηόζν παξαηεξνύκε όηη από ην 2017 έσο ην 2018 ππάξρεη ζπζηεκαηηθή αύμεζε, ην 2017 
ππήξρε αύμεζε 1,5 % ην 2018 1,9% θαη αληίζηνηρα 1,9% ην 2019 (ΔΛ.ΣΑΣ). 
Οη Διιεληθέο εηαηξείεο δπζθνιεύνληαη λα απνθηήζνπλ πξόζβαζε ζε θεθάιαηα ώζηε λα 
απμήζνπλ ηελ παξαγσγηθόηεηα θαη ηελ αληαγσληζηηθόηεηα ηνπο, ιόγσ ησλ ρακειώλ 
απνδόζεσλ θεθαιαίνπ (investments-greece, 2017) 

 

1.3 Μείωση των επενδύσεων  

 

ηη αθνξά ηηο επελδύζεηο ζηελ Διιάδα, ππήξμε κείσζε ησλ επελδύζεσλ κεηά ην 
μέζπαζκα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Απηό ήηαλ θαη ην κεγαιύηεξν πξόβιεκα ησλ 
επηρεηξήζεσλ ηνπ ηδησηηθνύ ηνκέα, θαη ησλ εξγαδνκέλσλ. Οη επελδύζεηο κεηώζεθαλ  ηελ 
πξώηε πεληαεηία πεξίπνπ 58,4% (ΔΛ.ΣΑΣ). Έλα πνζνζηό κεγάιν θαη πνιύ ζεκαληηθό γηα 
ηηο ειιεληθέο επηρεηξήζεηο, αθνύ κεηώζεθαλ πεξηζζόηεξν από ην κηζό. Με απνηέιεζκα νη 
ειιεληθέο εηαηξείεο λα αληηκεησπίδνπλ ηελ δπζθνιία πξόζβαζεο ζε θεθάιαηα ώζηε λα 
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απμήζνπλ ηελ παξαγσγηθόηεηα θαη ηελ αληαγσληζηηθόηεηα ηνπο, ιόγσ ησλ ρακειώλ 
απνδόζεσλ θεθαιαίνπ  (investments-greece, 2017).  
Από εδώ κπνξνύκε λα θαηαιάβνπκε ην ηεξάζηην πξόβιεκα πνπ αληηκεηώπηδε ην θξάηνο, 
θαη ηηο καθξνρξόληεο θαη εθηεηακέλεο επηπηώζεηο πνπ είραλ λα αληηκεησπίζνπλ, νη 
επηρεηξήζεηο θαη ηαπηόρξνλα νη εξγαδόκελνη.  
 

Δπηπιένλ ππήξρε θαη ζπξξίθλσζε παξαγσγήο ζε όινπο ηνπο θιάδνπο κε ζεκαληηθόηεξν 

εθείλνλ πνπ παξαηεξήζεθε ζηηο θαηαζθεπέο, θαζώο ην 2008 απαζρνινύζε 386,387 ρηι. 

άηνκα ελώ ην 2013 απαζρνινύζε 151,6 ρηι. άηνκα, παξαηεξνύκε πσο ζηελ πξώηε 

πεληαεηία ππήξρε κείσζε ηνπ αξηζκνύ απαζρνινύκελσλ πεξηζζόηεξν από ην κηζό, ελώ ην 

2019 ππήξρε επηπιένλ κείσζε όπνπ έθηαζαλ ζηνπο 141,2. ρηι. Δπίζεο  γεσξγία θαη αιηεία 

ην 2018 απαζρνινύζε 518,8 ρηι. άηνκα ελώ ην 2013 έθηαζαλ ηνπο 479,9 ρηι. θαη ηέινο ην 

2019 απαζρνινύζε 424,2 ρηι. άηνκα. ηε βηνκεραλία ην 2018 ν αξηζκόο απαζρνινύκελσλ 

έθηαλε ηνπο 627,1 ρηι. ην 2013 έθηαζε ηνπο 387,1 ρηι. σζηόζν βιέπνπκε πσο ην 2019 

ππάξρεη κηα κηθξή αύμεζε όπνπ αγγίδεη ηνπο 446,5 ρηι. Σέινο θαη ζην εκπόξην ηα 

μελνδνρεία θαη ηα εζηηαηόξηα ππήξρε κεηαβνιή θαζώο ην 2008 απαζρνινύζε 1.434.000 

ελώ ην 2013 απαζρνινύζε 1.146.900 άηνκα, θαη ζε απηό ην θιάδν παξαηεξνύκε κηα κηθξή 

αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ απαζρνινύκελσλ θαζώο ην 2019 θαηαγξάθεθαλ 1.320.000 

άηνκα, πνπ δξαζηεξηνπνηνύληαη ζηνλ θιάδν (ΔΛ.ΣΑΣ). 

Δπηπιένλ, έλαο θιάδνο πνπ επίζεο είρε πιεγεί ζε κεγάιν βαζκό ήηαλ εθείλνο ηεο 

θαξκαθνβηνκεραλίαο. ύκθσλα κε ζηνηρεία από ηνλ ύλδεζκν Φαξκαθεπηηθώλ 

Δπηρεηξήζεσλ Διιάδαο (ΦΔΔ) ππήξμε κείσζε ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο από 5,6 

δηζ. πνπ ήηαλ ην 2009 ζε 3,8 δηζ. επξώ ην 2011.  

 
Παξαθάησ παξαηεξνύκε ηηο ιηγόηεξεο κεηώζεηο ησλ κηζζσηώλ ζε ηξεηο θιάδνπο : 
 
 

 

 2008 2013 2019 

Οξπρεία / Λαηνκεία 11.125 10.041 9.578 

Αεξνπνξηθέο 
Μεηαθνξέο 

5.886 3.369 3.854 

Σειεπηθνηλσλίεο 29.397 28.992 28.346 

 

                                                    

                                                           Πηγή: (ΕΛ.ΣΤΑΤ) 

 

 

Παξαηεξνύκε πσο ην κέγεζνο επεξεαζκνύ δηαθνξνπνηείηαη ζε απηνύο ηνπο ηξεηο θιάδνπο. 
Τπήξραλ κεηώζεηο αιιά όρη ηόζν έληνλεο όπσο ζηνλ θιάδν ησλ θαηαζθεπώλ.  
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1.4 Οι επιπτώσεις στις Ελληνικές Επιχειρήσεις 

 

Οη επηπηώζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο δελ άξγεζαλ λα εκθαληζηνύλ θαη ζηηο Διιεληθέο 

επηρεηξήζεηο. Σν κεγαιύηεξν κέξνο ησλ επηρεηξήζεσλ ζηελ ρώξα καο είρε θαη έρεη 

ηεξάζηηα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνύλ σο επί ην πιείζησλ ην αξλεηηθό νηθνλνκηθό 

πεξηβάιινλ πνπ επηθξαηεί ηα ηειεπηαία ρξόληα. Αξθεηνί θιάδνη θαη ηνκείο εκθάληζαλ 

ηεξάζηηα πξνβιήκαηα επηβίσζεο από ην 2008 έσο ζήκεξα, όπνπ έλα κεγάιν πνζνζηό 

ησλ επηρεηξήζεσλ νδεγήζεθε ζε απνιύζεηο θαη πεξηθνπέο εξγαδνκέλσλ όπσο επίζεο θαη 

έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηό πηώρεπζε.  Ήδε ν θαηαζθεπαζηηθόο-νηθνδνκηθόο θιάδνο 

εκθάληζε κείσζε εμαηηίαο ηεο κε δπλαηόηεηαο απόθηεζεο λέσλ δαλείσλ. Δπηπιένλ, κεξηθνί 

αθόκα ηνκείο πνπ επεξεάζηεθαλ ζε κεγάιν βαζκό  από ηελ νηθνλνκηθή θξίζε ήηαλ ν 

ηνκέαο ηεο λαπηηιίαο ζηελ ρώξα καο αιιά θαη ν ηνπξηζκόο, ν νπνίνο όπσο έρεη θαλεί έρεη 

δερηεί κεγάιε ππνβάζκηζε ηα ηειεπηαία ρξόληα. Απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ έδεημαλ όηη κε ηελ πξώηε εκθάληζε ηεο νηθνλνκηθήο ύθεζεο ζηελ 

ρώξα καο πξνθάιεζε κεγάια πξνβιήκαηα θαζώο όπσο θαίλεηαη από ηελ πεξίνδν 2008 

θαη κεηά ην πνζνζηό έιιεηςεο εηζξνώλ ήηαλ κεγάιν ζε όηη αθνξνύζε ηηο επηρεηξήζεηο ηεο 

Διιάδνο. κσο ηα κεγαιύηεξα πξνβιήκαηα εκθαλίζηεθαλ ζε βηνκεραληθέο, 

θαηαζθεπαζηηθέο  θαη  άιιεο εκπνξηθέο επηρεηξήζεηο.  

Παξαηεξήζεθε έληνλε κείσζε ζηελ ειιεληθή επηρεηξεκαηηθόηεηα, πην ζπγθεθξηκέλα από ην 

2008 έσο ην 2015 πεξίπνπ 244.712 επηρεηξήζεηο έθιεηζαλ νξηζηηθά όπνπ απηό είρε σο 

ζπλέπεηα ηελ απώιεηα 842.670 ζέζεσλ εξγαζίαο. ύκθσλα κε επίζεκα ζηνηρεία ηεο 

Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο αλάκεζα ζην 2014 θαη ην 2015, πεξίπνπ 16.077 επηρεηξήζεηο 

έθιεηζαλ νξηζηηθά  θαη 45.000 έκεηλαλ άλεξγνη. Δπηπιένλ ε «πξνζηηζέκελε αμία» ην 

γεγνλόο όηη έθιεηζαλ πεξηζζόηεξεο από 244.000 εηαηξείεο είρε σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε 

θαηά 30,31 δηζ. επξώ ζε πξντόληα. Ζ κείσζε ησλ επηρεηξήζεσλ κπνξεί λα είλαη θαη 

απνηέιεζκα αξθεηώλ εηαηξεηώλ πνπ απνθάζηζαλ λα κεηαθέξνπλ ηελ έδξα ηνπο ζε θάπνην 

κέξνο ηνπ εμσηεξηθνύ. Χζηόζν, παξά ηελ άζρεκε πνξεία ησλ ειιεληθώλ επηρεηξήζεσλ, ε 

νηθνλνκία ηεο Διιάδαο είρε αξρίζεη λα δείρλεη θάπνηα ζεηηθά ζεκάδηα αλάθακςεο. 

Παξάιιεια παξαηεξνύκε όηη ελώ ε ειιεληθή νηθνλνκία βξηζθόηαλ ζε ύθεζε, πνιιέο λέεο 

επηρεηξήζεηο είραλ  εκθαληζηεί, θαζώο νη άλζξσπνη πξνζπαζνύζαλ λα βξνπλ λένπο 

ηξόπνπο κε ζθνπό λα επαλαθέξνπλ ην κέιινλ.  

Αθόκα έλα θαηλόκελν πνπ παξαηεξήζεθε ζηα ρξόληα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ήηαλ ην 

γεγνλόο όηη πνιιέο ειιεληθέο επηρεηξήζεηο θπξίσο κηθξνκεζαίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηε 

κηθξόηεξε επειημία, λα απνθαζίδνπλ λα κεηαθηλήζνπλ ηελ έδξα ηνπο ζε ρώξεο ηνπ 

εμσηεξηθνύ, θαζώο αλαδεηνύζαλ έλα πην δίθαην θαη πγηέο θξάηνο πνπ θπζηθά ηνπο 

ζπλέθεξε. Σα θύξηα αίηηα πνπ νδεγνύλ πνιιέο επηρεηξήζεηο λα κεηαθηλεζνύλ ζην 

εμσηεξηθό είλαη ηα εμήο:  

 Απμεκέλα επηηόθηα 

 Υακειόηεξνη θόξνη 

 Δπλντθόηεξνη  λόκνη 

 Έιιεηςε ξεπζηόηεηαο 

 Ννκνζεηηθή πνιππινθόηεηα 

 Αδπλακία απνπιεξσκήο δαλείσλ 

 Αδπλακία πιεξσκήο ιεηηνπξγηθώλ εμόδσλ 
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Σα ηέζζεξα θύκαηα κεηαλάζηεπζεο ησλ Διιεληθώλ επηρεηξήζεσλ: 

 
Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί ην γεγνλόο όηη ζηελ Διιάδα ην επηρεηξεκαηηθό θιίκα ήηαλ 
ήδε δηαηαξαγκέλν πξηλ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, σζηόζν κεηά ηελ θξίζε ππήξμε ε 
νινθιεξσηηθή θαηάξξεπζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηα ρξόληα ηεο θξίζεο πεξηζζόηεξεο από 
3.000 ειιεληθέο επηρεηξήζεηο απνθάζηζαλ λα κεηαθέξνπλ ηελ έδξα ηνπο ζε θάπνην κέξνο 
ηνπ εμσηεξηθνύ  όπσο γηα παξάδεηγκα ζηε Βνπιγαξία, Σνπξθία, Κύπξν, Λνλδίλν θαη 
Αιβαλία. Ο ιόγνο ήηαλ όηη ην Διιεληθό θξάηνο δελ ήηαλ επλντθό πξνο ηηο Διιεληθέο 
επηρεηξήζεηο όπσο ζηε θνξνινγία, ζηνπο λόκνπο πνπ επηθξαηνύζαλ, ζηα γεληθά έμνδα κε 
ζθνπό λα κελ ππάξρεη θαζόινπ αλάπηπμε ζην ηνκέα ηεο εγρώξηαο επηρεηξεκαηηθόηεηαο. 
Οξηζκέλνη από ηνπο παξάγνληεο πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζηελ κεηαλάζηεπζε ησλ 
επηρεηξήζεσλ όπσο αλαθέξνπλ νξηζκέλεο από απηέο, ήηαλ ε αύμεζε ηνπ ΦΠΑ, νη 
ζπλερώο απμαλόκελνη θόξνη, ε άλνδνο ηνπ Δηδηθνύ Φόξνπ Καηαλάισζεο ζε θαύζηκα.  
 
Με ζθνπό ηελ δηεξεύλεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο, ε νηθνλνκηθή θξίζε δηαρσξίζηεθε 
ζε 4 θνκκάηηα, όπνπ νλνκάζηεθαλ ηέζζεξα θύκαηα κεηαλάζηεπζεο ησλ επηρεηξήζεσλ. Πην 
ζπγθεθξηκέλα:  
 
 
 Σν πξώην θύκα κεηαλάζηεπζεο ησλ επηρεηξήζεσλ αθνξνύζε ην έηνο 2010. Καηά 

ηελ έλαξμε ηεο νηθνλνκηθήο πεξηόδνπ ηελ αξρή ζηελ κεηαλάζηεπζε ησλ ειιεληθώλ 
επηρεηξήζεσλ έθαλαλ νη βηνηερλίεο θαη νη κηθξνκεζαίεο επηρεηξήζεηο. Οη 
πεξηζζόηεξεο επηρεηξήζεηο δξαζηεξηνπνηνύληαλ ζηνλ θιάδν ησλ κεηαθνξώλ  θαη 
κεηαθηλήζεθαλ θπξίσο ζηελ Βνπιγαξία θαη ηελ Οιιαλδία θαη ν ιόγνο ήηαλ όηη νη 
ζπγθεθξηκέλεο ρώξεο είραλ ρακειόηεξε θνξνινγία ζε αληίζεζε κε ηελ Διιάδα. 
Απηό ήηαλ θαη ην πξώην θύκα κεηαλάζηεπζεο ησλ Διιεληθώλ επηρεηξήζεσλ. 

 Σν δεύηεξν θύκα κεηαλάζηεπζεο ησλ επηρεηξήζεσλ αθνξνύζε ην έηνο 2011 όπνπ 
θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ην δεύηεξν θύκα πην έληνλα από ηηο κηθξέο επηρεηξήζεηο πνπ 
αλήθαλ ζηνλ ηνκέα ησλ ππεξεζηώλ, νη νπνίεο έδεημαλ πεξηζζόηεξν  ελδηαθέξνλ γηα 
ην Λνλδίλν θαη ηελ Κύπξν, κε ζηόρν πεξηζζόηεξν ηελ κείσζε ησλ ιεηηνπξγηθώλ 
εμόδσλ θαη ηαπηόρξνλα λα έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα ζπλεξγαζίαο.  

 Σν ηξίην θύκα κεηαλάζηεπζεο ησλ επηρεηξήζεσλ αθνξνύζε ην έηνο 2012 θαη ν 
ιόγνο ήηαλ ε πνιηηηθή αλεζπρία ηελ ώξα ησλ εθινγηθώλ αλακεηξήζεσλ όπσο 
επίζεο θαη ηνλ θόβν εμόδνπ ηεο Διιάδαο από ηελ Δπξσπατθή Έλσζε. 
Πεξηζζόηεξεο από ηηο κηζέο θεθαιαηνπρηθέο εθξνέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ είραλ 
ζρέζε κε ηελ κεηαθίλεζε επηρεηξεκαηηθώλ θεθαιαίσλ ζε ηξάπεδεο ηνπ εμσηεξηθνύ.  

 Σν ηέηαξην θύκα κεηαλάζηεπζεο ησλ επηρεηξήζεσλ αθνξνύζε ηνπο ηειεπηαίνπο 
κήλεο ηνπ 2012 κε ηηο αξρέο ηνπ 2013. Σελ ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν αξθεηνί  από 
ηνπο ειεύζεξνπο επαγγεικαηίεο όπσο επίζεο θαη άιιεο κηθξέο επηρεηξήζεηο 
απνθάζηζαλ λα κεηαθέξνπλ ηελ έδξα ηνπο θαη ν θύξηνο ιόγνο ήηαλ όηη έβιεπαλ 
άιιεο επηρεηξήζεηο πνπ είραλ ήδε κεηαθηλεζεί λα κελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 
θαη ηαπηόρξνλα λα κελ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην ειιεληθό δεκόζην θαη ηελ εθνξία. 
(Καζεκεξηλή, 2020). 
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Κεφάλαιο 2ο  

Κοινωνικές Επιπτώσεις  

 

Δπηπηώζεηο δελ ππήξραλ κόλν ζην θνκκάηη ηνλ επηρεηξήζεσλ αιιά θαη ζηελ ζπλνιηθή  δσή 

ηεο θνηλσλίαο. Έλαο ηνκέαο πνπ επεξεάζηεθε έληνλα ήηαλ ηεο  εθπαίδεπζεο όπνπ 

παξαηεξήζεθαλ έληνλεο αιιαγέο κεηά ην 2008, όπσο κείσζε ζρνιηθνύ εμνπιηζκνύ, 

κείσζε αξηζκνύ θαζεγεηώλ, θαηάξγεζε καζεκάησλ. Αιιά θαη ζηελ λνζνθνκεηαθή 

πεξίζαιςε όπνπ παξαηεξήζεθαλ έληνλεο αιιαγέο ηόζν ζηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ όζν 

θαη ζηνλ ηαηξηθό εμνπιηζκό. Δπηπηώζεηο επίζεο ππήξραλ θαη ζηελ πγεία ησλ αηόκσλ πνπ 

επεξεάζηεθαλ από ηελ θξίζε, ιόγσ ηεο αλεξγίαο. Παξαθάησ ζα κειεηεζνύλ νη 

ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο θαη επηπηώζεηο πνπ ππέζηε ε θνηλσλία. 

 

2.1 Επιπτώσεις στην εκπαίδευση 

 

ύκθσλα κε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε ΟΛΜΔ κε ζέκα νη επηπηώζεηο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο από ην 2008, ε Διιάδα είλαη κηα από ηηο 

ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ε νπνία έρεη ππνβαζκίζεη έληνλα ηνλ ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ππάξρεη γεληθή κείσζε ηόζν ζηνλ ζρνιηθό εμνπιηζκό όζν 

θαη ζην εξγαηηθό δπλακηθό ηνπ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο. Από ην 2008 έσο θαη ζήκεξα 

παξαηεξνύκε  ππνβάζκηζε ηνπ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, θαζώο ην 2010-2012 

εκθαλίζηεθαλ πην έληνλα θαη πην απόηνκα. Χζηόζν έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο λα 

αλαπηπρζεί ε εθπαίδεπζε όια απηά ηα ρξόληα, ρσξίο όκσο θάπνην ζεκαληηθό απνηέιεζκα 

(Ο.Λ.Μ.Δ, 2012). 

Σνλ Ηνύιην ηνπ 2011 είρε αλαθνηλσζεί, πεξίπνπ 18% κείσζε ησλ δαπαλώλ ζε όηη αθνξά 

ηελ δεκόζηα εθπαίδεπζε, πνπ πξνβιεπόηαλ από ην πξόγξακκα ΔΠΑ ε νπνία κεηώζεθε 

από 2,058 δηο. επξώ ζε 1,694 δηο. Δπηπιένλ ππήξμε κείσζε ησλ επηρνξεγήζεσλ πξνο ηηο 

ζρνιηθέο επηηξνπέο πεξίπνπ 60%. Πην ζπγθεθξηκέλα πξαγκαηνπνηήζεθε: 

 Μείσζε ζηνλ κηζζό ησλ εθπαηδεπηηθώλ. 

 Μείσζε ηνπ πεηξειαίνπ. 

 Καηάξγεζε θηεξίσλ ιόγσ ζπγρώλεπζεο. 

 Απόιπζε εξγαηηθνύ δπλακηθνύ. 

 Μείσζε ζρνιηθνύ εμνπιηζκνύ. 

 Καηάξγεζε καζεκάησλ. 

 Τπνβάζκηζε μέλσλ γισζζώλ  

 Καηάξγεζε εληζρπηηθήο δηδαζθαιίαο. 

 Τπνβάζκηζε ζρνιείσλ δεύηεξεο επθαηξίαο.  
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Οι κυβερνήσεις αδπλαηνύζαλ λα αληαπνθξηζνύλ ζηηο αλάγθεο ηνπ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, 

όπσο γηα παξάδεηγκα ππήξραλ πεξηπηώζεηο νπνύ δελ ππήξρε ζέξκαλζε ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο ρώξνπο, ιόγσ αδπλακίαο αγνξάο πεηξειαίνπ αθνύ είρε απμεζεί ην θόζηνο 

θαη δελ ππήξραλ ηα αλάινγα θνλδύιηα. Άιιε πεξίπησζε ήηαλ ηα ζρνιηθά έηε, 2011 θαη 

2012 όπνπ ε ρξνληά μεθίλεζε ρσξίο βηβιία, θαη ηειηθά ηα παξέιαβαλ θνληά ζηηο γηνξηέο ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ. Δπηπιένλ θαηαξγήζεθε ε δηδαζθαιία πνιιώλ καζεκάησλ όπσο ήηαλ ηα 

θαιιηηερληθά θαη ε πνιηηηθή αγσγή θαζώο θαη ε εληζρπηηθή δηδαζθαιία ζε όια ηα αζιεηηθά 

ζρνιεία. Τπήξρε ππνβάζκηζε ζε όηη αθνξά ηα ζρνιεία δεύηεξεο επθαηξίαο θαζώο θαη 

παξαηεξήζεθε ππνβάζκηζε ζηε δηδαζθαιία μέλσλ γισζζώλ ζηελ πξσηνβάζκηα θαη 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Καηαξγήζεθαλ πνιιά θέληξα πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο 

θαη βηβιηνζήθεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ηδξπκάησλ θαη ηέινο, ζπγρσλεύηεθε κεγάινο αξηζκόο 

ζρνιηθώλ ηδξπκάησλ. Σν 2011 ζύκθσλα κε ηελ απόθαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζπγρώλεπζε 

ζηελ πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα πνπ είρε σο απνηέιεζκα ηελ θαηάξγεζε κεγάινπ 

αξηζκνύ ζρνιείσλ. Απηό είρε σο ζπλέπεηα ηελ απόιπζε κεγάινπ αξηζκνύ εξγαηηθνύ 

δπλακηθνύ, θαζώο θαη ην κεγαιύηεξν θόξην εξγαζίαο ζε απηνύο πνπ ήδε εξγάδνληαλ.  Σα 

παξαπάλσ δελ επεξέαζαλ κόλν ηνπο εθπαηδεπηηθνύο θαη ηνπο καζεηέο αιιά θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο θαζώο νη γνλείο ήηαλ αλαγθαζκέλνη λα αγνξάζνπλ νη ίδηνη ηα ζρνιηθά 

αληηθείκελα πνπ ήηαλ ρξήζηκα γηα ηνπο καζεηέο αιιά θαη ηα είδε πξώηεο αλάγθεο. 

Δπηπιένλ ιόγσ ηνπ ζρεηηθά θαθνύ εθπαηδεπηηθνύ ζπζηήκαηνο, νη γνλείο αλαγθάδνληαλ λα 

γξάςνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε θάπνην βνεζεηηθό θξνληηζηήξην, όπσο ζε ηδησηηθά θέληξα 

μέλσλ γισζζώλ, θαζώο θαη ζηελ πξνεηνηκαζία ηνλ ππνςεθίσλ ζηηο εμεηάζεηο, γηα ηελ 

έληαμε ηνπο ζε παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο (Ο.Λ.Μ.Δ, 2012).  

Πην έληνλε κείσζε αξηζκνύ εθπαηδεπηηθώλ παξνπζηάζηεθε ην 2011 θαη 2012 θαζώο ζην 

ηειεπηαίν ππήξρε κείσζε πεξίπνπ 10%. Δπηπηώζεηο δελ ππήξραλ κόλν ζην νηθνλνκηθό 

θνκκάηη, αιιά θαη ζηηο εξγαζηαθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο  ιόγσ ηεο αύμεζεο ηνπ αξηζκνύ 

ησλ αηόκσλ ζηελ αίζνπζα (Ο.Λ.Μ.Δ, 2012).  

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη θάπνηα παξαδείγκαηα κε ηηο επηπηώζεηο πνπ εκθαλίζηεθαλ 

ζηελ Πξσηνβάζκηα, Γεπηεξνβάζκηα θαη Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

 

Πρωηοβάθμια 
Εκπαίδευζη  

& 
Δευηεροβάθμια 

Εκπαίδευζη 

 Θεσξήζεθαλ πεξηηηέο δαπάλεο νη ηάμεηο μέλσλ γισζζώλ θαη 
νη ζρνιηθέο ππεξεζίεο όπσο ε ζπκβνπιεπηηθή θαζνδήγεζε 
θαη έηζη θαηαξγήζεθαλ από ηηο εζληθέο θαη ηνπηθέο 
θπβεξλήζεηο (Education International, 2010). 

 Σν 2016 παξαηεξήζεθε κείσζε δαπαλώλ πεξίπνπ 24,5% 
ζηα επαγγεικαηηθά ιύθεηα (ΔΛ.ΣΑΣ, 2016). 

 Ζ πην ζεκαληηθή κείσζε έγηλε ζηα γπκλάζηα νπνύ ήηαλ 
πεξίπνπ κηα δηαθνξά κεηαμύ 2012 θαη 2016 θαηά 190 
εθαηνκκπξίσλ (ΔΛ.ΣΑΣ, 2016).  
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Τριηοβάθμια 
Εκπαίδευζη  

 Λόγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνιινί θνηηεηέο αδπλαηνύζαλ 
λα κεηαθηλεζνύλ θαη λα εγθαηαζηαζνύλ ζην κέξνο πνπ 
πέξαζαλ, θαζώο θαη πεξηζζόηεξνη από ηα ηξία πέκπηα ησλ 
ηειεηόθνηησλ δελ επηιέγνπλ λα ζπλερίζνπλ ηηο ζπνπδέο 
ηνπο γηα εμεηδίθεπζε (Υξήζηνο & Θεξηαλόο, 2008) . 

 Λόγσ ησλ ζπγρσλεύζεσλ έθιεηζαλ πνιιά ηκήκαηα θαη 
πεξηζζόηεξν ζηηο επαξρηαθέο πόιεηο. 

 Μεγαιύηεξν κέξνο απσιεηώλ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 
παξνπζηάζηεθε ζηα Σερλνινγηθά Ηδξύκαηα όπνπ ππήξρε 
κείσζε θαηά 37,7% κεηαμύ 2012 θαη 2016 (ΔΛ.ΣΑΣ, 2016).  

 

 
Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε κείσζε ζηνλ αξηζκό ησλ καζεηώλ, πην ζπγθεθξηκέλα, ζύκθσλα 

κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ην Ίδξπκα Οηθνλνκηθώλ & Βηνκεραληθώλ Δξεπλώλ 

(ΗΟΒΔ) θάλεθε όηη ππήξρε ζπξξίθλσζε ζηνλ ζπλνιηθό αξηζκό ησλ καζεηώλ ζηελ Διιάδα 

όπνπ θαη ηειηθά ήηαλ ην κεγαιύηεξν πξόβιεκα πνπ πξνθάιεζε ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηνλ 

ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο ζπλνιηθά ππήξρε πεξίπνπ κείσζε 90.000 καζεηώλ από ην 2000 

έσο ην 2016 δειαδή 1,53 εθαη. καζεηέο ην 2000, πιεζπζκόο ν νπνίνο κόιηο μεθίλεζε ε 

θξίζε είρε ήδε κεησζεί θαηά 3,1% αθνύ θνηηνύζαλ ζηα ζρνιεία ην 2010 πεξίπνπ 1,49 

εθαη. καζεηέο. Χζηόζν όπσο θαίλεηαη ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα, ην 2016 ήηαλ ην έηνο όπνπ 

κεηώζεθαλ αθόκα πεξηζζόηεξν θαη πην ζπγθεθξηκέλα έθηαζαλ ην 1,44 εθαη. δειαδή 

ππήξρε πηώζε πεξίπνπ 5,9% ζε ζρέζε κε ην 2000. Δπηπιένλ είρε αξρίζεη λα θαίλεηαη 

πεξηζζόηεξν ζηηο ηάμεηο λήπησλ θαη ησλ δεκνηηθώλ. Δίλαη ζεκαληηθό είλαη λα αλαθεξζεί όηη 

θάλεθε κείσζε από 2013 έσο ην 2016 ζηνπο καζεηέο ησλ λεπίσλ όπνπ έθηαζε πεξίπνπ 

ζην 12,2% ελώ ηαπηόρξνλα παξαηεξήζεθε κείσζε ζηα παηδηά ηεο πξώηεο ηάμεο ηνπ 

δεκνηηθνύ όπνπ ην 2013 ήηαλ 108.500 ελώ ην 2018 θαηαγξάθεθαλ 102.000. Οη πην 

ζεκαληηθνί ιόγνη απηήο ηεο ζπξξίθλσζεο είλαη ε κεηαλάζηεπζε νηθνγελεηώλ ζε άιιεο 

ρώξεο θαζώο θαη ε ππνγελλεηηθόηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 2008 πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

πεξίπνπ 118 ρηι. γελλήζεηο ζηελ Διιάδα ζε ζύγθξηζε κε ην 2017 όπνπ παξαηεξήζεθε 

κείσζε πεξίπνπ 30% θαη πην ζπγθεθξηκέλα θαηαγξάθεθαλ 88,6 ρηι. Δλώ θαη ζηα λήπηα 

παξαηεξήζεθε έληνλε κείσζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 2014 θαηαγξάθεθαλ 162 ρηι. ελώ 

ην 2015 θαηαγξάθεθαλ 155,2 ρηι.  

πσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ νη γνλείο ήηαλ δύζθνιν λα αληαπεμέιζνπλ ζην άκεζν 

θόζηνο ηεο εθπαίδεπζεο, όπσο είλαη ηα δίδαθηξα, ζηα βηβιία, ζηνλ ζρνιηθό εμνπιηζκό έηζη 

κε απηό ην ηξόπν ηα παηδηά είηε απνζύξζεθαλ από ην ζρνιείν ή δελ ήηαλ θαιά 

πξνεηνηκαζκέλα. Δλώ ε κείσζε κηζζνύ ζε κεγάιν βαζκό ζπλδέεηαη κε ηελ αύμεζε ηελ 

εξγαζίαο, γεγνλόο πνπ νδήγεζε ζηε κείσζε ηνπ ρξόλνπ όπνπ νη γνλείο ήηαλ δίπια ζηα 

παηδηά ηνπο θαη κπνξνύζαλ λα ηα βνεζήζνπλ είηε ζηα καζήκαηα είηε ζηηο εμσζρνιηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. (Ίδξπκα Οηθνλνκηθώλ & Βηνκεραληθώλ Δξεπλώλ, ΗΟΒΔ, 2018) 

Σέινο, ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε ΔΛΣΑΣ θαηαγξάθεθε κείσζε 

ζρνιηθώλ κνλάδσλ όπνπ ήηαλ θαη από ηηο πξώηεο πνιηηηθέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 2009 θαηαγξάθεθαλ 15.547 

ζρνιηθέο κνλάδεο ζε αληίζεζε κε ην 2015 πνπ ήηαλ 13.901 δειαδή ππήξμε κείσζε 

πεξίπνπ 11%. (Ίδξπκα Οηθνλνκηθώλ & Βηνκεραληθώλ Δξεπλώλ, ΗΟΒΔ, 2018) 
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2.2 Επιπτώσεις στην Νοσοκομειακή Περίθαλψη 

 

 

ύκθσλα κε ηνλ Winslow “H Δεκόζηα Υγεία είλαη ε ηέρλε θαη ε επηζηήκε λα πξνάγεηαη ε 

θπζηθή πγεία, λα επηκεθύλεηαη ε δσή λα πξνιακβάλεηαη ε λόζνο, ε απνδνηηθόηεηα ηνπ 

αλζξώπνπ, κέζα από ηελ πξνζπάζεηα ηεο θνηλσλίαο γηα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκσδώλ λόζσλ 

γηα ηελ εμπγίαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο, γηα ηελ εθπαίδεπζε θάζε αηόκνπ ζηελ αηνκηθή 

πγηεηλή, ηελ νξγάλσζε ησλ λνζειεπηηθώλ θαη ηαηξηθώλ θαη ππεξεζηώλ πγείαο γηα ηελ 

πξνιεπηηθή ζεξαπεία θαη άκεζε δηάγλσζε ησλ λόζσλ θαη ηελ αλάπηπμε κηαο «θνηλσληθήο 

κεραλήο» πνπ λα εμαζθαιίδεη έλα επίπεδν δσήο ηθαλό ζε θάζε άηνκν γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

πγείαο ηνπ” (Winslow, 1923)  

Ζ παξνρή ππεξεζηώλ πγείαο ζηελ Διιάδα αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ρξεκαηνδόηεζεο γηα 

δύν θπξίσο ιόγνπο. Αξρηθά από ηελ πεξηθνπή ησλ θξαηηθώλ δαπαλώλ γηα ηελ πγεία ιόγσ 

ηεο δύζθνιεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηεο ρώξαο θαη ν δεύηεξνο ιόγνο αθνξά θπξίσο ηελ 

παύζε ή κείσζε ηεο νηθνλνκηθήο βνήζεηαο πνπ ππήξρε από ηηο μέλεο ρώξεο, ζπλήζσο 

από ηηο πην εύπνξεο πνπ θαιύπηνπλ έλα κεγάιν ηκήκα ρξεκαηνδόηεζεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο όπνπ θαη νη ίδηεο ζα πξνζπαζήζνπλ λα κεηώζνπλ εμίζνπ ηηο δαπάλεο ηνπο. 

(Κπξηόπνπινο θαη Σζάληνπ, 2010). ια ζρεδόλ ηα πξνγξάκκαηα ηα νπνία επηβιήζεθαλ 

από ηελ ΣΡΟΨΚΑ ραξαθηεξίδνληαλ από κεγάιε απζηεξόηεηα θαη πνιηηηθέο ιηηόηεηαο 

δπζθνιεύνληαο αθόκε πεξηζζόηεξν ηηο θνηλσληθέο αληζόηεηεο (De Vogli, 2014). πσο θαη 

ην 2010 κε ηνλ Ν.3862/2010 νη θιάδνη πγείαο θαη ηα Σακεία δηαρσξίζηεθαλ από ην 

ζπληαμηνδνηηθό ζύζηεκα. Καζώο θαη ην 2011 κε ηνλ Ν.3918/2011 ηδξύζεθε ν Δ.Ο.Π.Τ όπνπ 

πεξηιάκβαλε ηνπο ηέζζεξηο κεγάινπο θνξείο ΟΑΔΔ, ΗΚΑ, ΟΓΑ θαη ΟΠΑΓ. Γεληθά κεηά ην 

2008 ην επίπεδν πγείαο ζηελ Διιάδα πζηεξνύζε από πξνεγνύκελα έηε, θαζώο θαη από 

άιιεο ρώξεο. Σν 2012 παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ δαπαλώλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο 

πεξίπνπ 25% ζε ζύγθξηζε κε ην 2009. Πην ζπγθεθξηκέλα ην ζύζηεκα πγείαο ηεο Διιάδαο 

δελ ήηαλ ηόζν πξννδεπηηθό θαη απνηειεζκαηηθό λα θαιύςεη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ. 

Τπάξρνπλ πνιιέο αλεπάξθεηεο πνπ δπζθνιεύνπλ ηόζν ηνπο πνιίηεο όζν θαη ηα θέληξα 

παξνρήο ππεξεζηώλ  Κάπνηεο από ηηο αλεπάξθεηεο είλαη νη εμήο: 

 

 Μεγάινο αξηζκόο παξάηππσλ πιεξσκώλ (παξανηθνλνκία) 

 Μεγάιε αλακνλή, γηα ηελ εμππεξέηεζε  

 Μεγάιεο δαπάλεο ησλ ηδησηηθώλ θέληξσλ παξνρήο πγείαο. 

 ηελ πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ πνπ ηνπο παξείραλ.  

 Αληζόηεηεο ζηελ πξόζβαζε παξνρήο πγείαο.  

 Απνζπαζκαηηθή θάιπςε πιεζπζκνύ. 

 Δπηβξαδπληηθνί κεραληζκνί ρξεκαηνδόηεζεο.  
 
 

ύκθσλα κε κειέηεο αιιά θαη από γεγνλόηα πνπ θαηά θαηξνύο αθνύκε, δελ ππάξρεη 

ηζόηεηα ζηελ εμππεξέηεζε αζζελώλ θαζώο θαη ππάξρνπλ έληνλεο δηαθξίζεηο όζν αθνξά 

ηελ ειηθία, ηελ θαηαγσγή θαη ην εηζόδεκα, έλα από ηα απνηειέζκαηα απηνύ ηνπ δεηήκαηνο 

απνηειεί  ηελ παξανηθνλνκία ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, θαζώο ππάξρνπλ πεξηπηώζεηο πνπ 

γηα λα θαιύςνπλ ζηνλ δεκόζην ηνκέα πγείαο παξερόκελεο αλάγθεο δεηνύλ θάπνηα ακνηβή. 

Έλα άιιν πξόβιεκα είλαη ε αδπλακία λα ζηαζεί αληάμην ζηηο έθηαθηεο πξνθιήζεηο όπσο 
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ηεο παλδεκίαο πνπ δνύκε, δελ ππάξρνπλ αξθεηέο θιίλεο θαη αξθεηόο ηαηξηθόο εμνπιηζκόο 

σζηόζν γηα λα ζηεζνύλ θαη λα  πινπνηεζνύλ νη ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο ρξεηάδεηαη ρξόλνο. 

Μέζα από έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ππήξρε έληνλε δπζαξέζθεηα ησλ πνιηηώλ 

θαζώο δήισζαλ πσο ε πνηόηεηα ππεξεζηώλ δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή, όπσο θαη ε κεγάιε 

αλακνλή εμππεξέηεζεο. 

Χζηόζν δελ είλαη κόλν ε Διιάδα πνπ αληηκεησπίδεη πξνθιήζεηο, θαζώο  παξόκνηεο θνηλέο 

πξνθιήζεηο αληηκεησπίδνπλ θαη άιια Δπξσπατθά πζηήκαηα Τγείαο, όπσο: 

 

 ηη αθνξά ηελ θαηλνηνκία ηερλνινγηώλ θαη θαξκάθσλ ππάξρεη ζηαδηαθή αύμεζε 

θόζηνπο.  

 Σν  πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό  δελ είλαη θαηαλεκεκέλν ζσζηά, κε απνηέιεζκα λα 

ππάξρνπλ ειιείςεηο ζε νξηζκέλνπο ηνκείο πεξίζαιςεο. 

 Ο επξσπατθόο πιεζπζκόο εθηίζεηαη πεξηζζόηεξν ζε πνιιαπιέο ρξόληεο αζζέλεηεο 

ην νπνίν έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αύμεζε ηεο δήηεζεο ππεξεζηώλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ησλ δεκνζηνλνκηθώλ πηέζεσλ. 

 Ζ πξόζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε δελ είλαη ηζόηηκε νδεγώληαο ηελ ζε άληζα 

απνηειέζκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο κεηαμύ ησλ δηαθόξσλ ηκεκάησλ ηεο θνηλσλίαο 

(Europa EU, 2014).  

 
Δπηπιένλ είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη ππήξραλ θαη άιιεο επηπηώζεηο ζην ζύζηεκα 

πγείαο ιόγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο όπσο: 

 Ζ αύμεζε αλαζθάιηζησλ: Καηά ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ππήξμε 

ξαγδαία αύμεζε αλέξγσλ, απηό είρε σο απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ησλ 

αλαζθάιηζησλ. Δλώ ηαπηόρξνλα απμήζεθε θαη αδήισηε εξγαζία πνπ νδήγεζε ζην 

ίδην πξόβιεκα. 

 Αύμεζε ρξεώζεσλ ζηνπο αζζελείο: Δπηπιένλ, ηελ ίδηα πεξίνδν ππήξμε αύμεζε ηνπ 

θόζηνπο γηα ηελ πξόζβαζε ζηηο λνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 

2011 ην θόζηνο εμέηαζεο ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ από 3 πήγε 5 

επξώ. Δλώ ηαπηόρξνλα ππήξμε αύμεζε εηζθνξάο 10% γηα βαζηθά θάξκαθα θαη 

επηπιένλ 1 επξώ αλά ζπληαγή.  

 Αύμεζε ησλ HIV ινηκώμεσλ θαη ινηκσδώλ λνζεκάησλ: Παξάιιεια ππήξμαλ 

πεξηθνπέο ζηα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο θαη ζεξαπείαο πνπ αθνξνύζε ρξήζηεο 

νπζηώλ. Σν 2009-2010 πξαγκαηνπνηήζεθαλ πεξηθνπέο ζην έλα ηξίην ησλ 

πξνγξακκάησλ ηνπ δξόκνπ παξά ην γεγνλόο όηη παξαηεξήζεθε αύμεζε  ζηε ρξήζε 

εξσίλεο. Σαπηόρξνλα, ππήξμε κείσζε ησλ πξνθπιαθηηθώλ θαη ζπξηγγώλ πνπ 

ρνξεγνύληαλ ζε άηνκα πνπ έθαλαλ ρξήζε ελώ επίζεο εκθαλίζηεθε αύμεζε 

θξνπζκάησλ πνπ λνζνύζαλ από HIV ελδνθιέβησλ νπζηώλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα, 

από 15 πνπ ήηαλ ην 2009 ζε 484 ην 2012.  

 Μεηαλάζηεπζε επηζηήκσλ πγείαο: Σέινο, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη ζηα 

ρξόληα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο έθπγε από ηελ ρώξαο καο κεγάινο αξηζκόο λέσλ 

επηζηεκώλ, ζηνπο νπνίνπο δαπαλήζεθαλ ζεκαληηθνί δεκόζηνη πόξνη γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπο. Σαπηόρξνλα έραζε έλα αξθεηά πςειό αξηζκό επηζηήκσλ πνπ ζα 

ήηαλ ζεκαληηθνί γηα ην ζύζηεκα πγείαο ηεο Διιάδαο. (Μπνγνζηάλ, 2017)  
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2.3 Επιπτώσεις στα Νοικοκυριά 

 

Μεηά από έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηίηιν «ςεηο Κνηλσληθόηεηαο ζηελ Διιάδα 

ηεο Κξίζεο»  ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην κέζν εηζόδεκα ηνλ λνηθνθπξηώλ πξηλ ηελ 

θξίζε απμήζεθε πεξίπνπ ζην 14%, ελώ από ηα έηε 2009 έσο 2014 κεηώζεθε θαηά 42% . Σν 

γεγνλόο απηό θαηά θύξην ιόγν θαίλεηαη λα νθείιεηε ζηελ αύμεζε ηεο θνξνινγηθήο 

επηβάξπλζεο (Γηαλένζηο, Οξγαληζκόο Έξεπλαο θαη Αλάιπζεο, 2018).   

 

Μεηαβνιή ηνπ Δηζνδήκαηνο 

 2003-2009 2009-2014 

Άλδξεο +13,9 -41,9 

Γπλαίθεο +14,8 -41,6 

 

 (Πεγή: (EU - SILC, 2016)) 

Παξαηεξνύκε πσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, νη άλδξεο αιιά θαη νη γπλαίθεο 

ππέζηε ζνβαξέο απώιεηεο ζηα εηζνδήκαηα ηνπο. Φαίλεηαη πσο νη γπλαίθεο βξίζθνληαλ ζε 

κηα πην επλντθή ζέζε από ηνπο άλδξεο θαζώο ππήξρε κηα κηθξή αύμεζε πξηλ ηελ θξίζε, 

παξ „όιν πνπ κεηώζεθαλ έληνλα, αθόκα θαη κεηά ηελ θξίζε θαζώο  ηα εηζνδήκαηα ησλ 

γπλαηθώλ κεηώζεθα ειάρηζηα πην ιίγν από ησλ αλδξώλ. Δπηπιένλ νη λένη ήηαλ απηνί πνπ 

έραζαλ ην κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ εηζνδήκαηνο θαζώο ηα έηε 2009-2014 νη απώιεηεο 

έθηαζαλ ζην -44,8%. Οη ιηγόηεξεο απώιεηεο θάλεθαλ ζηηο ειηθίεο 65 θαη άλσ πνπ 

θαηαγξάθεθε -33,5% όπνπ ήηαλ θαη ην κηθξόηεξν πνζνζηό ζηα αληίζηνηρα έηε. ηη αθνξά 

ηα λνηθνθπξηά πνπ είραλ ηέθλα, θαίλεηαη πσο πεξηζζόηεξν επεξέαζε ηηο νηθνγέλεηεο όπνπ 

είραλ 2 παηδηά  θαη ιηγόηεξν απηέο πνπ είραλ 3 θαη άλσ, απηό νθείιεηαη θαηά θύξην ιόγν ζηα 

επηδόκαηα πνπ ρνξεγήζεθαλ ζηηο ηξίηεθλεο θαη πνιύηεθλεο νηθνγέλεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ είραλ 2 παηδηά γηα ηα έηε 2009-2014 ππήξρε κείσζε -42,4% ελώ γηα 

νηθνγέλεηεο κε ηξία θαη πεξηζζόηεξα παηδηά νη απώιεηεο ήηαλ -40,9%. ρεηηθά κε ηελ 

κεηαβνιή πνπ ππήξρε,  νη απώιεηεο ήηαλ κεγαιύηεξεο ζην πςειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν, 

όπνπ έθηαζε ην 45,1% ελώ γηα απόθνηηνπο δεκνηηθνύ θαη θάησ ππήξρε απώιεηα 37,5%. 

Γηα ηειεηόθνηηνπο ιπθείνπ ην πνζνζηό έθηαζε ην 42,8% θαη γηα ηειεηόθνηηνπο γπκλαζίνπ 

42,5% γηα ηα πξώηα 7 έηε (EU - SILC, 2016). 
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Αλάγθεο πνπ δπζθνιεύνληαη λα θαιύςνπλ ηα λνηθνθπξηά γηα ην 2013, ζύκθσλα κε ηα 

ζηνηρεία ηεο  

Διιεληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο. 

 

 2013 

Δλνίθην Καηνηθίαο 28,1 % 

Φώληα ζην super market 22 % 

Έμνδα έλδπζεο θαη ππόδεζεο 30,7% 

Γίδαθηξα θξνληηζηεξίσλ  29,1% 

(Πεγή : (ΔΛ.ΣΑΣ - SILC, 2013)) 

 

 

Πνιιά λνηθνθπξηά κεηά ηελ θξίζε αληηκεηώπηζαλ έληνλα πξνβιήκαηα θαη ζηάζεθαλ 

αδύλακα λα θαιύςνπλ αλάγθεο ησλ παηδηώλ ηνπο. ύκθσλα κε έξεπλα πνπ έθαλε  

Διιεληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία πνπ αθνξνύζε ηηο αιιαγέο πνπ ππήξραλ θαηά ηελ πξώηε 

πεληαεηία ζηα λνηθνθπξηά, θαίλεηαη πσο ηα πνζνζηά κείσζεο ήηαλ κεγάια. πγθεθξηκέλα  

ε δπλαηόηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο, κεηώζεθε θαηά 68,7%, επίζεο ε 

δπλαηόηεηα ζπκκεηνρήο ηαθηηθά ζε δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο κεηώζεθε πεξίπνπ θαηά 

36,8%, ηα παηρλίδηα εζσηεξηθνύ ρώξνπ ησλ παηδηώλ κεηώζεθαλ 4,7%, ε δπλαηόηεηα 

δηνξγάλσζεο εθδειώζεσλ (γελέζιηα, γηνξηέο) κεηώζεθε πεξίπνπ ζην 31%. Σέινο, νη πην 

ζεκαληηθέο κεηώζεηο θαίλνληαη ζηηο πξσηαξρηθέο αλάγθεο όπσο ην θαγεηό θαζώο έλα 

γεύκα κε θξέαο ή ςάξη ζε θαζεκεξηλή βάζε κεηώζεθε θαηά 22% όπσο θαη ε δπλαηόηεηα λα 

ηξέθνληαη κε θξνύηα θαη ιαραληθά κηα θνξά ηελ εκέξα κεηώζεθε θαηά 12,6%( (ΔΛ.ΣΑΣ - 

SILC, 2013)).  

Σέινο, πεξίπνπ ην 93% έρεη ππνζηεί κεηώζεηο ηνπ εηζνδήκαηνο ηνπο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

θξίζεο, πεξίπνπ ην 40% ηνλ λνηθνθπξηώλ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα κέινο άλεξγν. πσο θαη 

κεγάιν πνζνζηό λνηθνθπξηώλ ζηέθνληαη αδύλακα ζηηο πιεξσκέο πξνο ην δεκόζην ή 

ππάξρνπλ καθξόρξνλεο θαζπζηεξήζεηο πιεξσκώλ. Δπίζεο αγνξάδνπλ πξντόληα 

θαηώηεξεο πνηόηεηαο γηα λα θαιύςνπλ πξσηαξρηθέο αλάγθεο, πην ζπγθεθξηκέλα ην 70% 

ησλ λνηθνθπξηώλ έρνπλ πεξηθόςεη δαπάλεο γηα ηα ηξόθηκα θαη ην 92% κείσζε ηηο δαπάλεο 

γηα είδε έλδπζεο θαη ππόδεζεο. 
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Κεφάλαιο 3ο 

Ανεργία και υνέπειες  

3.1 Ανεργία  

 

Ζ αλεξγία είλαη ε θαηάζηαζε ελόο αηόκνπ πνπ ελώ επηζπκεί θαη είλαη ηθαλό λα εξγαζηεί, 
αδπλαηεί λα βξεη εξγαζία.  
 
ύκθσλα κε ηνλ νξηζκό πνπ δόζεθε από ηελ Eurostat: 
“ Άλεξγνη είλαη ηα άηνκα ειηθίαο 15-74 εηώλ πνπ δελ εξγάδνληαη, αλαδεηνύλ εξγαζία θαη 
είλαη δηαζέζηκνη γηα εξγαζία” (Eurostat). 
 
ύκθσλα κε ηνλ νξηζκό ηεο Eurostat καθξνρξόληνη άλεξγνη ζεσξνύληαη: 
“ α) Οη άλεξγνη θάησ ησλ 25 εηώλ κε δηάζηεκα αλεξγίαο πάλσ από 6 ζπλερείο κήλεο θαη, β) 
Οη άλεξγνη 25 εηώλ θαη άλσ κε δηάζηεκα αλεξγίαο πάλσ από 12 ζπλερείο κήλεο “ 
(Eurostat). 
 
ύκθσλα κε ηνλ νξηζκό ηεο Eurostat νηθνλνκηθά κε ελεξγά άηνκα ζεσξνύληαη:  
“Οηθνλνκηθά κε ελεξγά άηνκα είλαη ηα άηνκα πνπ δελ αλήθνπλ ζην εξγαηηθό δπλακηθό, κε 
ηελ έλλνηα όηη δελ είλαη νύηε άλεξγνη νύηε εξγαδόκελνη” (Eurostat). 
 
Ζ αλεξγία απνηειεί έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα θνηλσληθννηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη πεξηζζόηεξεο ρώξεο ηεο Δπξώπεο. Να ζεκεησζεί εδώ πσο ε Διιάδα  

ήηαλ κηα από ηηο ρώξεο πνπ αληηκεηώπηδε θαη πξηλ ηελ θξίζε πςειά επίπεδα αλεξγίαο, 

αιιά ην επίπεδν αλεξγίαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θξίζεο θαη κεηά από απηή,  απμήζεθε ζε 

κεγαιύηεξα πνζνζηά.  

ηε ζπλέρεηα παξαηεξνύκε πσο ηα αληίζηνηρα πνζνζηά θηλήζεθαλ γηα ηνπο αλέξγνπο, 
απαζρνινύκελνπο θαη κε ελεξγό πιεζπζκό θαη ηέινο ηα πνζνζηά αλεξγίαο πνπ 
θαηαγξάθεθαλ: 
 

 

 

Εργαζόμενοι  Άνεργοι 
Οικονομικά  

Μη  
Ενεργοί 

% Ανεργίας 

2008 
 

4.463.387 
 

434.149   4.350.927 
8,9 

 

2009 
4.457.657 

 
505.110 

 
4.323.071 

 

10,2 
 

2010 
4.257.762 

 
724.069 

 
3.315.235 

 

14,5 

2011 
3.888.026 

 
1.057.641 

 
3.346.487 

 

21,4 

2012 
3.679.074 

 
1.321.236 

 

 
3.341.853 

 

26,4 
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2013 
3.482.274 

 
1.322.369 

3.358.452 
 

27,5 

2014 
3.535.542 

 
1.236.570 

 
3.338.442 

 

25,9 

2015 
3.649.367 

 
1.149.716 

 
3.267.161 

 

24,0 

2016 
3.661.091 

 
1.117.970 

 
3.250.350 

 

23,4 

2017 
3.754.400 

 
990.299 

 
3.252.388 

 

20,8 

2018 
3.844.847 

 
873.470 

 
3.238.015 

 

18,5 

2019 
3.898.007 

 
758.886 

 
3.252.811 

 

16,3 

2020 3.886.936 714.958 3.277.379 
 

15,5 

2021 4.075.808 596.067 3.176.044 
 

12,8 

                                                          (Πεγή: (ΔΛ.ΣΑΣ, 2022) ) 
 
Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνύκε όηη ππάξρεη κηα ζπζηεκαηηθή αύμεζε ησλ 

αλέξγσλ, κε εθείλε ηελ πην ζεκαληηθή ηνπ 2011 όπνπ νη άλεξγνη άγγημαλ ηνπο 1.057.641.  

Χζηόζν βιέπνπκε πσο  ην 2013-2014 ππάξρεη κηθξόηεξν επίπεδν αύμεζεο όπνπ ην 2013 

νη άλεξγνη έθηαζαλ ηνπο 1.322.369 θαη αληίζηνηρα ην 2014 ήηαλ 1.236.570. Σέινο 

παξαηεξνύκε κηα κηθξή  ζπζηεκαηηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνύ αλεξγίαο από ην 2014 έσο ην 

2021, όπνπ ην 2014 ην πνζνζηό αλεξγίαο ήηαλ 25,9%, ην 2015 έθηαζε ην 24% , επίζεο ην 

2016 ήηαλ 23,4%, ην 2017 άγγημε πεξίπνπ ην 21%, ην 2018 έθηαζε 18,5 θαη αληίζηνηρα ην 

2019 αλήιζε ζην 16,3%, ελώ αηζηόδνμν είλαη ην γεγνλόο όηη ηα ηειεπηαία δύν ρξόληα 

θαηαγξάθεθε έληνλε κείσζε ηεο αλεξγίαο. Χζηόζν είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζνύκε θαη 

ζηνλ νηθνλνκηθά κε ελεξγό πιεζπζκό, όπνπ παξαηεξνύκε όηη ην 2008 ν νηθνλνκηθά κε 

ελεξγόο πιεζπζκόο ήηαλ 4.350.927 ελώ ην 2019 αλήιζε ζηνπο 3.252.811. Ζ δηαθνξά ηνπο 

είλαη παξαπάλσ από ην έλα εθαηνκκύξην θαη κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε ην γεγνλόο όηη 

πνιινί από απηνύο, αλαγθάζηεθαλ λα εξγαζηνύλ, ιόγσ ησλ ζπλζεθώλ. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε θάζε ηεο αλεξγίαο ιόγσ ηεο θξίζεο, αθνξά ηελ αλεξγία αλεπαξθνύο 

δήηεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα:  

Η αλεξγία ιόγσ αλεπαξθνύο δήηεζεο ζύκθσλα κε ηνλ νξηζκό πνπ έρεη δνζεί  “είλαη απηή 

πνπ πξνέξρεηαη από ηελ πηώζε ηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηηο θάζεηο ηεο ύθεζεο 

θαη θαζόδνπ ηνπ νηθνλνκηθνύ θύθινπ. Είλαη δειαδή ε αδπλακία ηεο ζπλνιηθήο δήηεζεο ηεο 

νηθνλνκίαο λα απνξξνθήζεη ηε ζπλνιηθή πξνζθνξά εξγαηηθνύ δπλακηθνύ. Η δηάξθεηα ηεο 

εμαξηάηαη από ηελ δηάξθεηα ηνπ νηθνλνκηθνύ θύθινπ”  (Θεόδσξνο, Παπαβαζηιείνπ, & 

Υαηδεαλδξένπ, 1990).   
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3.2 Επιπτώσεις στην υγεία  

 

Ζ αλεξγία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηόκσλ. Μεγάινο αξηζκόο εξεπλώλ 

παγθνζκίσο έδεημε όηη ππάξρεη έληνλε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αηόκνπ θαη ηνπ επηπέδνπ πγείαο ηνπ. ύκθσλα κε ην Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγεία ζηηο 

ρώξεο ρακεινύ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο ηα ζαλαηεθόξα ηξνραία θηάλνπλ ζην 92%, 

θαζώο θαη ηα πνζνζηά  ησλ ζαλάησλ από θαξθίλν θηάλνπλ ην 70% ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

ρώξεο (Health at a Glance , 2013).  

Ζ έξεπλα θαη αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Paul,Geithner θαη Moser, έδεημε πσο νη 

εξγαδόκελνη βηώλνπλ πην ζπάληα ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άλεξγνπο, πην 

αλαιπηηθά νη εξγαδόκελνη παξνπζηάδνληαη ζην 16% ελώ νη άλεξγνη ζην 34%. Δκθαλίδνληαο 

ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο, άγρνπο, ςπρνζσκαηηθά ζπκπηώκαηα θαη ρακειή απηνεθηίκεζε 

(Paul, Geithner, & Moser, 2009). 

ύκθσλα κε ηελ κειέηε ηνπ Γησηάθνπ θαη άιισλ νη νπνίνη εξεύλεζαλ ηηο επηπηώζεηο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ ςπρηθή πγεία,  ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ  πηζαλή ζρέζε κεηαμύ 

κέζσλ απνδνρώλ θαη  αλεξγίαο ησλ ηειεπηαίσλ εηώλ , κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο δείθηεο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο:  

 

Απηνθηνλίεο 

Θλεζηκόηεηα 

Αλζξσπνθηνλίεο 

Δηζαγσγέο ζε ςπρηαηξηθέο θιηληθέο 

Γηαδύγην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο. 

Δπηζθέςεηο ζε εμσηεξηθά ηαηξεία θαη επείγνληα ζε ςπρηαηξηθέο 

θιηληθέο 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ επηέκβξε έσο ηνλ Οθηώβξε ηνπ 

2010 από ηε βάζε δεδνκέλσλ ηεο Διιεληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο θαη ησλ βάζεσλ 

δεδνκέλσλ από ην Φπρηαηξηθό Ννζνθνκείν Αηηηθήο ην Αηγηλήηεην Παλεπηζηεκηαθό 

Ννζνθνκείν, ην Ννζνθνκείν Δπαγγειηζκόο θαη ην Γεληθό Κξαηηθό Αζελώλ. πγθεθξηκέλα, 

νη δείθηεο ςπρηθήο πγείαο νη νπνίνη ηαπηίδνληαλ θαη θαηλόηαλ λα έρνπλ θάπνηα ζρέζε κε 

ηνπο νηθνλνκηθνύο δείθηεο είλαη ν αξηζκόο ησλ δηαδπγίσλ , νη απηνθηνλίεο , νη 

αλζξσπνθηνλίεο, επηζθέςεηο ζε εμσηεξηθά ηαηξεία θαη ηκήκαηα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ 

ησλ ςπρηαηξηθώλ θιηληθώλ. Μέζα από ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα παξαηεξήζεθε επίζεο όηη 

νη απμεκέλεο απηνθηνλίεο ζπλδένληαη άκεζα κε ην ρακειόηεξν κέζν εηζόδεκα, ελώ 

αληίζεηα έλα πςειόηεξν κέζν εηζόδεκα ζπλδέεηαη κε ιηγόηεξνπο ζαλάηνπο ζε αλζξώπνπο 

15-70 εηώλ. Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε ε ύπαξμε ηαύηηζεο αλάκεζα ζηηο αλζξσπνθηνλίεο 
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θαη ηελ αλεξγία, όκσο είλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί όηη δελ ζπλδέζεθε θαη κε ηνλ αξηζκό 

απηνθηνληώλ.   (Γησηάθνο θαη άιινη, 2011).  

Δπηπιένλ  από νξηζκέλεο  έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε Διιεληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία, 

θάλεθε πσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα απμήζεθαλ νη 

απηνθηνλίεο , ν αξηζκόο δηαδπγίσλ, ε ελδννηθνγελεηαθή βία, ε θαηάζιηςε, ηα πξνβιήκαηα 

απηνζεβαζκνύ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ έξεπλα πνπ αθνξνύζε ηα πξνβιήκαηα πγείαο ην 

2009, ην πνζνζηό πνπ αληηκεηώπηδε ρξόληα θαηάζιηςε, ήηαλ 2,6 %,ελώ αληίζηνηρα ην 2014 

αλήιζε ζην 4,7%. ηελ ζπλέρεηα, όζνλ αθνξά θάπνην εγθεθαιηθό επεηζόδην ε έξεπλα 

έδεημε, όηη ην 2009 ην πνζνζηό ήηαλ ζην 1,7% ελώ αληίζηνηρα ην 2014 ήηαλ ζην 2,1%, 

θαζώο θαη ηα εκθξάγκαηα ζηελ ρώξα καο ην 2009 ήηαλ ζε πνζνζηό 1,4 ελώ ην 2014 

απμήζεθαλ ζην 2,1%. ύκθσλα, κε ηελ Διιεληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία, νη ζάλαηνη από 

απηνθηνλίεο αλήιζαλ ζηνπο 533 ην 2013. 

 

Παξαθάησ ζα δνύκε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε Διιεληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία 

ζρεηηθά κε ηηο απηνθηνλίεο: 

 

Θάναηοι από ασηοκηονίες για ηα έηη 2000 και 2008-2013 

  (Πίλαθαο : (ΔΛ.ΣΑΣ, 2013))  

 

ύκθσλα κε ηα ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία παξαηεξνύκε αύμεζε θαηά 6,5% ησλ απηνθηνληώλ 

ην 2012 ζε ζύγθξηζε κε ην 2011, ελώ παξάιιεια απμήζεθε ζε 4,9% ην 2013. 

          Αριθμός ασηοκηονιών, καηά θύλο και ηλικία για ηα έηη 2000 και 2008-2013:  

                                                      (Πίλαθαο : (ΔΛ.ΣΑΣ, 2013)) 

πσο αλαθέξεη ν Καθνπιίδεο ν νπνίνο είλαη ςπρίαηξνο-ςπρνζεξαπεπηήο, ην 2009 ππήξμε 

ζηελ Διιάδα θαηά κέζν όξν ηελ εκέξα κία απηνθηνλία. Σν 2010 παξαηεξήζεθαλ δύν. Ο 

δηπιαζηαζκόο απηόο νθείιεηαη θαηά θύξην ιόγν  ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε αθνύ ηα ζύκαηα 

είλαη θπξίσο άλεξγνη θαη επηρεηξεκαηίεο πνπ απηνθηνλνύλ.  

Δίλαη ζεκαληηθό  λα αλαθεξζεί όηη ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην παλεπηζηήκην ηεο 

Ομθόξδεο καο επηζεκαίλεη  πσο ε αύμεζε ηεο αλεξγίαο θαηά 4%, απμάλεη ηηο απηνθηνλίεο 

θαηά 6%.  
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Σν 2008 ε ρώξα καο βξηζθόηαλ ζηελ 84ε ζέζε παγθνζκίσο κε ζπρλόηεηα 2,8 / 100.00 

θαηνίθνπο. Μεηά ηελ αύμεζε ηνπ 2010 αλεβαίλεη ζην 5,7 πεξίπνπ, πνζνζηό πνιύ 

ρακειόηεξν από ην 10/100.000 ηεο Ηηαιίαο, Οιιαλδίαο, Ηζπαλίαο. Παξόια απηά, όπσο 

αλαθέξεη ην πξόβιεκα είλαη ζνβαξό θαζώο ν δηπιαζηαζκόο ζε έλα έηνο είλαη αξλεηηθό 

ξεθόξ.  

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλόο όηη νη απόπεηξεο απηνθηνλίαο είλαη 3 θνξέο ζπρλόηεξεο ζηηο 

γπλαίθεο ελώ νη άλδξεο επηηπγράλνπλ ηνλ ζάλαην 3 θνξέο πεξηζζόηεξν από απηέο. 

Φαίλεηαη όηη νη απόπεηξεο απηνθηνλίαο, είλαη πην απνδεθηέο ζαλ αληίδξαζε δηακαξηπξίαο 

ζηηο γπλαίθεο. Έρεη παξαηεξεζεί όηη ην 90% ησλ απηνρείξσλ έρνπλ θάπνηα ζσκαηηθή ή 

ςπρηθή λόζν (θπξίσο θαηάζιηςε).  Δάλ εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζηηο απηνθηνλίεο πνπ 

πξνθαινύληαη από ηελ αλεξγία, ηηο πησρεύζεηο, ηελ νηθνλνκηθή αλέρεηα, ζα 

παξαηεξήζνπκε όηη:  

Ζ νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή έρεη ραξαθηεξηζηηθά ελόο ζπλερνύο θαη παξαηεηακέλνπ stress, 

θαη θπζηθά ην κόλν ζίγνπξν είλαη όηη δελ είλαη εθηθηό λα αλαθάκςεη γξήγνξα θάπνηνο πνπ 

έρεη πιεγεί από ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. πσο έδεημαλ πνιιά πεηξάκαηα θαη πνιιέο έξεπλεο 

αλαθέξνπλ όηη ην ζπλερόκελν stress είλαη  ςπρνθζόξν γηα ηνλ αλζξώπηλε ςπρνινγία. Ζ 

νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη ζπλήζσο θαη ηηο θνηλσληθέο, νηθνγελεηαθέο, πξνζσπηθέο 

ζρέζεηο. O έγγακνο βίνο ζπρλά θινλίδεηαη, νη θηιίεο απνδεηθλύνληαη ιηγόηεξεο ή 

αλύπαξθηεο, ην επξύηεξν θνηλσληθό πεξηβάιινλ πεξηνξίδεηαη. (Καθνπιίδεο, 2019). 

Δπηπιένλ είλαη ζεκαληηθό λα αλαθέξνπκε όηη νη επηπηώζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία είλαη πεξηζζόηεξν πεξίπινθεο δηόηη επεξεάδεηε θαη ζηηο 

θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο νη νπνίεο είλαη επηθίλδπλεο γηα ηνλ άλζξσπν, νξηζκέλεο από απηέο 

είλαη:  

 Γηαηξνθή θαη ε θπζηθή άζθεζε: ε πεξηόδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο έρεη παξαηεξεζεί 

όηη ππάξρνπλ αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, απηό θαηά θύξην ιόγν νθείιεηαη 

ζηε κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο θαη θαη‟ επέθηαζε ζηε κείσζε ηόζν ηνπ κεγέζνπο όζν 

θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ πξντόλησλ πνπ επηιέγνπλ λα αγνξάζνπλ ηα λνηθνθπξηά. Απηό 

πνπ επίζεο παξαηεξείηε είλαη όηη ηα πγηεηλά ηξόθηκα πνιιέο θνξέο είλαη αθξηβόηεξα, 

κε απηό ηνλ ηξόπν κεγάινο αξηζκόο αηόκσλ επηιέγεη ην νηθνλνκηθόηεξν πνπ απηό 

ζπλήζσο είλαη επεμεξγαζκέλε ηξνθή αληί ηνπ πγηεηλνύ. Χζηόζν από ηελ άιιε 

πιεπξά έρεη θαλεί όηη ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο πέθηνπλ ζε πεξηόδνπο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο δηόηη αδπλαηνύλ ηα άηνκα λα αγνξάζνπλ επηπιένλ ηξνθή έμσ από ην ζπίηη. 

Σαπηόρξνλα ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαίλεηαη πσο κεηώλεηαη  ζηε θάζε ηεο ύθεζεο 

πνπ απηό ην θαηλόκελν νθείιεηαη  πεξηζζόηεξν ζηε κείσζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

αιιά θαη ζηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ ε νπνία επεξεάδεηαη αξλεηηθά. 

ύκθσλα κε έξεπλα πνπ ζηόρν είρε λα δείμεη  ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζηηο ΖΠΑ 

ζε πεξηόδνπο θξίζεσο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή πηώζε ηόζν ζην γάια όζν θαη ζηα 

πνπιεξηθά, ζην θόθθηλν θξέαο θαη ζηα γιπθά ελώ από ηελ άιιε πιεπξά ππάξρεη 

αύμεζε ζηα ιαραληθά θαη ζηα απγά (Lahart, 2009).  

 Καηαλάισζε αιθνόι: Ζ θαηαλάισζε αιθνόι έρεη θαλεί όηη επεξεάδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκό από νηθνλνκηθή θξίζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε πεξηόδνπο νηθνλνκηθήο ύθεζεο 

ε αλεξγία επεξεάδεη ηελ ςπρνινγία ηνπ αηόκνπ κε άγρνο, λεύξα, ζηξεο  πνπ απηό 

πνιιέο θνξέο νδεγεί ζηελ θαηαλάισζε νηλνπλεύκαηνο. Δίλαη ζεκαληηθό λα 

αλαθεξζεί όηη ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζπλήζσο πξνζπαζνύλ θαη πεηπραίλνπλ λα 

κελ μεπεξλνύλ ηα όξηα ελώ αληίζεηα ηα άλεξγα άηνκα ζπρλά εκθαλίδνπλ δείγκαηα 
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αιθννιηζκνύ. Άξα ε εξγαζία κπνξεί λα ζεσξεζεί ζεκαληηθόο παξάγνληαο ζηελ 

πνηόηεηα πγείαο ηνπ αηόκνπ.   

 Κάπληζκα: Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ην θάπληζκα απμάλεηαη ζηα άηνκα θαηά 

ηηο πεξηόδνπο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Απηό θαηά θύξην ιόγν ζπκβαίλεη δηόηη ζε 

πεξηόδνπο νηθνλνκηθήο ύθεζεο ηα άηνκα θαη εηδηθά νη άλεξγνη θαη νη εξγαδόκελνη νη 

νπνίνη έρνπλ ράζεη κεγάιν κέξνο ηνπ κηζζνύ ηνπο εκθαλίδνπλ άγρνο, ζηξεο, λεύξα 

θαη ςάρλνπλ ππνζπλείδεηα ηξόπνπο λα εξεκήζνπλ, έλαο από απηνύο ηνπο ηξόπνπο 

κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη ην ηζηγάξν ην νπνίν πνιιέο θνξέο έρεη αλαθεξζεί σο 

αληηαγρσηηθό θαη αληηθαηαζιηπηηθό. 

 Οπζίεο: πσο ζπκβαίλεη θαη ζηα παξαπάλσ, πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη θαηά 

ηηο πεξηόδνπο νηθνλνκηθήο ύθεζεο απμάλνληαη ηα πνζνζηά ησλ αηόκσλ πνπ 

γίλνληαη ρξήζηεο νπζηώλ. Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζην κεγάιν αξηζκό ησλ  αηόκσλ 

πνπ έρνπλ πιεγεί από απηή ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη δελ κπνξνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ 

ηηο ζπλέπεηεο πνπ ηνπο έρνπλ πξνθιεζεί. 

 

3.3 Επιπτώσεις στην οικογένεια 

 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε έρεη πξνθαιέζεη πνιιά πξνβιήκαηα ηόζν ζηα ειεύζεξα δεπγάξηα 

όπνπ παξαηεξνύκε ζπξξίθλσζε ηνπ ζεζκνύ ηνπ γάκνπ, κε ηελ θαζπζηέξεζε ή ηελ 

αλαβνιή  γάκσλ εμαηηίαο ηεο αλαζθάιεηαο πνπ δεκηνπξγείηε, όζν θαη ζε παληξεκέλα 

δεπγάξηα πνπ νδεγνύληαη πνιιέο θνξέο ζηα πξόζπξα δηαδπγίνπ. Άζρεηα από ηα έληνλα 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ πεξλνύλ αξθεηέο νηθνγέλεηεο ζηε ρώξα καο ζηα πεξηζζόηεξα 

δεπγάξηα  πνπ επεξεάδνληαη από ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, δεκηνπξγνύληαη θαη έληνλα ςπρηθά 

πξνβιήκαηα, κε ην αίζζεκα ηεο κεηνλεμίαο θαη ηεο αλαζθάιεηαο λα θπξηαξρεί, πξνθεηκέλνπ 

λα ηα βγάινπλ πέξα από ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο θαη ππνρξεώζεηο. (Κππξαίνπ, 2020) 

Πνιιέο θνξέο παξαηεξνύκε ην θαηλόκελν ηεο εγθαηάιεηςεο νηθνγελεηαθήο ζηέγεο ή ηελ 

πεξίεξγε ζπκπεξηθνξά π.ρ. ηάζεηο απηνθηνλίαο από γπλαίθεο ή άλδξεο. Δπίζεο, ζπρλά 

παξαηεξείηε όηη ην θαηλόκελν νθείιεηαη ζηελ κε ύπαξμε αληνρήο θαη ηθαλόηεηαο λα 

δηαρεηξηζηνύλ θαη λα θέξνπλ εηο πέξα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ όπσο 

λα ζπληεξήζνπλ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Τπάξρνπλ πνιιά παξαδείγκαηα αηόκσλ πνπ ε 

θαηαξξάθσζε θαη ε απνγνήηεπζε ηνπ «εγώ» ηνπο έρεη νδεγήζεη ζε αθξαίεο θαηαζηάζεηο.  

 

Χζηόζν αξθεηά παηδηά είλαη αλαγθαζκέλα λα αλαιακβάλνπλ ππνρξεώζεηο  ησλ γνληώλ 

ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ επνρή καο πνιύ ζπρλά παξαηεξνύκε παηδηά, λα 

αλαγθάδνληαη λα ελειηθηώλνληαη πξόσξα ρσξίο λα ην έρνπλ δηαιέμεη νη ίδηνη, σζηόζν νη 

ζπλζήθεο λα ηνπο πηέδνπλ λα πξνζαξκνζηνύλ ζηελ λέα πξαγκαηηθόηεηα. Απηή ε γξήγνξε 

ελειηθίσζε έρεη σο ζπλέπεηα πνιιέο θνξέο λα κελ ηνπο επηηξέπεη λα απνθηήζνπλ ηελ 

απαξαίηεηε κόξθσζε κέζα από ηελ εθπαίδεπζε πνπ είλαη αλαγθαία γηαηί είλαη 

αλαγθαζκέλνη λα εξγαζηνύλ θαη λα ζπκβάινπλ κε ην εηζόδεκα ηνπο. Χζηόζν, ε νηθνλνκηθή 

αλαζθάιεηα πνπ αληηκεησπίδνπλ πνιιά δεπγάξηα έρεη σο απνηέιεζκα λα ηνπο αλαγθάδεη 

λα δνπλ θάησ από ηελ ίδηα ζηέγε παξά ηελ ζέιεζε ηνπο, ρσξίο νπζηαζηηθά λα έρνπλ 

αηζζήκαηα ν έλαο γηα ηνλ άιινλ, κε απνηέιεζκα λα επηβαξύλνπλ ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αθξαίεο θαηαζηάζεηο όπσο ηεο θαθνπνίεζεο αλειίθσλ, ηεο 
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νηθνγελεηαθήο βίαο θ.ά. Ζ ζπλερόκελε ζύγθξνπζε ηνπ δεπγαξηνύ θαη ησλ κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ ππνρξενύληαη λα κείλνπλ καδί κε ζθνπό λα κνηξάδνληαη ηα έμνδα ηνπ 

λνηθνθπξηνύ έρεη αλεπαλόξζσηα απνηειέζκαηα, όρη κόλν γηα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ 

δεπγαξηνύ αιιά αθόκα πεξηζζόηεξν γηα ηα παηδηά , ηα νπνία ζε κεγάιν βαζκό  κειινληηθά 

κπνξεί λα εμσηεξηθεύζνπλ ηα λεύξα κε επηζεηηθόηεηα, απνκόλσζε, θαηάζιηςε, 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θ.ά. ( (Κππξαίνπ, 2020)) 

ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο ΔΛΣΑΣ παξαηεξνύκε ζηαδηαθή αύμεζε ζηα δηαδύγηα από ην 

2008. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Πίλαθαο 1. Γηαδύγηα, 2008 θαη 2015 - 2017  

 

2008 

 

2015 

 

2016 

 

2017 

 

 

 

Δηήζηα 

κεηαβνιή 

2016/2015 (%) 

 

Δηήζηα 

κεηαβνιή 

2017/2016 (%) 

 

Γεθαεηήο 

κεηαβνιή 

2017/2008 (%) 

 

13.163 

 

15.600 

 

11.013 

 

19.190 

 

-29,4 

 

74,2 

 

45,8 

                                                (Πεγή: (ΔΛ.ΣΑΣ, 2022) ) 

 

 

Πίλαθαο 2. Αλαινγία γάκσλ θαη δηαδπγίσλ αλά 1.000 θαηνίθνπο, 2005 - 2017 

 

 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Αλαινγία 

γάκσλ 

θαη 

δηαδπγίσλ 

αλά 

1.000 

θαηνίθνπο 

Αλαινγία 

γάκσλ 

αλά 

1.000 

θαηνίθνπο 

 

 

5,5 

 

 

5,2 

 

 

5,5 

 

 

4,8 

 

 

5,3 

 

 

5,1 

 

 

5,0 

 

 

4,5 

 

 

4,7 

 

 

4,9 

 

 

5 

 

 

4,6 

 

 

4,7 

 

1,2 

 

1,2 

 

1,2 

 

1,2 

 

1,2 

 

1,2 

 

1,1 

 

1,3 

 

1,5 

 

1,3 

 

1,4 

 

1,0 

 

1,8 

(Πεγή: (ΔΛ.ΣΑΣ, 2022) ) 

 

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε ΔΛΣΑΣ ην 2017 ηα δηαδύγηα αλήιζαλ 

ζηα 19.190 έλαληη 11.013 ην 2016, αύμεζε πεξίπνπ 74,2%. Χζηόζν ζηα ζηνηρεία ζα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί ε απνρή ησλ δηθεγόξσλ θαηά ην Α‟ εμάκελν ηνπ 2016, ε νπνία 

επεξέαζε ηελ πηώζε ηνπ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ απνθάζεσλ πνπ εθδόζεθαλ. Δπηπιένλ, ε 

αλαινγία κεηαμύ δηαδπγίσλ θαη γάκσλ αλά 1.000 άηνκα θαηά ην έηνο 2017 είλαη 4,7 θαη 1,8, 

αληίζηνηρα. Ο κέζνο όξνο δηαδπγίσλ κεηαμύ  2014 έσο 2017 αλέξρεηαη ζηα 15.058 

δηαδύγηα, έλαληη 51.637 γάκσλ. Δπηπιένλ, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έδεημε όηη ηo 2017  ηα 

πεξηζζόηεξα δηαδύγηα πξνήιζαλ από άηνκα ειηθίαο 40 – 44 εηώλ (γπλαίθεο 18,2% θαη 
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άλδξεο 16,6% ), αθνινύζεζαλ γηα ηνπο άλδξεο νη ειηθηαθέο νκάδεο 45 έσο 49 (16,3%) θαη 

γηα ηηο γπλαίθεο 35 –39 (17,3%).  

 

3.4 Μετανάστευση 

 

Χο δηαξξνή επηζηεκνληθνύ πξνζσπηθνύ ζπκθώλα κε ηνπο (Beine, Docquier, & Rapoport, 

2008) νξίδεηαη ε «δηεζλήο κεηαθνξά πόξσλ ππό ηελ κνξθή αλζξώπηλνπ θεθαιαίνπ θαη 

πςειά εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνύ από ηηο ιηγόηεξν αλαπηπγκέλεο πξνο ηηο αλαπηπγκέλεο 

ρώξεο». (Λακπξηαλίδεο, 2010) 

Χζηόζν ππάξρεη αθόκα έλαο νξηζκόο ζρεηηθά κε ηνλ όξν brain-drain όπνπ έδσζε ν 

Καξακήηξνο (2008) πνπ νξίδεη «δηαξξνή επηζηεκνληθνύ πξνζσπηθνύ» σο εμήο: Πξόθεηηαη 

γηα ηελ καδηθή κεηαλάζηεπζε αλζξώπσλ νη νπνίνη έρνπλ αξθεηά πςειή εθπαίδεπζε ή 

εηδίθεπζε όπσο γηα παξάδεηγκα επηζηήκνλεο, ηερλίηεο ή εξγάηεο από ιηγόηεξν 

αλεπηπγκέλεο ρώξεο πξνο ηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο. ύκθσλα πάιη κε ηνλ ίδην, ε δηαξξνή 

επηζηεκνληθνύ πξνζσπηθνύ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο θαηάξα, θαζώο γηα ηελ 

εθπαίδεπζε απηνύ ηνπ αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ έρνπλ επελδπζεί ζεκαληηθά πνζά, ησλ 

νπνίσλ ηα απνηειέζκαηα θαξπώλεηαη θάπνηα άιιε ρώξα, ε νπνία δελ ζπλέβαιε ζηε 

ρξεκαηνδόηεζε ησλ ζπνπδώλ ηνπο κε θαλέλαλ ηξόπν. Δπίζεο, αλαθέξεη όηη ε 

ζπγθεθξηκέλε επέλδπζε είλαη δεκηνγόλνο αλ ν κεηαλάζηεο δελ επηζηξέςεη πνηέ ζηε ρώξα 

ηνπ θαη ζηέιλεη κόλν εκβάζκαηα. (Καξακήηξνο, 2008)  

ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο ΔΛΣΑΣ, νη Έιιελεο πηπρηνύρνη θαηά ηελ πεξίνδν 2008-17 

θπκάλζεθαλ από 91.250 έσο 123.289. πλεπώο έλα πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 5,9% έσο 8% 

ησλ Διιήλσλ πηπρηνύρσλ έθπγε από ηελ ηε ρώξα ηελ πεξίνδν 2008-2017 θαη παξακέλεη 

ζην εμσηεξηθό έσο ζήκεξα.  

εκαληηθή κεηαλάζηεπζε ππήξμε πξνο ηελ Γεξκαλία θαζώο θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε κεηαλάζηεπζε πξνο ηελ Γεξκαλία ην 2010 ήηαλ παξαπάλσ από 12.000 

ελώ ην 2012 αλήιζαλ ζηνπο 32.660 ηαπηόρξνλα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην κεηαλάζηεπζαλ 

12.022 άηνκα ην 2015 ζε αληίζεζε κε ην 2008 πνπ είραλ κεηαλαζηεύζεη πεξίπνπ 3.000.  

Πεξίπνπ ην 90% απηώλ θπκαηλόηαλ ζηηο ειηθίεο 18-44 εηώλ. πνπ παξαηεξήζεθε πςειή 

άλνδν ζηνλ Καλαδά ζηηο ειηθίεο 45-59. Δπίζεο ην 2010 ρνξεγήζεθαλ πεξηζζόηεξεο  από 

1.500 άδεηεο παξακνλήο κε θαζεζηώο κόληκνπ θαηνίθνπ ζηηο ΖΠΑ ζε Έιιελεο ππεθόνπο 

ελώ ζηα έηε 2010-2014 έρνπλ δνζεί παξαπάλσ από 6.000 άδεηεο. Δπίζεο ζηε Απζηξαιία 

θαίλεηαη λα επέιεμε λα κεηαλαζηεύζεη κεγάινο αξηζκόο αηόκσλ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα, 

θαηαγξάθεθαλ θαη‟ έηνο πεξίπνπ 9.000 κεηαλάζηεο. Δπίζεο απμήζεθαλ νη κεηαλαζηεπηηθέο 

ξνέο πξνο ηα Ζλσκέλα Αξαβηθά Δκηξάηα, όπνπ από ηνπο 1.500 πνπ ήηαλ ην 2010 

απμήζεθαλ ζηνπο 3.352 ην 2013. ην Λνπμεκβνύξγν κεηά ηελ θξίζε πεξίπνπ 2.500 

Έιιελεο εξγάδνληαλ εθεί ελώ θαη ζηελ Γαιιία πεξίπνπ 15.000 άηνκα. Δπηπιένλ κεηά ηελ 

θξίζε πεξίπνπ 5.000 απνθάζηζαλ λα κεηαλαζηεύζνπλ ζην Βέιγην, ελώ ηαπηόρξνλα ζηελ 

Οιιαλδία πξηλ ην 2010 νη Έιιελεο ήηαλ πεξίπνπ 16.000, ζήκεξα είλαη  πεξηζζόηεξνη από 

24.000. πσο είλαη θπζηθό πνιινί επέιεμαλ λα κεηαλαζηεύζνπλ ζηελ Κύπξν θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα παξαπάλσ από 30.000 έρνπλ πάξεη άδεηα εξγαζίαο. Δπίζεο ζηελ Απζηξία 

από ην 2010-2015 κεηαλάζηεπζαλ πεξίπνπ 6.000 Έιιελεο ελώ ζηελ Γαλία ην 2010 

κεηαλάζηεπζαλ πεξίπνπ 900 άηνκα. Δπηπιένλ, ζηελ Διβεηία απνθάζηζαλ λα εξγαζηνύλ 
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πεξίπνπ 5.000 Έιιελεο κε πςειή κόξθσζε θαη ηέινο, πεξίπνπ 30 άηνκα απνθάζηζαλ λα 

κεηαθηλεζνύλ πξνο ηελ Κνύβα. (tvxs, 2016) 

 

ύκθσλα κε ζηνηρεία πνπ παξνπζίαζε ε Διιεληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία ηα πξώηα νρηώ 

ρξόληα, 699.118 άηνκα είηε επέιεμαλ είηε αλαγθάζηεθαλ λα θύγνπλ από ηελ Διιάδα.  

Παξαθάησ ζα δνύκε ηνλ αξηζκό αηόκσλ πνπ έθπγαλ αλά έηνο θαη αλά θύιν: 

 

 

 

 

Αλά Έηνο: 

 

 

2008 

 

2009 

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

2016 

 

2017 

 

2018 

 

43.044 

 

43.686 

 

62.041 

 

92.404 

 

124.694 

 

117.094 

 

106.804 

 

109.351 

 

106.535 

 

103.327 

 

103.049 

                                                    

(Πεγή: (ΔΛ.ΣΑΣ, 2018)) 

 

 

Αλά Φύιν 

 

Άνδρες 

 

2008 

 

2009 

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

2016 

 

2017 

 

2018 

 

24.112 

 

24.635 

 

32.948 

 

58.975 

 

80.534 

 

74.964 

 

66.938 

 

65.265 

 

60.396 

 

58.569 

 

58.402 

Γσναίκες 

 

2008 

 

2009 

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

2016 

 

2017 

 

2018 

 

18.932 

 

19.051 

 

29.093 

 

33.429 

 

44.160 

 

42.130 

 

39.866 

 

44.086 

 

46.139 

 

44.758 

 

44.647 

                                                     

(Πεγή: (ΔΛ.ΣΑΣ, 2018)) 

 

Παξαηεξνύκε όηη  ην 2012 ήηαλ ην έηνο κε ην κεγαιύηεξν θύκα κεηαλάζηεπζεο, θαζώο ν 

αξηζκόο έθηαζε ηνπο 124.694 από ηνπο νπνίνπο νη 80.534  ήηαλ άλδξεο. πσο επίζεο 

παξαηεξνύκε όηη ηα  κεγαιύηεξα πνζνζηά κεηαλάζηεπζεο όια ηα έηε θαηαγξάθεθαλ από 

άλδξεο. 
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3.5 Εγκληματικότητα 

 

Οη θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο, όπσο νη νηθνλνκηθέο αληζόηεηεο, ε θηώρεηα θαη ε 

αλεξγία, ζρεηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκό κε ηελ βία, ηελ εγθιεκαηηθόηεηα, όπσο επίζεο ηελ 

δεκόζηα πγεία. ύκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη έρεη απνδεηρηεί όηη ηα πνζνζηά 

εγθιεκαηηθόηεηαο απμάλνληαη ζε κεγάιν βαζκό ζε πεξηόδνπο ύθεζεο θαη αληίζεηα, 

κεηώλνληαη ζε θάζεηο αλάθακςεο ηεο νηθνλνκίαο. 

Σα ηειεπηαία ρξόληα πξαγκαηνπνηήζεθε κηα έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ηηο ςπρνθνηλσληθέο αηηίεο ηεο εγθιεκαηηθόηεηαο. ύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ππάξρνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο ςπρηθήο θπξίσο πγείαο πνπ επεξεάδνπλ 

άκεζα θαη ζε κεγάιν βαζκό ζηελ εγθιεκαηηθόηεηα, όπσο γηα παξάδεηγκα ε 

παξνξκεηηθόηεηα, αληηθνηλσληθή πξνζσπηθόηεηα, ε επηζεηηθόηεηα ηα λεύξα ε γξήγνξε 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο όπσο θαη πνιιέο άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Έρνπλ επίζεο βξεζεί 

άκεζεο ζρέζεηο έληνλνπ επεξεαζκνύ ηεο εγθιεκαηηθόηεηαο κε ζπγθεθξηκέλνπο θνηλσληθν-

νηθνλνκηθνύο παξάγνληεο, όπσο ε αλεξγία, ε θηώρεηα, ην ρακειό επίπεδν δσήο  ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην βαζκό  βίαο. Δπνκέλσο είλαη ινγηθό ζε πεξίπησζε έληνλεο 

αξλεηηθήο κεηαβνιήο ηνπ νηθνλνκηθνύ θύθινπ λα παξαηεξνύληαη θαηλόκελα απμεκέλεο 

εγθιεκαηηθόηεηαο, όπσο θαη  ζε πεξηόδνπο νηθνλνκηθήο ύθεζεο παξαηεξείηαη έληνλα ην 

θαηλόκελν ηεο θηώρεηαο, ηεο αλεξγίαο ζε κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ. Αξθεηέο 

απνδείμεηο ππάξρνπλ πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα όηη νπζηαζηηθά ε αύμεζε ηεο 

εγθιεκαηηθόηεηαο νθείιεηαη θαηά θύξην ιόγν ζε νηθνλνκηθνύο παξάγνληεο θαη αληίζηνηρα 

κεηώλνληαη ζε θάζεηο αλάθακςεο ηεο νηθνλνκίαο. 

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ν καθξννηθνλνκηθόο παξάγνληαο πνπ ζπλδέεηαη πεξηζζόηεξν κε 

ηελ εγθιεκαηηθόηεηα έρεη δηεξεπλεζεί όηη είλαη ν παξάγνληαο ηεο αλεξγίαο δηόηη δεκηνπξγεί 

πην έληνλα ην θίλεηξν γηα παξαλνκία. Σελ ζπλερόκελε απμεηηθή ηάζε θαηά ηα ρξόληα ηεο 

θξίζεο κπνξνύκε λα ηελ παξαηεξήζνπκε εάλ δνύκε θαιύηεξα ηνπο δείθηεο νη νπνίνη 

δηπιαζηάζηεθαλ θαηά ηα ρξόληα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο αλάκεζα ζην 2007 θαη 2010 κε ηνλ 

ζπλνιηθό αξηζκό λα αλέξρεηαη ην 2010 ζην 52.088.  

ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο θαηαγεγξακκέλεο εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο από ην 

ηκήκα θαηαγξαθήο θαη αλάιπζεο εγθιεκάησλ ηνπ αξρεγείνπ ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο, 

παξαηεξήζεθε έληνλε απμεηηθή ηάζε ηεο εγθιεκαηηθόηεηαο κεηά ην 2008. Χζηόζν, ζε κηα 

άιιε ζύγθξηζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμύ ησλ εηώλ 2008, 2010, 2012 θαη 2014 κε 

βάζε ζηνηρεία ηεο Διιεληθήο ηαηηζηηθήο Αξρήο (ΔΛΣΑΣ), παξαηεξήζεθε ζπλερόκελε 

ζεκαληηθή απμεηηθή ηάζε ηα πξώηα ρξόληα (από 445,25 ± 104,43 ην 2008 ζε 692,51 ± 

118,00 ην 2010). Δπηπιένλ ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα όζνλ αθνξά ηνπο ηύπνπο 

εγθιεκάησλ, ζηηο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο θαηαγξάθεθε ζεκαληηθή αύμεζε όπνπ 

παξνπζηάζηεθε κεηαμύ 2008 θαη 2011 ζε απάηεο, εθβηαζκνύο, αλζξσπνθηνλίεο, ιεζηείεο, 

δηαξξήμεηο θαη θινπέο. Δπηπιένλ ηελ πξώηε εμαεηία δειαδή από ην 2008 έσο ην 2014 

παξνπζηάζηεθε έληνλε ζπλερήο απμεηηθή ηάζε ζε απάηεο, παξάλνκε νπινθαηνρή, 
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ιεζηείεο, θινπέο/ δηαξξήμεηο. Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό όπσο ήηαλ αλακελόκελν 

εκθαλίζηεθε ζηηο ιεζηείεο θαη αθνινπζνύζε ε αύμεζε ζηηο αλζξσπνθηνλίεο. 

ε έξεπλα πνπ εμέηαζε ιεπηνκεξώο ηε ζλεζηκόηεηα ιόγσ αλζξσπνθηνληώλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θξίζεο ζηελ Διιάδα, παξαηεξήζεθε αύμεζε ηνπ δείθηε ηελ πεξίνδν 2008 έσο 

2012 ζε 1.49 ζε αληίζεζε κε ην 2003 έσο ην 2008  ζε 1.11 αλά 100.000 θαηνίθνπο. 

Δπηπιένλ, από άιιε κειέηε δηαπηζηώζεθε αύμεζε πεξίπνπ 38% ζηα ρξόληα ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζε ζύγθξηζε κε ηα δεδνκέλα πξν θξίζεο, πην ζπγθεθξηκέλα θάλεθε όηη 

ην κεγαιύηεξν πνζνζηό αύμεζεο ζπκάησλ ήηαλ  άλδξεο πεξίπνπ 45% λεαξήο ειηθίαο 20-

34 εηώλ ή ειηθησκέλνη (κεγαιύηεξνη από 80 εηώλ, 69%). ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία θαη ηνπο 

αληίζηνηρνπο δείθηεο ηεο ΔΛΣΑΣ γηα άιινπο ηύπνπο εγθιεκάησλ, δηαπηζηώλεηαη αύμεζε 

ζηηο θινπέο πεξίπνπ 41% θαη ησλ δηαξξήμεσλ θαηά 47% κεηά ηελ θξίζε, ελώ επίζεο θαηά 

ηηο ίδηεο πεξηόδνπο ππήξμε αύμεζε ησλ ιεζηεηώλ θαηά 101%. Πην ζπγθεθξηκέλα,  κε ηα 

ζηνηρεία ησλ θαηαγεγξακκέλσλ από ηελ αζηπλνκία εγθιεκάησλ βξέζεθαλ ηα εμήο ηελ 

πξώηε ηξηεηία: ιεζηείεο 27,2%, θινπέο θαη δηαξξήμεηο 20,9%,  αλζξσπνθηνλίεο 15,3%, 

σζηόζν παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ βηαζκώλ θαηά 21,9%. Σέινο, παξαηεξνύκε όηη όισλ 

ησλ εηδώλ ηα εγθιήκαηα είηε θαηά ηεο ηδηνθηεζίαο είηε ηα βίαηα εγθιήκαηα  παξνπζίαζαλ 

έληνλε αύμεζε θαηά ηα πξώηα ρξόληα ηεο ειιεληθήο νηθνλνκηθήο  θξίζεο. 

 

ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ δεκνζίεπζε ε Διιεληθή Αζηπλνκία ηελ πξώηε 6-εηία: 

Εγκλήμαηα 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Αλζξ/λίεο 143 155 184 165 141 105 

Βηαζκνί 214 219 172 167 149 134 

Δπαηηεία 1.253 1.200 1.118 961 2.318 2.324 

Κπθι. 

Παξαρ/λσλ 
– 3.465 4.870 4.624 5.796 6.132 

Λαζξεκπόξην 150 140 363 828 1.365 1.497 

Ναξθσηηθά – 8.715 10.203 10.249 10.120 10.675 
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Παξαβ. λ. Πεξί 
όπισλ 

– 3.072 3.677 4.580 7.223 5.549 

Πλεπκ.ηδ. 1.079 358 731 752 544 410 

Πιαζη/θία 7.618 9.021 3.485 2.958 2.519 2.931 

εμ.εθκεη. 647 616 312 599 665 378 

Κινπέο/δηαξξήμεηο 72.658 90.939 96.925 87.912 74.538 68.691 

Κινπέο 
ηξνρνθόξσλ 

26.711 27.608 32.242 31.166 28.801 24.986 

Λεζηείεο 4.708 6.097 6.636 5.992 4.919 3.800 

Πηγή: (Ελληνική Αστυνομία, 2016) 
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Κεφάλαιο 4ο 

Ερευνητικό Μέρος 

 
Ζ πξνζσπηθή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα, ηεο παξνύζα εξγαζίαο αθνξά 

ηελ πξνζσπηθή θαηάζηαζε ησλ αηόκσλ, ηη ξόιν έπαημε ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηε δσή ηνπο, 

θαηά πόζν ηνπο επεξέαζε ζηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηόηεηα ηνπο,  ηελ ζρέζε ηνπο κε 

ηνπο αλζξώπνπο, θαη ηελ ςπρνινγία ηνπο. Σέινο, ηελ άπνςε ηνπο γηα ηελ νηθνλνκηθή 

αλάθακςε ηεο ρώξαο, θαη αλ έρνπλ ζθεθηεί ην ελδερόκελν κεηαλάζηεπζεο. Σν δείγκα δελ 

ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθό, δηόηη αθνξνύζε ειάρηζην αξηζκό, πην ζπγθεθξηκέλα 101 άηνκα. 

Λόγσ ηεο παλδεκίαο πνπ ππάξρεη ήηαλ δύζθνιε ε δηαλνκή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Γηαλεκήζεθε ζε πιαηθόξκεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο, ζε νκαδηθέο όπνπ 

νη ζπκκεηέρνληεο είλαη θνηηεηέο ηνπ Γηεζλέο Παλεπηζηεκίνπ Διιάδνο θαη ζε πξνζσπηθά 

άηνκα. Οη απαληήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  απαληήζεθαλ ζε δηάζηεκα 28 εκεξώλ.  

 
 

4.1 Απαντήσεις Ερωτηθέντων 

 
 

Παροσζίαζη και Ανάλσζη ηων δεδομένων: 
 
 
 

 1ε  Δξώηεζε →  Φύιν  
 
 

 Αξ. Αηόκσλ % 

Άλδξαο  39 38,6% 

Γπλαίθα 62 61,4% 

 
Ο κεγαιύηεξνο αξηζκόο απαληήζεσλ δόζεθε από γπλαίθεο, κε πνζνζηό 61,4%  
 
 

 2ε  Δξώηεζε → Ζιηθία 
               

  Αξ. Αηόκσλ          % 

18-28 68 67,3% 

 29-39 17 16,8% 

40-50 12 11,9% 

Άλσ ησλ 50 4 4% 

 
Ο κεγαιύηεξνο αξηζκόο απαληήζεσλ αθνξνύζε ειηθίεο 18-28. Δλώ κόιηο 16 άηνκα 
απάληεζαλ από ειηθίεο 40 ρξνλώλ θαη άλσ. 
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 3ε  Δξώηεζε →  Δπίπεδν πνπδώλ  
 

  Αξ. Αηόκσλ  % 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 3 3% 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε  41 40,6% 

Κάηνρνο Βαζηθνύ Πηπρίνπ 
πνπδώλ 

42 41,6% 

Μεηαπηπρηαθέο πνπδέο   11 10,9% 

Γηδαθηνξηθέο πνπδέο  - - 

Άιιν  4 4% 

 
Σν 41,6% είλαη θάηνρνη βαζηθνύ πηπρίνπ, ελώ ηαπηόρξνλα ην 40,6% είλαη ηειεηόθνηηνη 
δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Μόλν ην 10,9% έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη κεηαπηπρηαθέο 
ζπνπδέο. 
 

 4ε  Δξώηεζε → Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε  
 

 Αξ. Αηόκσλ  % 

Έγγακνο 19 18,8% 

Άγακνο 82 81,2% 

 
.  

 5ε , 6ε  & 7ε  Δξώηεζε →  
α)Έρεηε ηέθλα;  
 

 Αξ. Αηόκσλ % 

Ναη 19 18,8% 

ρη  82 81,2% 

 
β) Αλ λαη, πόζα; 
 

 Αξ. Αηόκσλ % 

Έλα ηέθλν 5 26,3% 

Γύν ηέθλα 13 68,4% 

Σξία ηέθλα  1 5,3% 

Σέζζεξα θαη άλσ - - 

 
 
γ)Έρεηε κεηώζεη ηηο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ ζαο, ιόγσ ηεο νηθνλνκηθήο 
θξίζεο; 
 

 Αξ. Αηόκσλ % 

Ναη 4 22,2% 

ρη 11 61,1% 
ρη, αιιά ίζσο ρξεηαζηεί λα ην 
θάλσ 

3 16,7% 

 
Σν κεγαιύηεξν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ είλαη άγακνη, ελώ απηνί πνπ έρνπλ ηέθλα είλαη 19 
άηνκα. Μόιηο 13 άηνκα έρνπλ δύν ηέθλα ελώ κε ηξία παηδία είλαη κόλν έλαο θαη κε έλα 
ηέθλν 5 εξσηεζέληεο.  
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 8ε  Δξώηεζε →  Πηζηεύεηε πσο είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο ε νηθνλνκηθή 
θξίζε ζηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο; 

 
 

 Αξ. Αηόκσλ % 

Ναη 96 95% 

ρη 5 5% 

 
Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό πνπ δόζεθε ζηελ εξώηεζε, εάλ είλαη ζεκαληηθόο παξάγνληαο ε 
νηθνλνκηθή θξίζε γηα ηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο απάληεζε λαη κε πνζνζηό 95% δειαδή 
96 άηνκα. 
                  
 

 9ε  Δξώηεζε → Τπάξρνπλ άλεξγα κέιε ζηελ νηθνγέλεηα ζαο; 
 
 

 Αξ. αηόκσλ % 

ρη  47 46,5 

Ναη, έλα άηνκν 36 35,6 

Ναη, παξαπάλσ από έλα  18 17,8 

ια ηα ππόινηπα κέιε ηεο 
νηθνγέλεηαο κνπ είλαη άλεξγα  

- - 

 
ηελ εξώηεζε αλ ππάξρνπλ άλεξγα κέιε ζηελ νηθνγέλεηα, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό αηόκσλ 
απάληεζε όρη, ελώ ην ακέζσο  κεγαιύηεξν πνζνζηό απάληεζε λαη έλα άηνκν.  
 

 10ε  Δξώηεζε → Πνηνπο ηνκείο επεξέαζε πεξηζζόηεξν ε νηθνλνκηθή θξίζε;                                                                      
(Μπνξείηε λα απαληήζεηε ζε πεξηζζόηεξεο από κία) 

 

 
 
Σν 82,2 % δειαδή 83 άηνκα δήισζαλ πσο επεξέαζε ε νηθνλνκηθή  θξίζε ηελ νηθνγέλεηα, 
ελώ ην ακέζσο επόκελν κε 78,2% δειαδή 79 άηνκα δήισζαλ ηελ εξγαζία. 
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 11ε  Δξώηεζε → Πόζν έρεη επεξεάζεη ε νηθνλνκηθή θξίζε ηελ επαγγεικαηηθή 
ζαο δξαζηεξηόηεηα;  

 

 Αξ. Αηόκσλ  % 

Καζόινπ 8 7,9% 

Λίγν 29 28,7% 

Αξθεηά 41 40,6% 

Πνιύ  16 15,8% 

Πάξα πνιύ 7 6,9% 

 
 

 12ε  Δξώηεζε → Γξαζηεξηνπνηήζηε ζηελ αξρηθή ζαο επαγγεικαηηθή επηινγή; 
 

 Αξ. Αηόκσλ  % 

Ναη 42 41,6% 

ρη 59 58,4% 

 
ηελ εξώηεζε εάλ έρεη επεξεαζηεί θαη πόζν ε επαγγεικαηηθή δξαζηεξηόηεηα ην 40,6% 
δειαδή 41 άηνκα απάληεζαλ αξθεηά. Χζηόζν ζε πνζνζηό 58,4% δειαδή 59 άηνκα δελ 
δξαζηεξηνπνηνύληαη ζηελ αξρηθή ηνπο επαγγεικαηηθή επηινγή. 
 
 

 13ε  & 14ε Δξώηεζε → 
 
α) Ζ νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο ζαο κε ηνπο αλζξώπνπο; (Με ηε ρξήζε ηεο 
αξίζκεζεο, όπνπ 1= Καζόινπ, 5= Πάξα πνιύ) 
 
 

 
 
β) Αλ λαη, κε πνίν ηξόπν; (Μπνξείηε λα απαληήζεηε ζε παξαπάλσ από κία εξώηεζε) 
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Ο επεξεαζκόο ζε ζρέζε κε ηνπο αλζξώπνπο ιόγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, θαίλεηαη πσο 
ην 40,6% δειαδή 41 άηνκα δήισζαλ αξθεηά. Καη ζηελ εξώηεζε κε πνην ηξόπν ην 81,2% 
δειαδή 69 άηνκα απάληεζαλ ζην πεξηνξηζκό ζπκκεηνρήο ζε δηάθνξνπ ηύπνπ 
εθδειώζεσλ 
 

 15ε  & 16ε  Δξώηεζε →  
α)Ζ νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ζαο; 
 

  Αξ. Αηόκσλ  % 

Ναη 87 86,1 

ρη 14 13,9 

 

 

β)Αλ λαη, πόζν; 
       

πρλόηεηα->  Καζόινπ  Λίγν Αξθεηά  Πνιύ  Πάξα πνιύ 

Άγρνο /ηξεο 2 27 39 14 10 

Καηάζιηςε 45 23 12 2 2 

Απνγνήηεπζε 8 36 22 14 8 

Αλαζθάιεηα 5 36 27 15 7 

Δλνρή 50 18 9 2 4 

Νηξνπή 53 12 12 3 2 

Φόβνο 13 36 25 10 4 

Νεύξα/Θπκόο 10 29 25 10 16 

Λύπε 16 30 21 11 7 

 
ηελ εξώηεζε εάλ έρεη επεξεαζηεί ε ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε ιόγσ ησλ ζπλζεθώλ ηεο 
νηθνλνκηθήο θξίζεο, ζε πνζνζηό 86,% δειαδή 87 άηνκα απάληεζαλ ζεηηθά. Δλώ, ζηελ 
εξώηεζε πόζν, ν κεγαιύηεξνο αξηζκόο απαληήζεσλ ζην άγρνο θαη ζηξεο παξνπζηάζηεθε 
ζην αξθεηά κε 39 απαληήζεηο, ζηελ θαηάζιηςε 45 άηνκα απάληεζαλ θαζόινπ, ζηελ 
απνγνήηεπζε θαη αλαζθάιεηα 36 άηνκα απάληεζαλ ιίγν, ζην αλ έλησζαλ έλνρνη 50 άηνκα 
απάληεζαλ θαζόινπ, ζηε ληξνπή 53 άηνκα απάληεζαλ θαζόινπ ζηνλ θόβν 36 άηνκα 
απάληεζαλ ιίγν, ζηα λεύξα θαη ηνλ ζπκό 29 άηνκα απάληεζαλ ιίγν, θαη ηέινο ζηελ ιύπε ν 
κεγαιύηεξνο αξηζκόο αηόκσλ ζπλνιηθά 30 απάληεζαλ ιίγν. 
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 17ε  Δξώηεζε → ε πόζα ρξόληα πηζηεύεηαη ζα αλαθάκςεη ε νηθνλνκία; 
 

 Αξ. Αηόκσλ  % 

Ληγόηεξν από 5 ρξόληα 6 5,9% 

5-8 ρξόληα  27 26,7% 

9-15 ρξόληα  26 25,7% 

15 ρξόληα θαη άλσ 14 13,9% 

Πνηέ 28 27,7% 

 
ηελ εξώηεζε πόηε πηζηεύνπλ ζα αλαθάκςεη ε ρώξα, ν κεγαιύηεξνο ζπλνιηθόο αξηζκόο 
απαληήζεσλ, ζε πνζνζηό 27,7% δειαδή 28 άηνκα απάληεζαλ πνηέ.               
 

 18ε  Δξώηεζε →  Έρεηε ζθεθηεί ην ελδερόκελν κεηαλάζηεπζεο γηα εζάο ή κειώλ 
ηεο νηθνγέλεηαο ζαο, ζε κηα ρώξα κε θαιύηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε; 

 

 Αξ. Αηόκσλ % 

Ναη  61 60,4 

ρη 40 39,6 

 

 

ηη αθνξά ηελ κεηαλάζηεπζε ζε πνζνζηό 60,4% δειαδή 61 άηνκα έρνλ ζθεθηεί ην 

ελδερόκελν κεηαλάζηεπζεο ζε κηα ρώξα κε θαιύηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 
 

4.2 υμπεράσματα Ερωτηματολογίου 

 
Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό απαληήζεσλ δόζεθε από γπλαίθεο. ε όηη αθνξά ηελ ειηθία ησλ 
εξσηεζέλησλ, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό πνπ απάληεζαλ ήηαλ 18-28 εηώλ. Από εδώ 
ζπκπεξαίλνπκε πσο ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθή, δηόηη νη ειηθίεο 
πνπ απάληεζαλ ήηαλ κηθξέο όπνπ δελ ππήξρε πξαγκαηηθή ζπλείδεζε ησλ γεγνλόησλ, θαη 
επηπηώζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. ην κνξθσηηθό επίπεδν βιέπνπκε πσο κόλν ην 
41,6% είλαη θάηνρνη βαζηθνύ πηπρίνπ ελώ ην ακέζσο επόκελν κε δηαθνξά 1% είλαη 
ηειεηόθνηηνη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Οη πεξηζζόηεξνη εξσηεζέληεο δελ έρνπλ ηέθλα 
ελώ από απηνύο πνπ έρνπλ απνθηήζεη θαίλεηαη, πσο δελ ππήξρε έληνλε κείσζε ζηηο 
εμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ. Χζηόζν, παξαηεξνύκε πσο ε νηθνλνκηθή θξίζε 
παίδεη πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. ην θνκκάηη ηεο αλεξγίαο 
βιέπνπκε όηη από ηνπο 101 εξσηεζέληεο νη 54 έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα άηνκν άλεξγν ζηελ 
νηθνγέλεηα ηνπο. Έλα πνιύ κεγάιν πνζνζηό, γηα ηα Διιεληθά δεδνκέλα, αθνύ μεπεξλάεη ην 
κηζό. Χζηόζν, παξαηεξνύκε πσο ηα πεξηζζόηεξα άηνκα επεξεάζηεθαλ ζηνλ ηνκέα ηεο 
νηθνγέλεηαο, κεηά ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο, θαη ηξίην ηελ δηαζθέδαζε. Δπηπιένλ, ε 
επαγγεικαηηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ αηόκσλ πνπ απάληεζαλ δελ επεξεάζηεθε έληνλα, 
αζρέησο ησλ ζπλζεθώλ. Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη δελ απαζρνινύληαη 
ζηελ αξρηθή ηνπο επαγγεικαηηθή επηινγή. Έλα πνιύ κεγάιν πνζνζηό ησλ εξσηεζέλησλ  
έρεη επεξεαζηεί  ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο αλζξώπνπο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ αδπλακία 
ζπκκεηνρήο ζε δηάθνξνπ ηύπνπ εθδειώζεηο. Χζηόζν ζηελ ζπρλόηεηα δελ ππήξραλ 
πςειέο απαληήζεηο, νη πεξηζζόηεξνη αληηκεηώπηζαλ άγρνο, λεύξα, θαηάζιηςε, ιύπε, 
ζηξεο, ελνρή, αλαζθάιεηα, ληξνπή ζε ζρεηηθά κηθξά επίπεδα. Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό 
πηζηεύεη πσο δελ ζα αλαθάκςεη πνηέ ε ρώξα. Βιέπνπκε όηη ππάξρεη απαηζηνδνμία ζε 
ζρέζε κε ην κέιινλ ηεο ρώξαο. Δπηπιένλ, έρνπλ ζθεθηεί ηε κεηαλάζηεπζε γηα ηνπο ίδηνπο 
ή γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, γηα θαιύηεξν κέιινλ. Από εδώ κπνξεί λα δηθαηνινγεζνύλ ηα 
κεγάια θύκαηα κεηαλάζηεπζεο πνπ παξνπζηάδνληαη θάζε ρξόλν.  
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Κεφάλαιο 5ο                               

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

 

 Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξόληα, θαίλεηαη πσο  νη ζπλέπεηεο πνπ πξνθιήζεθαλ από ηελ θξίζε 

ηνπ 2008 έρνπλ βειηησζεί ζηαδηαθά, ην πξόβιεκα παξακέλεη ηεξάζηην. ηη αθνξά ηελ 

θνηλσλία, νη επηρεηξήζεηο ηνπ ηδησηηθνύ ηνκέα, ε λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, ε εθπαίδεπζε 

θαζώο θαη ηα λνηθνθπξηά βξίζθνληαη ζε ρακειά επίπεδα, κεγάιεο πξνζπάζεηεο γίλνληαη 

ρσξίο όκσο κε ηδηαίηεξα απνηειέζκαηα. 

ύκθσλα, κε ηα ζηνηρεία ηεο παξνύζα εξγαζίαο θαίλεηαη, πσο από ην μέζπαζκα ηεο 

Διιεληθήο νηθνλνκηθήο θξίζεο, ην κεγαιύηεξν πξόβιεκα πνπ αληηκεηώπηζαλ νη 

επηρεηξήζεηο ήηαλ ε κείσζε ησλ επελδύζεσλ. Ο θύξηνο ιόγνο όπνπ θαη νδήγεζε ηηο 

επελδύζεηο ζε ρακειά πνζνζηά ήηαλ ε αβεβαηόηεηα πςειώλ απνδόζεσλ.  Απηόο ήηαλ θαη 

ν ιόγνο όπνπ πνιιέο επηρεηξήζεηο είηε πηώρεπζαλ, είηε είραλ πιεγεί έληνλα. Σαπηόρξνλα 

ππήξρε ζπξξίθλσζε παξαγσγήο ζε όινπο ηνπο θιάδνπο, κε ηε ζεκαληηθόηεξε εθείλε πνπ 

παξνπζηάζηεθε ζηηο θαηαζθεπέο όπνπ ε κείσζε μεπέξαζε ην κηζό. Δπηπιένλ, ηα 

λνηθνθπξηά κεηώλνπλ ηηο δαπάλεο ηνπο, ππάξρεη αδπλακία αγνξάο βαζηθώλ αγαζώλ, κε 

απνηέιεζκα λα επεξεάδνληαη νη επηρεηξήζεηο. Ζ κείσζε πνπ παξαηεξείηαη ζηελ 

θαηαλάισζε ζπλδέεηαη κε ηελ ξεπζηόηεηα ησλ επηρεηξήζεσλ θαη επεξεάδεη έληνλα ηηο 

επηρεηξήζεηο, κε ζθνπό λα κεηώζνπλ δαπάλεο νδεγνύληαη ζηελ απόιπζε πξνζσπηθνύ, 

αδπλακία επέθηαζεο αιιά θαη αληηθαηάζηαζεο, αδπλακία θαηλνηόκσλ ελεξγεηώλ αιιά θαη 

αγνξά κεραλεκάησλ πςειήο ηερλνινγίαο. Σαπηόρξνλα, ππήξραλ πξνζπάζεηεο όια απηά 

ηα ρξόληα γηα ηελ αλάπηπμε ζηνπο ηνκείο ηεο πγείαο θαη εθπαίδεπζεο, θαη έρνπλ 

παξνπζηαζηεί ζπζηεκαηηθέο  βειηηώζεηο σζηόζν ζέιεη πεξηζζόηεξν ρξόλν γηα λα θηάζεη 

ζηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηελ λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε. Σα 

πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίζηεθαλ ζηελ αληζόηεηα αζζελώλ ζηελ παξανηθνλνκία, ζηελ 

πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ πνπ παξέρνπλ θαη ζηελ δπζαξέζθεηα ησλ πνιηηώλ , ζπλερίδνπλ 

λα ππάξρνπλ. Χζηόζν, θάλεθαλ κηθξά βήκαηα αλάπηπμεο όια απηά ηα ρξόληα. ηελ 

αλεξγία είδακε πσο  ηα ηειεπηαία ηέζζεξα ρξόληα έρεη κεησζεί, σζηόζν ν αξηζκόο αλέξγσλ 

παξακέλεη πςειόο γηα ηα Διιεληθά δεδνκέλα. Καζώο θαη ν κε ελεξγόο πιεζπζκόο, 

παξαηεξνύκε πσο κεηώλεηε θαη απηό θαηά θύξην ιόγν, νθείιεηαη ζηελ αλαγθαζηηθή εξγαζία 

ιόγσ ηνλ ζπλζεθώλ.  Αληίζηνηρα, ηα πνζνζηά αηόκσλ πνπ κεηαλαζηεύνπλ είλαη αξθεηά 

πςειά ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκό ηεο ρώξαο. Οη επηπηώζεηο ηεο επεξέαζαλ κεγάιν 

αξηζκό αηόκσλ, είηε ζηελ ςπρνζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, είηε ζηελ απόθαζε ηνπο λα 

κεηαλαζηεύζνπλ. πσο είδακε από ηελ παξνύζα νη επηπηώζεηο ηεο νηθνλνκηθή θξίζεο, 

ζηελ ςπρνζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαίλεηαη λα νδήγεζε από παξάγνληεο όπσο ε 

κείσζε εηζνδήκαηνο, ε αλεξγία, θαζώο θαη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα κέηξα 

ιηηόηεηαο. Δπηπιένλ, παξαηεξήζακε πσο ηα πνζνζηά θαηάζιηςεο απμάλνληαη ελ κέζσ 

νηθνλνκηθήο θξίζεο, θαζώο θαη  ηα πνζνζηά ησλ αλδξώλ είλαη κεγαιύηεξα ζε ζρέζε κε 

ησλ γπλαηθώλ. ηη αθνξά ηε κεηαλάζηεπζε, κεγάιν θύκα κεηαλάζηεπζεο παξαηεξήζεθε 

ηελ πξώηε νθηαεηία, όπνπ ν αξηζκόο έθηαζε ηνπο 699.118 πνιίηεο.  Πξέπεη λα ζεκεησζεί 

πσο γηα λα ππάξμεη αλάπηπμε  ηεο ρώξαο, ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ επελδύζεηο, κε ηνλ 

ηξόπν απηό νη επηρεηξήζεηο ζα κπνξνύλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο ππνρξεώζεηο ηνπο, λα 

θαηλνηνκήζνπλ θαη λα πξνζιάβνπλ κεγαιύηεξν αξηζκό αηόκσλ. Σα λνηθνθπξηά κε ηελ 

ζεηξά ηνπο λα κπνξνύλ λα αγνξάζνπλ πξντόληα, θαη κε απηό ηνλ ηξόπν λα ζπλεηζθέξνπλ 
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ζηηο επηρεηξήζεηο. Δπηπιένλ λα ππάξρεη ρξεκαηνδόηεζε, ζηνπο ηνκείο ηεο πγείαο θαη 

εθπαίδεπζεο ώζηε λα κπνξνύλ λα θαιύςνπλ ηηο αλάγθεο ησλ πνιηηώλ.  

ηη αθνξά ηελ πξνζσπηθή κειέηε, ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθά ην δείγκα 

αθνξνύζε 101 άηνκα, θαη νη πεξηζζόηεξεο ειηθίεο δελ αληηπξνζώπεπαλ ζε κεγάιν βαζκό 

ην ζέκα. Χζηόζν, παξαηεξήζακε πσο ελώ ην πιήζνο ηνλ απαληήζεσλ ήηαλ ζεηηθνί ζην όηη 

επεξεάζηεθαλ από ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, ζηε ςπρνινγία, ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο 

αλζξώπνπο, ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα  ν βαζκόο επεξεαζκνύ δελ ήηαλ 

έληνλνο. Οη πεξηζζόηεξνη είραλ ηνπιάρηζηνλ έλα άηνκν άλεξγν, ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο. Έλα 

δείγκα πνιύ πςειό αθνύ μεπεξλνύζε ην κηζό. Φάλεθε πσο ππάξρεη απαηζηνδνμία γηα ηνλ 

κέιινλ ηεο ρώξαο, θαη όηη δελ ζα αλαθάκςεη γξήγνξα θαη ίζσο πνηέ. Δπηπιένλ, έλα πςειό 

κέξνο έρνπλ ζθεθηεί ηελ κεηαλάζηεπζε γηα απηνύο θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο.  
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Παράρτημα  

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αθνξά ηηο επηπηώζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ησλ αηόκσλ πνπ 

δξαζηεξηνπνηνύληαη ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα.  

Παξαθαιώ λα απαληεζεί κε εηιηθξίλεηα, γηαηί είλαη κέξνο ηεο εξγαζίαο κνπ. Σν 

εξσηεκαηνιόγην είλαη αλώλπκν, ζα ηεξεζεί απόιπηε εκπηζηεπηηθόηεηα ησλ απαληήζεσλ 

πνπ ζα δώζεηε. αο επραξηζηώ εθ ησλ πξνηέξσλ. 

 
 
 Φύιν  

 
o Άλδξαο  
o Γπλαίθα  

 
 
 
 
 Ζιηθία  

 
o 18-28 
o 29-39 
o 40-50 
o  Άλσ ησλ 50  

 
 
 
 
 Δπίπεδν πνπδώλ  

 
o Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 
o Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε 
o Κάηνρνο βαζηθνύ πηπρίνπ ζπνπδώλ 
o Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο  
o Γηδαθηνξηθέο ζπνπδέο  
o Άιιν 

 
 
 
 Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

 
o Έγγακνο  
o Άγακνο 

 
 
 
 
 Έρεηε ηέθλα; 

 
o Ναη 
o ρη 
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 Αλ λαη, πόζα ηέθλα; 

 
o Έλα ηέθλν 
o Γύν ηέθλα 
o Σξία ηέθλα 
o Σέζζεξα θαη άλσ  

 
 
 
 
 Έρεηε κεηώζεη ηηο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ ζαο ιόγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε ρώξα καο; (Ζ εξώηεζε αθνξά ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηέθλα) 
 

o Ναη 
o ρη 
o ρη, αιιά ίζσο ρξεηαζηεί λα ην θάλσ 

 
 
 
 
 
 Πηζηεύεηε πσο είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο; 
 

o Ναη 
o ρη 

 
 
 
 
 Τπάξρνπλ άλεξγα κέιε ζηελ νηθνγέλεηα ζαο; 

 
o ρη 
o Ναη, έλα άηνκν 
o Ναη, παξαπάλσ από έλα 
o ια ηα ππόινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη άλεξγα 

 
 
 
 
 
 Πνηνπο ηνκείο επεξεάδεη πεξηζζόηεξν ε νηθνλνκηθή θξίζε; (κπνξείηε λα απαληήζεηε 

ζε πεξηζζόηεξεο από κία επηινγέο ) 
 

o Οηθνγέλεηα 
o Κνηλσληθέο / Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 
o Τγεία 
o Γηαζθέδαζε 
o Άιιν  
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 Πόζν έρεη επεξεάζεη ε θξίζε ηελ επαγγεικαηηθή ζαο δξαζηεξηόηεηα; 

 
o Καζόινπ 
o Λίγν 
o Αξθεηά 
o Πνιύ 
o Πάξα πνιύ 

 
 
 
 
 
 Γξαζηεξηνπνηήζηε ζηελ αξρηθή ζαο επαγγεικαηηθή επηινγή; 

 
o Ναη 
o ρη 

 
 
 
 
 
 Ζ νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο ζαο κε ηνπο αλζξώπνπο; 

 
                         1      2      3      4     5 
Καζόινπ                                                    Πάξα πνιύ 
 
 
 
 
 
 Αλ λαη κε πνην ηξόπν; (Μπνξείηε λα απαληήζεηε ζε παξαπάλσ απν κηα επηινγέο) 

 
o Αλαζθάιεηα  
o Μείσζε Κνηλσληθόηεηαο  
o Πεξηνξηζκό ζπκκεηνρήο ζε δηάθνξα ηύπνπ εθδειώζεηο 

 
 
 
 
 
 Ζ νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ζαο; 

 
o Ναη 
o ρη 
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 Aλ λαη, πόζν; 
 
                                     Καζόινπ         Λίγν       Αξθεηά       Πνιύ     Πάξα Πνιύ 
 
Άγρνο / ηξεο  
 
 
Καηάζιηςε 
 
 
Απνγνήηεπζε 
 
 
Αλαζθάιεηα  
 
 
Δλνρή  
 
 
Νηξνπή 
 
 
Φόβνο 
 
 
Νεύξα / Θπκόο 
 
 
Λύπε 
 
 
 
 
 
 ε πόζα ρξόληα πηζηεύεηε ζα αλαθάκςεη ε νηθνλνκία; 

 
o Ληγόηεξα από πέληε ρξόληα 
o 5-8 ρξόληα 
o 9-15 ρξόληα 
o 15 ρξόληα θαη άλσ 
o Πνηέ 

 
 
 
 
 
 Έρεηε ζθεθηεί ην ελδερόκελν κεηαλάζηεπζεο γηα εζάο ή κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο ζαο 

ζε κηα ρώξα κε θαιύηεξε νηθνλνκηθή αλάπηπμε; 
 
 

o Ναη  
o ρη 


