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Πξόινγνο 

 

Ο πξνγξακκαηηζκόο είλαη ηξόπνο ζθέςεο. Ξεθηλάεη κε έληνλν ελζνπζηαζκό θαη 

δεκηνπξγηθόηεηα. Έρεη αξθεηέο δπζθνιίεο, αξθεηέο ώξεο αλαδήηεζεο γηα πηζαλά ιάζε θαη 

βειηηώζεηο. Με ζσζηό νξγαλόγξακκα θηάλεηο ζην απνηέιεζκα πνπ ζέιεηο. Καη 

θαηαιαβαίλεηο όηη ηίπνηα δελ ηειεηώλεη εδώ. Πάληα ζα βειηηώλεζαη, πάληα ζα καζαίλεηο … 

 

ηελ νηθνγέλεηα κνπ 
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Πεξίιεςε ζηα Διιεληθά 

 

Οη πεξηπηώζεηο δηαηαξαρώλ δηαηξνθήο απμάλνληαη θαζεκεξηλά κε όιν θαη πεξηζζόηεξνπο 

αλζξώπνπο λα ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα θαη ππνζηήξημε. Tν wordpress είλαη ην πην 

δηαδεδνκέλν CMS απηή ηε ζηηγκή, δηαηίζεηαη δσξεάλ θαη είλαη open-source. Η δεκηνπξγία 

plugin γηα ην wordpress εληζρύεη απηή ηε δπλακηθή πνπ έρεη. θνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη 

ε δεκηνπξγία Πξόζζεηνπ (Plugin) ζε Wordpress γηα ηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ 

δηαηξνθήο. Σν πξόζζεην ζα δεκηνπξγεί κηα λέα βάζε δεδνκέλσλ ζε ήδε ππάξρνλ δηθηπαθό 

ηόπν πνπ είλαη ζρεδηαζκέλν ζε Wordpess. Η γιώζζα πξνγξακκαηηζκνύ ζα είλαη ε php ζηελ 

νπνία είλαη ζρεδηαζκέλν θαη ην Wordpress. O ρξήζηεο ζα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα δεκηνπξγεί 

ην δηθό ηνπ πειαηνιόγην όπνπ ζα κπνξεί λα θαηαρσξεί ηα αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία θαζώο 

θαη ην δηαηηνιόγην ηνπ θάζε πειάηε. O ρξήζηεο ζα κπνξεί λα δεκνζηεύεη δηαηηνιόγηα κε ηε 

ρξήζε shortcode. 

 

Λέμεηο-Κιεηδηά: πξόζζεην Wordpress, πξόγξακκα δηαηξνθήο, δηαηηνιόγην,  αλζξσπνκεηξία, 

ΒΜΙ, BMR, ζπληειεζηήο δξαζηεξηόηεηαο, ηζνδύλακα ηξνθίκσλ, ζξεπηηθή αμία 



 

iv  

Summary 

Cases of eating disorders are increasing daily with more and more people in need of 

specialized help and support. Wordpress is the most popular cms at the moment, it is available 

for free and it is open-source. Creating a plugin for wordpress enhances this dynamic. The 

purpose of this work is to create a Plugin in Wordpress to create nutrition programs. The 

plugin will create a new database on an existing Wordpess-designed website. The 

programming language will be php in which Wordpress is designed. The user will be able to 

create his own client registration where he will be able to enter the anthropometric data as 

well as the diet of each customer. The user will be able to publish diet programs using 

shortcode. 

 

Keywords: Wordpress plugin, nutrition programs, diet, anthropometry, ΒΜΙ, BMR, BMI, 

BMR, activity factor, food equivalents, nutritional value 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν 

Δηζαγσγή 

Μεηά ηε βηνκεραληθή επαλάζηαζε ήξζε θαη ε επαλάζηαζε ηεο πιεξνθνξίαο. Οινέλα θαη 

πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη βξίζθνληαη θαζεισκέλνη ζην ρώξν ηνπ δηαδηθηύνπ. Ο ζρεδηαζκόο 

θαη ε αλάπηπμε ηζηνζειίδσλ γίλεηαη νινέλα θαη πην απαηηεηηθόο. Η εμεηδίθεπζε ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο πιεξνθνξηθήο θαζώο θαη ν ζπλδπαζκόο επηζηεκώλ είλαη 

απαξαίηεηα εξγαιεία γηα λα κπνξέζεηο λα αθνινπζήζεηο απηνύο ηνπο απαηηεηηθνύο ξπζκνύο 

αλάπηπμεο.   

 

1.1 Αληηθείκελν ηεο δηπισκαηηθήο 

Η παξνύζα δηπισκαηηθή βαζίδεηαη ζην ζπλδπαζκό δύν επηζηεκώλ ηεο Πιεξνθνξηθήο θαη  

ηεο Γηαηηνινγίαο. Σν αληηθείκελν ηεο δηπισκαηηθήο είλαη ε δεκηνπξγία πξόζζεηνπ 

ινγηζκηθoύ (plugin) ζε ζύζηεκα δηαρείξηζεο πεξηερνκέλνπ (cms) ην Wordpress. Σν πξόζζεην 

απηό δίλεη κία επηπιένλ δπλακηθή ζηνλ ρξήζηε ηνπ Wordpress. Πην ζπγθεθξηκέλα, επηηξέπεη 

ζην ρξήζηε λα δεκηνπξγεί κία βάζε δεδνκέλσλ γηα ηε δηαρείξηζε πειαηνινγίνπ θαη 

δεδνκέλσλ αλζξσπνκεηξίαο θαζώο θαη ηε δεκηνπξγία ζεξκηδνκεηξεκέλσλ πξνγξακκάησλ 

δηαηξνθήο κε βάζε ηα ηζνδύλακα ηξνθίκσλ.  

 

1.2 Οξγάλσζε ηνπ ηόκνπ 

Η βαζηθή δνκή ηεο δηπισκαηηθήο καο ρσξίδεηαη ζε 6 θεθάιαηα. ην 1
ν
 Κεθάιαην μεθηλάκε 

εηζαγσγηθά κε ην αληηθείκελν ηεο δηπισκαηηθήο ώζηε λα κπνξεί ν αλαγλώζηεο κε κηα πξώηε 

καηηά λα αληηιεθζεί κε ην ηη αζρνιεζήθακε. 
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ην 2
ν
 Κεθάιαην αζρνιεζήθακε κε ηε πεξηγξαθή ηνπ ζέκαηνο θαη δίλνπκε ζηνλ αλαγλώζηε 

λα θαηαιάβεη ηελ ηδηόηεηα  ησλ πξόζζεησλ (plugins) γηα ην Wordpress, ηελ έξεπλα πνπ 

θάλακε γηα ην αλ ππάξρεη θάηη αληίζηνηρν ζε απηό πνπ δεκηνπξγήζακε θαη ην πόζν βνήζεζε 

ε εξγαζία απηή ηόζν ζε θνηλσληθό όζν θαη ζε πξνζσπηθό επίπεδν. 

ην 3
ν
 Κεθάιαην αλαθεξόκαζηε ζε γεληθέο γξακκέο ζηε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζακε γηα 

λα δεκηνπξγήζνπκε ην πξόζζεηό καο. Πεξηιακβάλεη ηε ζεσξεηηθή αλάιπζε ηνπ ζέκαηνο κε 

κηθξή αλαθνξά ζηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζακε θαη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ plugin. 

ην 4
ν
 Κεθάιαην αλαθεξόκαζηε ζηελ πινπνίεζε ηνπ πξόζζεηνπ. Σν θεθάιαην απηό είλαη ην 

νπζηαζηηθόηεξν γηα θάπνηνλ πνπ ζέιεη λα κάζεη αθξηβώο ηε δηαδηθαζία θαη ηα βήκαηα πνπ 

αθνινπζήζακε γηα λα δεκηνπξγήζνπκε απηό ην πξόζζεην. Πεξηιακβάλεη όιεο ηηο 

ιεπηνκέξεηεο ηεο πινπνίεζεο γηα λα θαηαλνήζεη ν αλαγλώζηεο ηα πξνγξακκαηηζηηθά 

εξγαιεία θαη ηηο πιαηθόξκεο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε. 

Σν 5
ν
 Κεθάιαην είλαη ν επίινγνο ηεο δηπισκαηηθήο όπνπ αλαθεξόκαζηε ζην ηη απνθνκίζακε 

από ηελ δηαδηθαζία απηή θαη πσο ζα δηαρεηξηζηνύκε απηή ηε γλώζε ζην κέιινλ. 

Σέινο, ζην 6
ν
 Κεθάιαην αλαθεξόκαζηε ζηε βηβιηνγξαθία θαη ηηο ηζηνζειίδεο πνπ καο 

βνήζεζαλ ζηελ πινπνίεζε ηεο δηπισκαηηθήο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν 

Πεξηγξαθή ηνπ ζέκαηνο 

 

2.1  Αλάιπζε ηνπ αληηθεηκέλνπ 

Σν WordPress είλαη έλα από ηα πην δηαδεδνκέλα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο πεξηερνκέλνπ κε 

εθαηνκκύξηα ρξήζηεο. Δάλ ππάξρεη έλαο βαζηθόο θαλόλαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ WordPress, 

είλαη ν εμήο:  Μελ αγγίδεηε ηνλ ππξήλα ηνπ WordPress. Απηό ζεκαίλεη όηη δελ 

επεμεξγαδόκαζηε βαζηθά αξρεία WordPress γηα λα πξνζζέζνπκε ιεηηνπξγηθόηεηα ζηνλ 

ηζηόηνπό καο. Απηό ζπκβαίλεη επεηδή ην WordPress αληηθαζηζηά ηα βαζηθά αξρεία κε θάζε 

ελεκέξσζε. Οπνηαδήπνηε ιεηηνπξγηθόηεηα πξνζηίζεηαη ή ηξνπνπνηείηαη πξέπεη λα γίλεη 

ρξεζηκνπνηώληαο πξόζζεηα (plugin) (Introduction to Plugin Development, 2021).  

Σα πξόζζεηα ζαο επηηξέπνπλ λα επεθηείλεηε ζε κεγάιν βαζκό ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ 

WordPress ρσξίο λα αγγίδεηε ηνλ ίδην ηνλ ππξήλα ηνπ WordPress. Δίλαη παθέηα θώδηθα 

πνπ επεθηείλνπλ ηε βαζηθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ. Απνηεινύληαη από θώδηθα PHP θαη 

κπνξνύλ λα πεξηιακβάλνπλ άιια ζηνηρεία όπσο εηθόλεο, CSS θαη JavaScript.  

Με βάζε απηά ηα πξόηππα ζα ζρεδηάζνπκε θαη ην δηθό καο πξόζζεην ώζηε λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε νπνηνδήπνηε ηζηόηνπν Wordpress. Σν πξόζζεην απηό ζα δίλεη ηε 

δπλαηόηεηα ζηνλ ρξήζηε λα δεκηνπξγεί κία βάζε δεδνκέλσλ πειαηνινγίνπ θαη ζηνηρείσλ 

αλζξσπνκεηξίαο πνπ είλαη ρξήζηκε γηα ηνλ δηαηηνιόγν ή επαγγεικαηία πγείαο. Δπίζεο, ν 

ρξήζηεο ζα κπνξεί λα δεκηνπξγεί ζεξκηδνκεηξεκέλα πξνγξάκκαηα δηαηξνθήο ζρεδηάδνληαο 

ηε δηαηηεηηθή εληνιή (ζεξκηδηθή αμία θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά) κε βάζε ηα ηζνδύλακα 

ηξνθίκσλ, όπσο ζα αλαιπζνύλ ζε παξαθάησ θεθάιαην.  
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2.2  Πξνεπηζθόπεζε, ζρεηηθέο εξγαζίεο 

Μόλν ζην επίζεκν site ηνπ Wordpress (wordpress.org) ππάξρνπλ πεξίπνπ 60.000 πξόζζεηα. 

Με κηα γξήγνξε αλαδήηεζε κε ιέμεηο - θιεηδηά  «δηαηξνθή θαη δίαηηα» παξαηεξνύκε όηη δελ 

ππάξρεη κεγάινο όγθνο πξόζζεησλ πάλσ ζε απηή ηε ζεκαηνινγία. Ιδηαίηεξα ζην ζρεδηαζκό 

ζεξκηδνκεηξεκέλσλ πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο δελ βξήθακε θάηη αληίζηνηρν. 

2.3    πλεηζθνξά ηεο εξγαζίαο 

Σν πξόζζεην πνπ δεκηνπξγήζακε δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζηνλ ρξήζηε λα νξγαλώζεη ηε δνπιεηά 

ηνπ θαη ην πειαηνιόγην ηνπ κέζα από ην πξνζσπηθό ηνπ ηζηόηνπν. Δπίζεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα δηαθεκηζηηθνύο θαη πξνσζεηηθνύο ιόγνπο κηαο ηζηνζειίδαο. Σέινο, 

θάλνληαο κία πξνζσπηθή αλαθνξά, θεξδίζακε αξθεηά κέζα από ηε δηαδηθαζία απηή 

καζαίλνληαο HTML, CSS, JavaScript, bootstrap, php, Wordpress, Wordpress Plugin 

Development  θαη δεζκεπόκαζηε γηα ην ζρεδηαζκό αξθεηώλ plugin ζην κέιινλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν 

Αλάιπζε θαη ζρεδίαζε 

3.1   Θεσξεηηθή αλάιπζε  

Γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ πξόζζεηνπ ρξεζηκνπνηήζακε αξρηθά ηνπηθό server κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο XAMPP θαη σο ζπληάθηε (editor) γηα ηνλ θώδηθά καο ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ 

Visual Studio Code. Οινθιεξώλνληαο ην plugin δεκηνπξγήζακε κία WordPress ηζηνζειίδα 

foodplanwp.com γηα λα κπνξνύκε λα παξνπζηάζνπκε ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ. 

Γηα λα έρνπκε ζσζηά νξγαλσκέλν ηνλ θώδηθά καο ρξεζηκνπνηήζακε ην Wordpress 

Boilerplate Plugin Generator, έλα πξόηππν εμεηδηθεπκέλν γηα ην ζρεδηαζκό πξόζζεησλ. Σν 

εξγαιείν απηό είλαη έλα ηππνπνηεκέλν, θαιά νξγαλσκέλν, ζρεδηαζκέλν ζύκθσλα κε ηνλ 

αληηθεηκελνζηξαθή πξνγξακκαηηζκό, πξόηππν γηα ηε δεκηνπξγία πςειήο πνηόηεηαο 

πξόζζεησλ (plugin) γηα Wordpress (THE WORDPRESS PLUGIN BOILERPLATE, 2021).  

Η ηεθκεξίσζε (Documentation) ηνπ πξόηππνπ απηνύ είλαη απηή πνπ απαηηείηαη από ην ίδην ην 

Wordpress. Η νξγάλσζε ησλ αξρείσλ θαη ησλ θαθέισλ ηνπ πξόζζεηνπ είλαη έηζη 

ζρεδηαζκέλε ώζηε λα γίλεηαη θαηαλνεηόο ν θώδηθαο θαη από άιινπο πξνγξακκαηηζηέο 

πξόζζεησλ ηδηαίηεξα όηαλ ην πξόζζεην απηό γίλεηαη αξθεηά ζύλζεην. Θα αλαιύζνπκε 

πεξηζζόηεξν ηα αξρεία γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ πξόζζεηνπ ζην επόκελν θεθάιαην.  

 

3.2   Γηαδηθαζίεο επίιπζεο  

Αθνύ ζρεδηάζακε ηε «ξαρνθνθαιηά» ηνπ plugin είλαη θαηξόο λα πξνζζέζνπκε ηνλ θώδηθά 

καο γηα λα δώζνπκε ιεηηνπξγηθόηεηα ζην plugin καο. Σν πξόζζεην απηό δεκηνπξγεί έλα 

επηπιένλ κελνύ γηα ηνλ ρξήζηε (admin menu) κε ηε νλνκαζία Foodplan. Μέζα ζην κελνύ 

απηό πξνζζέηνπκε 4 ππνκελνύ. 
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1. Τπνκελνύ Foodplan πνπ είλαη κηα ζηαηηθή ζειίδα παξνπζίαζεο ηνπ  πξόζζεηνπ ζε 

πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε 

2. Τπνκελνύ Ιζνδύλακα πνπ είλαη κηα ζηαηηθή ζειίδα πνπ πεξηιακβάλεη κία αλαιπηηθή 

ιίζηα ησλ ηζνδπλάκσλ ηξνθίκσλ γηα λα δηεπθνιύλεη ην ρξήζηε ζηε ζσζηή 

ζεξκηδνκέηξεζε ησλ πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο.  

3. Τπνκελνύ Πειαηνιόγην πνπ είλαη έλαο πξνζαξκνζκέλνο ηύπνο δεκνζίεπζεο 

(custom post type) θαη είλαη νξαηόο κόλν ζην πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε (public => 

false) θαη δεκηνπξγεί κία βάζε δεδνκέλσλ γηα ην πειαηνιόγην ηνπ ρξήζηε. Δδώ 

πξνζζέζακε αξθεηά πξνζαξκνζκέλα πεδία (custom fields) πνπ ζα αλαιπζνύλ ζην 

επόκελν θεθάιαην. 

4. Τπνκελνύ Γηαηηνιόγην πνπ είλαη έλαο πξνζαξκνζκέλνο ηύπνο δεκνζίεπζεο (custom 

post type) θαη είλαη νξαηόο δεκόζηα (public => true) θαη επηηξέπεη ζην ρξήζηε λα 

δεκηνπξγεί ζεξκηδνκεηξεκέλα πξνγξάκκαηα δηαηξνθήο ζύκθσλα κε ηα ηζνδύλακα 

ηξνθίκσλ. Με ηε ρξήζε shortcode πνπ πξνζζέηεη ν ρξήζηεο κπνξεί λα εμάγεη ηα 

παξαπάλσ δεδνκέλα. Η δηαδηθαζία αλαιύεηαη κε ιεπηνκέξεηα ζην παξαθάησ 

θεθάιαην. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν 

Τινπνίεζε 

4.1 Πιαηθόξκεο θαη πξνγξακκαηηζηηθά εξγαιεία  

Υξεζηκνπνηήζακε ηα παξαθάησ πξνγξακκαηηζηηθά εξγαιεία γηα ηελ πινπνίεζε ηεο εξγαζίαο 

καο: 

1. Wordpress: Σν CMS ζην νπνίν εγθαηαζηήζακε ην plugin  

2. ΥAMPP: Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπηθνύ server 

3. Visual Studio Code: ν editor πνπ ρξεζηκνπνηήζακε γηα ηελ επεμεξγαζία ηνπ plugin 

4. Wordpress Boilerplate Plugin Generator: πξόηππν ζρεδηαζκνύ plugin 

5. Γιώζζα πξνγξακκαηηζκνύ php: Η γιώζζα ζηελ νπνία γξάςακε ην plugin 

6. Γιώζζα ζήκαλζεο HTML: ζε πνιιά ζεκεία ηνπ plugin πεξηιακβάλνληαη γξακκέο 

θώδηθα HTML 

7. Γιώζζα ζρεδηαζκνύ CSS: αξθεηέο γξακκέο θώδηθα CSS γηα λα θηάζνπκε ζην 

ζρεδηαζηηθό απνηέιεζκα ηνπ πξόζζεηνπ. 

8. Γιώζζα πξνγξακκαηηζκνύ Javascript: όιεο νη εμηζώζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

δεκηνπξγήζεθαλ κε Javascript. Δπίζεο, ζε θάπνηα ζεκεία ηνπ θώδηθά καο 

ρξεζηκνπνηήζακε jQuery θαη jQuery UI πνπ αλήθνπλ ζηε βηβιηνζήθε ηεο Javascript.  

9. πιινγή εξγαιείσλ Bootstrap: Υξεζηκνπνηήζακε αξθεηέο θιάζεηο Bootstrap ζηνλ 

θώδηθά καο γηα θαιύηεξν ζρεδηαζηηθό απνηέιεζκα. 

10. Γξαθηζηηθά Δξγαιεία (Adobe Illustrator & Photoshop): Γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ 

ινγόηππνπ, favicon θαη ησλ εηθόλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζηα παξαδείγκαηά καο. 

 

Παξαθάησ ζα αλαιύζνπκε κε ιεπηνκέξεηα ηνλ ηξόπν πνπ ρξεζηκνπνηήζακε όια ηα 

παξαπάλσ. 
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4.2 Λεπηνκέξεηεο πινπνίεζεο 

 

Ξεθηλήζακε αξρηθά λα δεκηνπξγνύκε ην πξόζζεηό καο ζε ηνπηθό server.  Με ηε βνήζεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο XAMPP (XAMPP, 2021) εγθαηαζηήζακε ηνπηθά ην Wordpress (εηθόλα 4.1) 

(Γλσξίζηε ην Wordpress, 2021).  Όηαλ νινθιεξώζακε ην plugin δεκηνπξγήζακε κία 

Wordpress ηζηνζειίδα  ζε online server πνπ δηαρεηξηδόκαζηε γηα λα κπνξέζνπκε λα 

παξνπζηάζνπκε ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ πξόζζεηνπ ζην δηαδίθηπν.  

 

 

Δηθόλα 4.1 

 

Γεκηνπξγήζακε αξρηθά ηε δνκή ηνπ plugin κε ηε βνήζεηα ηνπ Wordpress Boilerplate Plugin 

Generator.  (εηθόλα 4.2) (WORDPRESS PLUGIN BOILERPLATE GENERATOR, 2021) 

 

Δηθόλα 4.2 
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Καηεβάζακε ην αξρείν foodplan.zip πνπ πξνέθπςε από ηνλ παξαπάλσ Generator θαη ην 

εγθαηαζηήζακε ζηελ Wordpress ηζηνζειίδα πνπ δεκηνπξγήζακε ζε local server. (εηθόλα 4.3) 

 

 

Δηθόλα 4.3 

 

Υξεζηκνπνηήζακε σο ζπληάθηε (editor) γηα ηνλ θώδηθά καο ηνλ Visual Studio Code. Δίλαη 

έλαο δσξεάλ editor κε βαζηθέο επεθηάζεηο γηα ην Wordpress (extensions) όπσο Wordpress 

Snippets, Wordpress Development Toolkit. (εηθόλα 4.4) (Code editing, 2021) 

 

 

Δηθόλα 4.4 
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4.2.1 Φάθεινο foodplan 

 

Ο θάθεινο Foodplan ηνπ πξόζζεηνπ έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε δνκή ζύκθσλα κε ηα πξόηππα 

ζρεδηαζκνύ plugin ηνπ Wordpress. (εηθόλα 4.5) (Best Practices, 2021) 

 

 

Δηθόλα 4.5 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα πεξηέρεη ηνπο παξαθάησ ππνθαθέινπο:  

 

1. Φάθεινο admin: εδώ δεκηνπξγνύκε όιν ην πεξηερόκελν ηνπ θώδηθα πνπ αλαθέξεηε 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε.  

2. Φάθεινο includes: πεξηιακβάλεη ηηο θιάζεηο πνπ δεκηνπξγήζακε θαη ην κεγαιύηεξν 

πεξηερόκελν ηνπ θώδηθα ζε απηό ην πξόζζεην 

3. Φάθεινο languages: ζηνλ νπνίν πξνζζέηνπκε ηηο γιώζζεο πνπ ζέινπκε λα 

κεηαθξάζνπκε ην πξόζζεην 

4. Φάθεινο public: ζηνλ νπνίν πεξηέρνληαη όια ηα αξρείν πνπ είλαη ζε επίπεδν 

δεκνζίεπζεο 

 

ηνπο παξαπάλσ θαθέινπο εκείο πξνζζέζακε ηνλ θάθειν templates θαη vendor ζηνπο 

νπνίνπο ηνπνζεηνύκε εμσηεξηθά αξρεία πνπ ρξεζηκνπνηεί ην πξόζζεην. Δπίζεο, ην πξόζζεην 

πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ βαζηθά αξρεία: 
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1. Σν αξρείν foodplan.php πνπ πεξηιακβάλεη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πξόζζεηνπ. 

2. Σν αξρείν index.php πνπ ζπλήζσο είλαη έλα άδεην αξρείν κε έλα απιό ζρόιην php 

θαη ρξεζηκεύεη θπξίσο ζηελ αζθάιεηα ηνπ πξόζζεηνπ. 

3. Σν αξρείν LICENSE.txt όπνπ πεξηιακβάλεη ηελ άδεηα πνπ ρξεζηκνπνηνύκε γηα ηε 

ρξήζε ηνπ πξόζζεηνπ. 

4. Σν αξρείν README.txt πνπ είλαη έλαο αξρείν κε βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην 

πξόζζεην. 

5. Σν αξρείν uninstall.php πνπ ρξεζηκνπνηείηαη όηαλ ζέιεη ν ρξήζηεο λα δηαγξάςεη ην 

πξόζζεην 

 

Όιν ην πεξηερόκελν ησλ θαθέισλ θαη ησλ αξρείσλ ζα αλαιπζεί κε ιεπηνκέξεηα 

παξαθάησ. 
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4.2.1.1  Φάκελος admin 

 

Ο θάθεινο απηόο πεξηιακβάλεη όια ηα αξρεία πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ 

ρξήζηε (εηθόλα 4.6).  

 

 

Δηθόλα 4.6 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα πεξηέρεη ηνπο παξαθάησ ππνθαθέινπο θαη αξρεία:  

Σνλ θάθειν css θαη js όπνπ πξνζζέηνπκε όιε ην πεξηερόκελν css θαη javascript. Όπσο 

παξαηεξείηαη ζηελ εηθόλα 6 ήδε έρνπκε πξνζζέζεη ζην foodplan ηε δπλαηόηεηα λα 

ρξεζηκνπνηεί bootstrap. Ο ηξόπνο πνπ ην θάλακε απηό ζα αλαθεξζεί πην αλαιπηηθά 

παξαθάησ.  

Ο θάθεινο partials πεξηέρεη δύν αξρεία php πνπ δεκηνπξγνύλ ηηο αληίζηνηρεο ζειίδεο ζηνλ 

πίλαθα ειέγρνπ (εηθόλα 4.7). Παξαθάησ αλαιύνπκε ην πεξηερόκελν ησλ 2 απηώλ αξρείσλ. 

 

 

Δηθόλα 4.7 
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foodplan-admin-display.php: Δίλαη ε αξρηθή ζειίδα πνπ βιέπεη ν ρξήζηεο κόιηο αλνίγεη ην 

Foodplan ζηνλ πίλαθα ειέγρνπ. Η ζειίδα απηή πεξηιακβάλεη bootstrap θαη έλα απιό 

ελεκεξσηηθό θείκελν γηα ην plugin (εηθόλα 4.8). 

 

 

Δηθόλα 4.8 

 

foodplan-admin-equivalents.php: Η ζειίδα απηή πεξηιακβάλεη κηα ιίζηα κε ηα ηζνδύλακα 

ηξνθίκσλ. ηε ζειίδα απηή ρξεζηκνπνηήζακε επηπιένλ jQuery UI (jQueryUI: tabs, 2021) 

γηα λα δηακνξθώζνπκε ηε ιίζηα καο. Μηθξό παξάδεηγκα από ηνλ θώδηθα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζειίδαο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα 4.9. 

 

 

Δηθόλα 4.9 
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Σειηθά θηάζακε ζην νπηηθό απνηέιεζκα ρξήζηε όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα 4.10. 

 

 

Δηθόλα 4.10 

 

Σέινο, ν θάθεινο admin πεξηέρεη 2 επηπιένλ αξρεία php. Σν αξρείν class-foodplan-admin.php 

θαη ην αξρείν index.php (εηθόλα 4.11). Παξαθάησ αλαιύνπκε ην πεξηερόκελν ησλ 2 απηώλ 

αξρείσλ. 

 

 

Δηθόλα 4.11 

 

Σν αξρείν class-foodplan-admin.php είλαη ην πην ζεκαληηθό αξρείν ζηνλ θάθειν admin. 

Δδώ δεκηνπξγήζακε κία βαζηθή θιάζε class Foodplan_Admin. Η θιάζε απηή πεξηιακβάλεη 

αξθεηέο ζπλαξηήζεηο (functions) πνπ δεκηνπξγνύλ αληίζηνηρα ην νπηηθό απνηέιεζκα πνπ 

έρνπκε ζην πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε. Οη ζπλαξηήζεηο απηέο είλαη νη παξαθάησ: 
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public function enqueue_style (Code Reference: enqueue_style, 2021) θαη public function 

enqueue_scripts (Code Reference: enqueue_scripts, 2021): εδώ πξνζζέηνπκε όια ηα αξρεία 

πνπ ρξεζηκνπνηνύκε γηα css θαη javascript. Δπίζεο όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα 4.12 

πξνζζέζακε θαη bootstrap (bootstrap, 2021) γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε.  

 

 

 

Δηθόλα 4.12 

 

function fp_admin_menus: ε ζπλάξηεζε απηή πξνζζέηεη ην κελνύ ηνπ πξόζζεηνπ ζηνλ 

πίλαθα ειέγρνπ. ηελ εηθόλα 4.13 θαίλνληαη θαη ηα 4 ππνκελνύ πνπ δεκηνπξγήζακε γηα ην 

plugin. (Administration Menus, 2021) 

 

 

Δηθόλα 4.13 
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Σν νπηηθό απνηέιεζκα πνπ έρνπκε από ηελ παξαπάλσ ζπλάξηεζε ζηνλ πίλαθα ειέγρνπ 

θαίλεηαη ζηελ εηθόλα 4.14. Δπίζεο, θαίλεηαη θαη ην ζύκβνιν πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζηελ 

εηηθέηα ηνπ πξόζζεηνπ (dashicons-carrot). 

 

 

Δηθόλα 4.14 

 

function fp_login_page θαη function fp_equivalents_page: νη ζπλαξηήζεηο απηέο ζπλδένπλ 

ηηο 2 ζειίδεο πνπ έρνπκε ζηνλ θάθειν admin/partials κε ην κελνύ πνπ δεκηνπξγήζακε. 

(εηθόλα 4.15) 

 

 

Δηθόλα 4.15 
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Σν αξρείν index.php ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά από ηνλ Generator ζπλήζσο είλαη έλα 

αξρείν κε 1 απιό ζρόιην php (εηθόλα 4.16) θαη πξνζθέξεη κία επηπιένλ αζθάιεηα ζην 

πξόζζεηό καο. Η ρξήζε ηνπ αξρείνπ απηνύ έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη αλ θάπνηνο ζα ήζειε λα 

πξνζβάιεη ηελ ζειίδα καο κέζσ ηνπ πξόζζεηνύ καο αξρηθά ζα έςαρλε γηα θάπνην αξρείν 

ηύπνπ index.php πνπ ζηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη άδεην. Η ρξήζε ηνπ αξρείνπ απηνύ 

είλαη πξναηξεηηθή θαη ζα κπνξνύζακε αλ ζέιακε λα ην δηαγξάςνπκε. 

 

 

Δηθόλα 4.16 
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4.2.1.2  Φάκελος includes 

 

ηνλ θάθειν απηό δεκηνπξγνύκε όιεο ηηο θιάζεηο γηα ην πξόζζεηό καο γηα λα ηνπ δώζνπκε 

ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα πνπ ζέινπκε. Η ηεξαξρία ηνπ θαθέινπ θαίλεηαη παξαθάησ (εηθόλα 

4.16). ηνλ θάθειν απηό δεκηνπξγήζακε 8 αξρεία php (θιάζεηο). Παξαθάησ αλαιύνπκε ην 

πεξηερόκελν ηνπο. 

 

 

Δηθόλα 4.16 

 

1. class-foodplan-activator.php: ην αξρείν απηό πξνζζέζακε κία ζπλάξηεζε (public 

static function activate) ε νπνία θνξηώλεη κόλν όηαλ ελεξγνπνηείηαη ην πξόζζεην 

θαη νπζηαζηηθά πξνζζέηεη ηνπο πξνζαξκνζκέλνπο ηύπνπο δεκνζίεπζεο (custom post 

types) πνπ δεκηνπξγήζακε (εηθόλα 4.17). Σέινο, ρξεζηκνπνηνύκε κηα επηπιένλ 

ζπλάξηεζε (flush_rewrite_rules) ε νπνία επηηξέπεη ηελ απηόκαηε εθθαζάξηζε ησλ 

θαλόλσλ επαλεγγξαθήο ηνπ WordPress. Η ζπλάξηεζε απηή είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

πξνβνιή θαη δεκνζίεπζε ησλ custom post types. (Activation / Deactivation Hooks, 

2021) 

 

Δηθόλα 4.17 
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2. class-foodplan-deactivator.php: ην αξρείν απηό πξνζζέζακε κία ζπλάξηεζε 

(public static function deactivate) ε νπνία δηαγξάθεη ηα custom post types πνπ 

δεκηνπξγήζακε όηαλ ην πξόζζεηό καο απελεξγνπνηεζεί (εηθόλα 4.18). Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηνύκε πάιη ηε ζπλάξηεζε (flush_rewrite_rules). (Activation / 

Deactivation Hooks, 2021) 

 

 

εηθόλα 4.18 

 

3. class-foodplan-i18n.php: Σν αξρείν απηό ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κεηάθξαζε ηνπ 

πξόζζεηνπ. ην αξρείν απηό δεκηνπξγήζακε κία θιάζε class Foodplan_i18n πνπ 

πεξηιακβάλεη κία ζπλάξηεζε public function load_plugin_textdomain() πνπ 

«θνξηώλεη» ην αξρείν ηεο κεηάθξαζεο πνπ βξίζθεηαη ζην θάθειν languages (εηθόλα 

4.19). (How to Internationalize Your Plugin, 2021) Η δηαδηθαζία κεηάθξαζεο ηνπ 

πξόζζεηνπ πεξηγξάθεηαη κε ιεπηνκέξεηα ζε μερσξηζηή ελόηεηα παξαθάησ. 

 

 

εηθόλα 4.19 
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4. class-foodplan-loader.php: Σν αξρείν απηό θνξηώλεη όια ηα actions θαη filters ηνπ 

πξόζζεηνπ.  

5. class-foodplan-post-types.php: Σν αξρείν απηό πεξηιακβάλεη ηνλ πεξηζζόηεξν 

θώδηθα πνπ γξάςακε γηα ην πξόζζεην. Γηα ην ιόγν απηό ζα ην αλαιύζνπκε ζε 

μερσξηζηή ελόηεηα παξαθάησ.  

6. class-foodplan-shortcodes.php: Σν αξρείν απηό πεξηιακβάλεη κία ζπλάξηεζε public 

function diet_list ( $atts, $content ) πνπ είλαη ππεύζπλε γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ shortcode [diet_list] πνπ δεκηνπξγήζακε (εηθόλα 20). (Shortcodes, 

2021) 

 

 

εηθόλα 4.20 

 

7. class-foodplan.php: Πεξηιακβάλεη κία θιάζε κε όλνκα class Foodplan. Η θιάζε 

απηή είλαη ε πην ζεκαληηθή γηα ην πξόζζεην θαη ζα ηελ αλαιύζνπκε ζε μερσξηζηή 

ελόηεηα. 

8. index.php: Όπσο έρνπκε αλαθέξεη θαη ζε πξνπγνύκελνπο θαθέινπο είλαη έλα άδεην 

αξρείν κε έλα απιό ζρόιην php θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ιόγνπο αζθάιεηαο ηνπ 

πξόζζεηνπ. 

 



 

21  

4.2.1.3  Κλάση Foodplan 

 

Σν αξρείν class-foodplan.php πεξηέρεη ηε πην ζεκαληηθή θιάζε ηνπ πξόζζεηνπ (class 

Foodplan). Η θιάζε απηή έρεη αξθεηέο ζπλαξηήζεηο (functions) απαξαίηεηεο γηα ηελ 

εύξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ plugin. Απηέο είλαη:   

1. private function load_dependencies(): ε ζπλάξηεζε απηή «θνξηώλεη» όιεο ηηο 

εμαξηεκέλεο θιάζεηο πνπ πξναλαθέξακε (εηθόλα 4.21).  

 

 

εηθόλα 21 

 

2. private function define_admin_hooks(): Η ζπλάξηεζε απηή θαζνξίδεη όιεο ηηο 

ζπλαξηήζεηο (hooks = άγθηζηξα) πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε θαη 

όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα θαη ην admin menu (εηθόλα 4.22). (Hooks, 2021) 

 

 

εηθόλα 22 
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3. public function define_post_type_hooks(): Η ζπλάξηεζε απηή θαζνξίδεη όιεο ηηο 

ζπλαξηήζεηο πνπ δεκηνπξγήζακε ζηελ θιάζε class-foodplan-post-types.php (εηθόλα 

4.23). 

 

 

εηθόλα 4.23 

 

4. public function define_shortcode_hooks(): Η ζπλάξηεζε απηή θαζνξίδεη όια ηα 

shortcode πνπ δεκηνπξγνύκε κε ην πξόζζεηό καο (εηθόλα 4.24). 

 

 

εηθόλα 4.24 
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4.2.1.4  Κλάση Foodplan_Post_Types 

 

Σν αξρείν class-foodplan-post-types.php πεξηιακβάλεη κία θιάζε (class 

Foodplan_Post_Types) κέζα ζηελ νπνία δεκηνπξγνύκε όιεο ηηο ζπλαξηήζεηο (functions) πνπ 

ζέινπκε λα δώζνπκε ζην plugin. Η θιάζε απηή (εηθόλα 4.25) πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 1000 

γξακκέο θώδηθα θαη ζα ηηο αλαιύζνπκε κε ιεπηνκέξεηα παξαθάησ.  

 

 

εηθόλα 4.25 

 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη αξηζκεηηθά όιεο νη ζπλαξηήζεηο (functions) ηεο θιάζεο απηήο: 

 

1. public function init () :  ε ζπλάξηεζε απηή «θνξηώλεη» ηα 2 custom post types πνπ 

δεκηνπξγήζακε (εηθόλα 26).  ηε function απηή κπνξνύκε λα πξνζζέηνπκε κειινληηθά 

νπνηνδήπνηε custom post type ζέινπκε λα δεκηνπξγεί ην πξόζζεηό καο.  

 

 

εηθόλα 4.26 
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2. public function fp_register_fp_diet(): Η function απηή εγθαζηζηά ην custom post type: 

Diet (εηθόλα 4.27) δειαδή ηε δεκηνπξγία ζεξκηδνκεηξεκέλσλ δηαηηνινγίσλ από ηνλ 

ρξήζηε κε ηε βνήζεηα ησλ δηαβεηηθώλ ηζνδπλάκσλ (Registering Custom Post Types, 

2021). Γηα λα γίλεη θαηαλνεηή απηή ε δηαδηθαζία ζα θάλνπκε κία πιήξε αλαθνξά ζε 

επόκελε ελόηεηα ζην ζύζηεκα ηζνδπλάκσλ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο πεξηγξαθήο ηνπ 

πξόζζεηνπ. 

 

 

 

εηθόλα 4.27 

 

Με ηελ παξαπάλσ function δίλνπκε ηε δπλαηόηεηα ζην ρξήζηε λα θαηαρσξεί λέεο 

δεκνζηεύζεηο ζε κνξθή δηαηηνινγίνπ.  Σα post απηά ζα είλαη δεκόζηα (¨public” => true) 

(εηθόλα 4.28) νπόηε ν ρξήζηεο ζα κπνξεί λα ηα δεκνζηεύζεη ζηνλ δηθηπαθό ηνπ ρώξν κε ηε 

ρξήζε shortcode.  

 

εηθόλα 4.28 
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Δπίζεο, γηα ην post απηό ρξεζηκνπνηήζακε θάπνηα βνεζήκαηα (supports) ηνπ Wordpress 

(εηθόλα 4.29) (Code Reference: post_type_supports, 2021). 

 

 

εηθόλα 4.29 

 

3. public function fp_meals_custom_box(): Η ζπλάξηεζε δεκηνπξγεί έλα πξνζαξκνζκέλν 

πεδίν Γηαηηεηηθή Δληνιή (εηθόλα 4.30) (Custom Meta Boxes, 2021). Σν πεδίν απηό ζα 

καο δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα πξνζζέηνπκε ηηο ζεξκίδεο θαζώο θαη 3 καθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ζην δηαηηνιόγην ηνπο πδαηάλζξαθεο, ηηο πξσηεΐλεο θαη ηα ιίπε. 

 

 

εηθόλα 4.30 
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4. public function fp_meals_custom_box_html( $post): Η ζπλάξηεζε απηή δεκηνπξγεί ην 

νπηηθό απνηέιεζκα ζε πεξηβάιινλ ρξήζηε γηα ην παξαπάλσ πξνζαξκνζκέλν πεδίν 

(custom field) (Custom Meta Boxes, 2021). Πεξηιακβάλεη όινλ ηνλ θώδηθα HTML, css, 

javascript θαη bootstrap γηα ην πεδίν απηό (εηθόλα 4.31). 

 

 

εηθόλα 4.31 

 

ηε παξαπάλσ function δεκηνπξγήζακε 2 “container” θιάζεηο bootstrap. Σν πξώην 

πεξηιακβάλεη ηνλ πίλαθα Ιζνδπλάκσλ (εηθόλα 4.32). Δδώ ν ρξήζηεο κπνξεί λα θαηαρσξεί ηνλ 

αξηζκό ησλ ηζνδπλάκσλ πνπ πεξηέρεη ην δηαηηνιόγην πνπ ζρεδηάδεη. 

 

 

εηθόλα 4.32 
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Σν δεύηεξν «container» πεξηιακβάλεη ηε ζξεπηηθή αμία ηνπ δηαηηνινγίνπ (εηθόλα 4.33).  

 

 

εηθόλα 4.33 

 

Υξεζηκνπνηήζακε βαζηθέο ζπλαξηήζεηο css γηα λα δηακνξθώζνπκε ην πεξηβάιινλ ηνπ 

ρξήζηε (εηθόλα 4.34). 

 

 

εηθόλα 4.34 
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Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη θάπνηεο θιάζεηο bootstrap γηα θαιύηεξν ζρεδηαζηηθό 

απνηέιεζκα θαη γηα λα πξνζαξκόδεηαη ε θόξκα καο ζε όιεο ηηο νζόλεο (εηθόλα 4.35). 

 

 

εηθόλα 4.35 

 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ απνηειεζκάησλ ηόζν γηα ηε θαηαρώξεζε ησλ ηζνδπλάκσλ όζν θαη γηα 

ηα απνηειέζκαηα ηεο ζξεπηηθήο αμίαο ηνπ δηαηηνινγίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε javascript (εηθόλα 

4.36).  

 

 

εηθόλα 4.36 
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5. public function fp_meals_save_postdata ($post_id): Βαζηθό κέξνο ηεο όιεο 

δηαδηθαζίαο είλαη θαη ε απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ καο πνπ γίλεηαη κε ηε ζπλάξηεζε 

απηή (εηθόλα 4.37). Η function απηή θαηαρσξεί ηα δεδνκέλα πνπ πξνζζέζακε ζηα 

πξνζαξκνζκέλα πεδία ζε εκθσιεπκέλε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Wordpress (Custom Meta 

Boxes, 2021). 

 

 

εηθόλα 4.37 

 

6. public function fp_register_fp_clients() : Η ζπλάξηεζε απηή δεκηνπξγεί ην custom post 

types: Clients δειαδή ην πειαηνιόγην πνπ ζα κπνξεί λα δεκηνπξγεί ν ρξήζηεο (εηθόλα 

4.38) (Custom Meta Boxes, 2021).  

 

 

εηθόλα 4.38 
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Σα δεδνκέλα πνπ πξνθύπηνπλ από ηνλ παξαπάλσ ηύπν δεκνζίεπζεο απνζεθεύνληαη ζε 

εκθσιεπκέλε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Wordpress. Σα δεδνκέλα απηά δελ είλαη δεκόζηα 

(“public” => false) (εηθόλα 4.39) πξάγκα πνπ θάλεη πην δύζθνιν ζε θάπνηνλ λα ηα εμάγεη από 

ην Web ή λα έρεη πξόζβαζε ζε απηά παξά κόλν αλ θαηαθέξεη λα έρεη πξόζβαζε ζηε βάζε 

δεδνκέλσλ ηνπ server καο ή ζηνλ πίλαθα ειέγρνπ ηεο ηζηνζειίδα καο. Με απηόλ ηνλ ηξόπν ην 

custom post type Clients είλαη κηα μερσξηζηή εθαξκνγή γηα ηνλ ρξήζηε πνπ ηνπ επηηξέπεη λα 

θαηαρσξεί ην πειαηνιόγην ηνπ καδί κε δείθηεο αλζξσπνκεηξίαο θαζώο θαη ην δηαηηνιόγην ηνπ 

θάζε πειάηε.  

 

 

εηθόλα 4.39 

 

ε θάζε custom post type πνπ δεκηνπξγνύκε, ην Wordpress καο δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα 

έρνπκε θάπνηα πξόηππα – ππνζηεξηθηέο (supports) πεξηερνκέλνπ. ην ζπγθεθξηκέλν custom 

post type: Clients ρξεζηκνπνηήζακε 3 από απηά ηα supports (title, thumbnail, author) (Code 

Reference: post_type_supports, 2021) (εηθόλα 4.40).  

 

 

εηθόλα 4.40 

 

Γεκηνπξγήζακε θαη αξθεηά πξνζαξκνζκέλα πεδία θαηαρώξεζεο δεδνκέλσλ (custom fields) 

θαη ζα αλαιπζνύλ ζηηο επόκελεο ζπλαξηήζεηο (functions). 
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7. public function fp_clients_pers_custom_box() : H ζπλάξηεζε απηή (function) 

δεκηνπξγεί έλα πξνζαξκνζκέλν πεδίν (εηθόλα 4.41) πνπ πεξηέρεη ηα πξνζσπηθά 

ζηνηρεία ηνπ πειάηε (Custom Meta Boxes, 2021).  

 

εηθόλα 4.41 

 

8. public function fp_clients_pers_custom_box_html( $post ): Η function απηή (εηθόλα 

4.42) πεξηιακβάλεη όιν ηνλ HTML, css θαη javascript θώδηθα πνπ πξνζζέζακε γηα ην 

πεδίν Πξνζσπηθά ηνηρεία (Custom Meta Boxes, 2021).  

 

 

εηθόλα 4.42 
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ηε ζπλάξηεζε απηή ρξεζηκνπνηήζακε βαζηθέο ηδηόηεηεο css. Δπίζεο,  ρξεζηκνπνηήζακε 

ζπγθεθξηκέλεο θιάζεηο bootstrap  ώζηε λα δεκηνπξγήζνπκε έλα πην θηιηθό πεξηβάιινλ γηα ην 

ρξήζηε (εηθόλα 4.43).  

 

 

εηθόλα 4.43 

 

Αθνύ νινθιεξώζακε ηνλ θώδηθα ζρεδηαζκνύ (HTML, CSS, bootstrap) έρνπκε ην παξαθάησ 

νπηηθό απνηέιεζκα ζε πεξηβάιινλ ρξήζηε (εηθόλα 4.44). 

 

 

εηθόλα 4.44 
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9. public function fp_clients_pers_save_postdata( $post_id ) : Η ζπλάξηεζε (function) 

απηή (εηθόλα 4.45) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απνζεθεπζε ηνπ πξνζαξκνζκέλνπ πεδίνπ 

Πξνζσπηθά ηνηρεία (Custom Meta Boxes, 2021).  

 

 

εηθόλα 4.45 

 

 

10. public function fp_clients_metrics_custom_box(): ε ζπλάξηεζε απηή (εηθόλα 4.46) 

δεκηνπξγεί έλα πξνζαξκνζκέλν πεδίν (custom field) πνπ πεξηέρεη ηα αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πειάηε (Αλζξσπνκεηξία) (Custom Meta Boxes, 2021).  

 

 

εηθόλα 4.46 
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11. public function fp_clients_metrics_custom_box_html( $post ): Η ζπλάξηεζε απηή  

(εηθόλα 4.47) δεκηνπξγεί όιν ην πεξηερόκελν ηνπ παξαπάλσ custom field θαη 

πεξηιακβάλεη όιν ηνλ HTML, css θαη javascript θώδηθα πνπ πξνζζέζακε γηα απηό ην 

πεδίν (Custom Meta Boxes, 2021).  

 

 

εηθόλα 4.47 

 

Σα πξνζαξκνζκέλα πεδία πνπ πξνζζέζακε είλαη ην θύιν, ην βάξνο, ην ύςνο, ε ειηθία θαη ε 

δξαζηεξηόηεηα (εηθόλα 4.48). 

 

 

εηθόλα 4.48 
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Δπίζεο πξνζηέζεθαλ θάπνηνη αλζξσπνκεηξηθνί δείθηεο (εηθόλα 4.49) όπσο ην ΒΜΙ (Γείθηεο 

Μάδαο ώκαηνο), ην ΒΜR (Βαζηθόο Μεηαβνιηθόο Ρπζκόο) θαη ΗΔΓ (πλνιηθή Ηκεξήζηα 

Δλεξγεηαθή Γαπάλε) πνπ πξνθύπηνπλ από ηε πξνζζήθε ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ πνπ 

θαηαρσξνύκε θαη κε ηε ρξήζε javascript θαη ζα αλαιπζνύλ παξαθάησ.  

 

 

εηθόλα 4.49 

 

Ο Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο (ΒΜΙ) είλαη ν πην απιόο ηξόπνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ βάξνπο ζύκθσλα κε ηελ παξαθάησ εμίζσζε: BMI = Βάξνο (kg) / Τςνο
2 
(m) 

(Παπανικολάου Γ.,  2005). Σν ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα πξνθύπηεη κε κηα function ζε 

γιώζζα javascript (εηθόλα 4.50).  

 

 

εηθόλα 4.50 
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Δπίζεο ζεκαληηθόο καζεκαηηθόο ηύπνο είλαη ν Γείθηεο Βαζηθνύ Μεηαβνιηθνύ Ρπζκνύ 

(BMR). Ο ΒΜR πξνζδηνξίδεη ηελ ελέξγεηα πνπ θαηαλαιώλνπκε εκεξεζίσο (ρσξίο ηελ 

ελέξγεηα πνπ δαπαλάηαη ιόγσ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο) θαη πξνθύπηεη ζύκθσλα κε ηελ 

παξαθάησ εμίζσζε (Παπανικολάου Γ.,  2005): 

Γηα ηνπο άληξεο: ΒMR = 88 + (13.4 x Β) + (4.8 x Τ) – (5. 7 x Η) 

Γηα ηηο γπλαίθεο: ΒMR = 448 + (9.2 x B) + (3.1 x Y) – (4.3 x H) 

όπνπ Β= Βάξνο ζε kg, Y= Ύςνο ζε cm, H= Ηιηθία 

Σν ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα πξνθύπηεη κε κηα function ζε γιώζζα javascript. (εηθόλα 4.51).  

 

 

εηθόλα 4.51 

 

O πληειεζηήο  Γξαζηεξηόηεηαο (Γ) είλαη έλαο δείθηεο πνπ εθθξάδεη ηελ εκεξήζηα 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πλνιηθήο Δλεξγεηαθήο 

Γαπάλεο ελόο αηόκνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ Βαζηθό Μεηαβνιηθό Ρπζκό (BMR). (Williams, 

M.H., 2003) Έλαο εύθνινο ηξόπνο θαηεγνξηνπνίεζεο ηνπ Γ είλαη ν παξαθάησ: 

0-1 θνξέο πξνπόλεζε / εβδνκάδα: Γ = 1,2 

1-3 θνξέο πξνπόλεζε / εβδνκάδα: Γ = 1,35 

3-5 θνξέο πξνπόλεζε / εβδνκάδα: Γ = 1,55 

θαζεκεξηλή πξνπόλεζε: Γ = 1,725 

πξσηαζιεηηζκόο: Γ = 1,9 
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Ο ζπγθεθξηκέλνο ζπληειεζηήο δεκηνπξγήζεθε κε θώδηθα HTML κε tag <select> (εηθόλα 

4.52).  

 

 

εηθόλα 4.52 

 

Η πλνιηθή Ηκεξήζηα Δλεξγεηαθή Γαπάλε (ΗΔΓ) είλαη ε ελέξγεηα πνπ θαηαλαιώλνπκε 

θαζεκεξηλά, δειαδή ε πνζόηεηα ζεξκίδσλ πνπ ρξεηαδόκαζηε γηα λα δηαηεξνύκε ην βάξνο 

καο.  Η ΗΔΓ πξνθύπηεη  από ηελ παξαθάησ απιή εμίζσζε: 

ΗΔΓ = Γ x BMR (Williams, M.H., 2003). Σν ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα πξνθύπηεη κε κηα 

function ζε γιώζζα javascript. (εηθόλα 4.53).  

 

 

εηθόλα 4.53 

https://www.w3schools.com/tags/tag_select.asp
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12. public function fp_clients_metrics_save_postdata( $post_id ) :  Η function απηή 

(εηθόλα 4.54) ρξεζηνκνπνηείηαη γηα ηελ απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ custom field 

Αλζξσπνκεηξία (Custom Meta Boxes, 2021). 

 

 

εηθόλα 4.54 

 

13. public function fp_diet_custom_box(): Η function απηή (εηθόλα 4.55) δεκηνπξγεί έλα 

πξνζαξκνζκέλν πεδίν: Γηαηηνιόγην πνπ δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζηνλ ρξήζηε λα επηιέγεη  

δηαηηνιόγην ην νπνίν πξνθύπηεη από ην πξνζαξκνζκέλα ηύπν δεκνζίεπζεο (custom post 

type) diet (Custom Meta Boxes, 2021).. 

 

 

εηθόλα 4.55 
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14. public function fp_diet_custom_box_html( $post ):  Η ζπλάξηεζε απηή (εηθόλα 4.56) 

πεξηιακβάλεη όιν ηνλ HTML, css θαη javascript θώδηθα πνπ πξνζζέζακε γηα απηό ην 

πεδίν (Custom Meta Boxes, 2021). 

 

 

εηθόλα 4.56 

 

ην πεδίν απηό ν ρξήζηεο έρεη ηε δπλαηόηεηα λα επηιέμεη 1 δηαηηνιόγην κε βάζε ηνλ ηίηιν 

πνπ έρνπκε δώζεη ζε απηό π.ρ. Γηαηηνιόγην γηα Δγθπκνζύλε θαζώο θαη κε βάζε ηηο ζεξκίδεο 

ηνπ δηαηηνινγίνπ πνπ έρεη πξνζδηνξίζεη ν ρξήζηεο ζην Custom Post Type: Diet  (εηθόλα 

4.57).  

     

 

εηθόλα 4.57 
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Οη δύν απηέο δπλαηόηεηεο επηινγήο δηαηηνινγίνπ πξνθύπηνπλ από ηνλ HTML θώδηθα κε ηε 

ρξήζε ελόο tag <select> κε while loop (εηθόλα 4.58).  

 

 

εηθόλα 4.58 

 

15. public function fp_diet_save($post_id): Η ζπλάξηεζε απηή ρξεζηκεύεη γηα ηελ 

απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ γηα ην custom field: Γηαηηνιόγην (εηθόλα 4.59) (Custom 

Meta Boxes, 2021). 

 

 

εηθόλα 4.59 

 

Δδώ νινθιεξώζακε όια ηα πξνζαξκνζκέλα πεδία (custom filed) πνπ πξνζζέζακε ζην 

πξνζαξκνζκέλν ηύπν δεκνζίεπζεο (custom post type) clients. 
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16. public function content_single_diet ( $the_content ): ε ζπλάξηεζε απηή (εηθόλα 4.60) 

θηιηξάξεη ην πεξηνρόκελν ηνπ custom post type Diet θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην 

απνηέιεζκα ηνπ shortcode. 

 

 

εηθόλα 4.60 
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4.2.1.5  Φάκελος languages 

 

Ο θάθεινο απηόο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα γίλεη ε κεηάθξαζε ηνπ πξόζζεηνπ. ηνλ θάθειν 

απηό ππάξρεη αξρηθά έλα άδεην αξρείν foodplan.pot (εηθόλα 4.61).  Σν αξρείν απηό 

ρξεζηκνπνηείηαη από ην πξόζζεηό καο κε ηε βνήζεηα κηα θιάζεο class Foodplan_i18n πνπ 

έρνπκε πξναλαθέξεη (ζει.18). 

 

 

εηθόλα 4.61 

 

Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ζέηνπκε κία ιέμε πξνο κεηάθξαζε ζην Wordpress γίλεηαη κε ηε 

βνήζεηα εηδηθώλ ζπλαξηήζεσλ. Απηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζην δηθό καο πξόζζεην είλαη νη 

ζπλαξηήζεηο __ () θαη _e () πνπ επηζηξέθνπλ ή επαλαιακβάλνπλ ηε κεηαθξαζκέλε 

ζπκβνινζεηξά. Η ρξήζε ηνπο είλαη πξνθαλήο: κία ζπκβνινζεηξά, κία κεηάθξαζε. Δπίζεο 

ρξεζηκνπνηήζακε θαη ηε ζπλάξηεζε _x () όηαλ ε ιέμε πνπ ζέηνπκε πξνο κεηάθξαζε κπνξεί 

ππάξρεη θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ θώδηθά καο (εηθόλα 4.62) (How to Internationalize Your 

Plugin, 2021). 

 

 

εηθόλα 4.62 
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Γηα ηε κεηάθξαζε ηνπ πξόζζεηνπ ρξεζηκνπνηήζακε έλα επηπιένλ πξόζζεην ζηνλ ηζηόηνπό 

καο κε νλνκαζία Loco translate (εηθόλα 4.63) (Πξόζζεηα: Loco translate, 2021).  

 

 

εηθόλα 4.63 

 

Δγθαηαζηήζακε θαη ελεξγνπνηήζακε ην πξόζζεην απηό ζηνλ πίλαθα ειέγρνπ. Παξαηεξνύκε 

ζην admin menu όηη δεκηνπξγήζεθε κία επηπιένλ εηηθέηα Loco Translate. Δπηιέγνπκε από 

ηελ εηηθέηα απηή  ηελ επηινγή plugin θαη επηιέγνπκε ην foodplan γηα λα ην κεηαθξάζνπκε 

(εηθόλα 4.64). 

 

  

εηθόλα 4.64 
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πλερίδνληαο κε ην Loco Translate δεκηνπξγνύκε έλα template ζην νπνίν ζα θαηαρσξνύληαη 

νη ιέμεηο πνπ έρνπκε ζέζεη ζην πξόζζεηό καο πξνο κεηάθξαζε (εηθόλα 4.65).  

 

 

εηθόλα 4.65 

 

Γεκηνπξγήζακε ην template θαη γηα λα ζπγρξνλίζνπκε ην πξόζζεηό καο κε ην Loco Translate 

παηάκε ζην θνπκπί sync θαη κεηά save (εηθόλα 4.66). 

 

 

εηθόλα 4.66 
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Με απηόλ ηνλ ηξόπν αλ επηζηξέςνπκε πίζσ ζηνλ θώδηθά καο ζα παξαηεξήζνπκε όηη νη 

εγγξαθέο πνπ είλαη πξνο κεηάθξαζε έρνπλ θαηαρσξεζεί απηόκαηα ζην αξρείν foodplan.pot. 

Η κεηάθξαζε ζηα ειιεληθά ησλ θαηάρσξήζεσλ απηώλ γίλεηαη κε ηελ επηινγή «πξνζζήθε 

γιώζζαο» (εηθόλα 4.65). Η επηινγή απηή καο κεηαθέξεη ζε έλα θαηλνύξην παξάζπξν (εηθόλα 

4.67) όπνπ επηιέγνπκε ηελ γιώζζα : Διιεληθά θαη ηνλ θάθειν ζηνλ νπνίν ζα απνζεθεπηεί ην 

αξρείν foodplan-el.po πνπ ζα κεηαθξάδεη ηηο θαηαρσξήζεηο καο ζηα ειιεληθά. Με ηνλ ίδην 

ηξόπν κπνξνύκε λα κεηαθξάζνπκε ην πξόζζεηό καο ζε νπνηαδήπνηε άιιε γιώζζα ζέινπκε. 

 

 

εηθόλα 4.67 
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Παηώληαο ην πιήθηξν Έλαξμε κεηάθξαζεο  (Start translating) ην πξόζζεην Loco Translate 

δεκηνπξγεί ην πξνο κεηάθξαζε αξρείν foodplan-el.po (εηθόλα 4.68). 

 

 

εηθόλα 4.68 

 

ην θάθειν languages ηνπ πξόζζεηνύ καο παξαηεξνύκε όηη έρεη πξνζηεζεί ην παξαπάλσ 

αξρείν θαη κε ηνλ ηξόπν απηό νινθιεξώλνπκε ηε κεηάθξαζε ηνπ πξόζζεηνύ καο ζηα 

ειιεληθά. 
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4.2.1.6  Φάκελος public  

 

Ο θάθεινο απηόο πεξηιακβάλεη όια ηα αξρεία θαη ηηο θιάζεηο πνπ είλαη δεκόζηα θαη ζα 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ην νπηηθό πεξηβάιινλ ηεο ηζηνζειίδαο καο. Η δνκή ηνπ (εηθόλα 4.69) 

είλαη παξόκνηα κε ηνλ θάθειν admin. 

 

 

εηθόλα 4.69 

 

Πεξηιακβάλεη ηνλ θάθειν css κε βαζηθό αξρείν foodplan-public.css ην νπνην πεξηέρεη όιε ηε 

css πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζε επίπεδν puplic. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζακε θαη flexbox css 

(εηθόλα 4.70) πνπ καο δίλεη πεξηζζόηεξεο δπλαηόηεηεο ζρεδηαζκνύ πέξαλ από ηηο βαζηθέο ζε 

πξνεγνύκελα παξαδείγκαηα.  

 

 

εηθόλα 4.70 
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Δπίζεο, ν θάθεινο js πεξηέρεη έλα αξρείν javascript. ην ζπγθεθξηκέλν πξόζζεην δελ 

ρξεζηκνπνηήζακε θσδηθα javascript γηα «public» πεξηερόκελν νπόηε ην αξρείν απηό είλαη 

άδεην. Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηνλ θάθειν partials.  

Σέινο, ππάξρεη έλα αξρείν class-foodplan-public.php πνπ πεξηέρεη κία θιάζε class 

Foodplan_public. Οη  βαζηθέο ζπλαξηήζεηο (functions) ηεο θιάζεο απηήο είλαη ε public 

function enqueue_styles() θαη public function enqueue_scripts() πνπ νπζηαζηηθά 

«θνξηώλνπλ» ηα αξρεηα css θαη js ζε επίπεδν «public». Σέινο,  ππάξρεη θαη έλα αξρείν 

index.php κε έλα απιό ζρόιην php γηα ιόγνπο αζθάιεηαο ηνπ πξόζζεηνπ. 
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4.2.1.7  Φάκελος templates  

 

Ο θάθεινο απηόο πεξηέρεη έλα αξρείν diet-content.php πνπ δεκηνπξγήζακε θαη νπζηαζηηθά 

απνηειεί ην πεξηερόκελν πνπ ζέινπκε λα απνδόζνπκε ζην site καο από ην custom post type 

Diet πνπ δεκηνπξγήζακε ζε επίπεδν admin. Σν αξρείν απηό είλαη ην αξρείν – γέθπξα πνπ 

κεηαθέξεη νπζηαζηηθά ηε πιεξνθνξία πνπ ζα ηνπ ππνδείμνπκε από ηνλ admin ζην public 

επίπεδν. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηαθέξνπκε ηε πιεξνθνξία ηνπ πεξηερνκελνπ ηνπ editor 

(δειαδή ην δηαηηνιόγην) ηνπ custom post type Diet θαζώο θαη ηε ζξεπηηθή αμία ηνπ 

δηαηηνινγίνπ (εηθόλα 4.71). 

 

 

εηθόλα 4.71 
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4.2.1.8  Φάκελος vendor  

 

ηνλ θάθειν απηό πξνζζέηνπκε νπνηνδήπνηε εμσηεξηθό αξρείν ζέινπκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα ην πξόζζεηό καο. ην πξόζζεην απηό ρξεζηκνπνηήζακε 

παξαδεηγκαηηθά έλαλ θάθειν fontawesome όπνπ καο δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε γξακκαηνζεηξέο θαη εηθνλίδηα πνπ ππάξρνπλ δηαζέζηκα κόλν ζην web 

(Fontawesome, 2021). Σα αξρεία απηά ρξεζηκνπνηνύληαη κέζσ ηεο ζπλάξηεζεο public 

function enqueue_styles () ζηε θιάζε class Foodplan_public (εηθόλα 4.72).  

 

 

εηθόλα 4.72 

 

Οινθιεξώζακε ην πεξηερόκελν ησλ ππνθαθέισλ ηνπ plugin θαη ζπλερίδνπκε ζηα επηκέξνπο 

κνλήξε αξρεία ηνπ πξόζζεηνπ.  
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4.2.1.9  Αρτείο foodplan.php 

 

Σν αξρείν απηό είλαη ν «αθξνγσληαίνο ιίζνο» ηνπ Foodplan. Πεξηιακβάλεη αξρηθά όια ηα 

ζηνηρεία ηνπ πξόζζεηνύ καο, όπσο ην όλνκα, ηελ έθδνζε, ηνλ ζπγγξαθέα θηι. Απηά 

βξίζθνληαη ζε κνξθή ζρνιίσλ php (εηθόλα 4.73) (Header Requirements, 2021). 

 

 

 

εηθόλα 4.73 

 

ρεδηάδνληαο κε ηνλ Generator όιεο απηέο νη πιεξνθνξίεο ππάξρνπλ ήδε ζηνλ θάθειν 

foodplan θαη κπνξεί εύθνια ν ζπγγξαθέαο λα ηηο επεμεξγαζηεί θαη λα θεξδίζεη ρξόλν γηα ηε 

δεκηνπξγία ηνπ πξόζζεηνπ.  ηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε ην κόλν πνπ δηακνξθώζακε είλαη ε 

πεξηγξαθή (Description). Όια απηά ηα ζρόιηα αλαγλσξίδνληαη από ην Wordpress ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε ζηα πξόζζεηα (εηθόλα 4.74).  

 

 

εηθόλα 4.74 
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Σν αξρείν απηό πεξηιακβάλεη ζεκαληηθό κεξίδην γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ πξόζζεηνπ. ε πξώην 

επίπεδν αζθάιεηαο αλ θάπνηνο ζα ήζειε λα έρεη πξόζβαζε ζε έλα ηζηόηνπν κέζσ ηνπ 

πξόζζεηνπ καο ζπλήζσο ζα έςαρλε κηα άκεζε πξόζβαζε ζην βαζηθό αξρείν ηνπ θώδηθά καο, 

δειαδή ην foodplan.php. Απηό κπνξεί λα απνθεπρζεί αλ θάπνηνο ζα ήζειε λα έρεη άκεζε 

πξόζβαζε ζην αξρείν απηό (εηθόλα 4.74) (Plugin Security, 2021). 

 

 

εηθόλα 4.74 

 

Πεξηέρεη ηηο βαζηθόηεξεο ζπλαξηήζεηο ηνπ πξόζζεηνπ (functions) πνπ είλαη: 

1. function activate_foodplan(): Η ζπλάξηεζε απηή ελεξγνπνηεί ην πξόζζεηό καο θαη 

«θνξηώλεη» ηελ θιάζε Foodplan_Activator (εηθόλα 4.75). 

 

 

εηθόλα 4.75 

 

2. function deactivate_foodplan(): Η ζπλάξηεζε απηή απελεξγνπνηεί ην πξόζζεην θαη 

«θνξηώλεη» ηελ θιάζε Foodplan_Deactivator (εηθόλα 4.76). 

 

 

εηθόλα 4.76 
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3. function run_foodplan (): Η ζπλάξηεζε απηή δίλεη ηελ εληνιή λα εθηειεζηεί ην 

πξόζζεην (εηθόλα 4.77). 

 

 

εηθόλα 4.77 

 

Σέινο, θύξηα ιεηηνπξγία ηνπ αξρείνπ απηνύ είλαη όηη «θνξηώλεη» ηε βαζηθή θιάζε ηνπ 

foodplan (εηθόλα 4.78) πνπ αλαιύζακε ζηνλ θάθειν includes. 

 

 

εηθόλα 4.78 
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4.2.1.10  Αρτείο LICENSE.txt 

 

Σν αξρείν LICENSE.txt είλαη έλα αξρείν θεηκέλνπ πνπ πεξηέρεη έλα αληίγξαθν ηεο άδεηαο 

ζηελ νπνία ππόθεηηαη ην πξόζζεηό καο θαη είλαη γλσζηή σο GPL-2 (εηθόλα 4.79) (GNU 

Public License, 2021). Σν αξρείν απηό είλαη απαξαίηεην γηα ηελ έθδνζε ηνπ πξόζζεηνπ ζηελ 

επίζεκε ζειίδα ηνπ Wordpres γηα πξόζζεηα (Plugins, 2021). 

 

 

εηθόλα 4.79 
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4.2.1.11  Aρτείο README.txt 

 

Σν αξρείν README.txt πνπ πεξηιακβάλεη επηπιένλ πιεξνθνξίεο γηα ην πξόζζεηό καο ζε 

κνξθή θεηκέλνπ. Δδώ κπνξνύκε λα πξνζζέηνπκε νδεγίεο γηα ηνλ ρξήζηε γηα λα ρξεζηκνπνηεί 

κε ηνλ θαιύηεξν ηξόπν ην πξόζζεηό καο (Detailed Plugin Guidelines, 2021). Σν αξρείν απηό 

πεξηιακβάλεη κηα κηθξή πεξίιεςε ηνπ πξόζζεηνπ θαζώο θαη όπνηεο πιεξνθνξίεο ζέινπκε λα 

κεηαθέξνπκε ζηνλ ρξήζηε κέζσ αξρείνπ text. (εηθόλα 4.80).  

 

 

εηθόλα 4.80 

 

Σν αξρείν απηό απαηηείηαη γηα κηα πην επαγγεικαηηθή παξνπζίαζε ελόο πξόζζεηνπ θαζώο θαη 

γηα ηελ εθδνζή ηνπ ζηελ επίζεκε ζειίδα ηνπ WordPress γηα πξόζζεηα (Plugins, 2021). Γηα 

ηελ έθδνζή ηνπ Foodplan ζηε ζειίδα απηή ζα πξέπεη λα πξνζζέζνπκε ην αξρείν απηό ζε έλα 

επηθπξσηή ηνπ Wordpress (Readme Validator, 2021) θαη λα αθνινπζήζνπκε κία 

ζπγθεθξηκέλε δηαδηαθαζία πνπ απαηηείηαη από ην Wordpress (Developer Information, 2021). 
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4.2.1.12  Αρτείο uninstall.php 

 

Σν αξρείν uninstall.php είλαη απαξαίηεην γηαηί δηαγξάθεη νηηδήπνηε έρεη δεκηνπξγήζεη ην 

πξόζζεηό καο ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Wordpress ζε πεξίπησζε δηαγξαθήο ηνπ πξόζζεηνπ 

από ην πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε (Uninstall Methods, 2021). ην ζπγθεθξηκέλν πξόζζεην 

θάλνληαο κία αλαδήηεζε ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηεο ηζηνζειίδαο καο πνπ θηινμελεί ην 

πξόζζεην κέζσ ηνπ phpMyAdmin  παξαηεξνύκε όηη νη θάθεινη ηνπ Wordpress ζηε βάζε καο 

πνπ επεξεάδνληαη είλαη είλαη ν θάθεινο postmeta θαη ν θάθεινο posts (εηθόλα 4.81).   

 

 

εηθόλα 4.81 

 

Δπεηδή νη θάθεινη απηνί είλαη πξνο δηαρείξηζε ηνπ ρξήζηε θαη δελ ρξεηάδεηαη λα αθαηξνύκε 

δεδνκέλα απηόκαηα είηε επεηδή ν ρξήζηεο κπνξεί λα μαλαεγθαηαζηήζεη ην πξόζζεην είηε 

επεηδή ζέιεη λα δηαγξάςεη κόλνο ηνπ ηα δεδνκέλα πνπ ν ίδηνο έρεη θαηαρσξήζεη επηιέμακε λα 

κελ πξνζζέζνπκε επηπιένλ θώδηθα γηα ηε δηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ απηώλ γεγνλόο πνπ είλαη 

ζύκθσλν κε ηηο αξρέο ηνπ Wordpress.  Οπόηε αλ θάπνηνο ρξήζηεο ζέιεη λα δηαγξάςεη ηόζν ην 

πειαηνιόγην ηνπ όζν θαη ηα δηαηηνιόγηα πνπ δεκηνύξγεζε ζα πξέπεη λα ηα δηαγξάςεη από ην 

θάζε custom post type μερσξηζηά ρξεζηκνπνηώληαο ηελ επηινγή νξηζηηθήο δηαγξαθήο (εηθόλα 

4.82).  

 

 

εηθόλα 4.82 

 

Δδώ θηάζακε ζην ηέινο ηεο πεξηγξαθήο ηνπ πξόζζεηνπ. Παξαθάησ ζα αλαθεξζνύκε ζηα 

ηζνδύλακα ηξνθίκσλ, ζηε δεκηνπξγία ηνπ foodplanwp.com έλνο wordpress site ζε δηθό καο 

server, πσο εγγαζηζηνύκε ην πξόζζεηό καο θαη πην ην νπηηθό απνηέιεζκα ηνπ πξόζζεηνπ 

ζηνλ ηζηόηνπo καδί κε θάπνηα παξαδείγκαηα.   
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4.2.2 Ιζνδύλακα ηξνθίκσλ 

 

Σν ζύζηεκα δηαβεηηθώλ ηζνδπλάκσλ αξρηθά δεκηνπξγήζεθε γηα λα εμππεξεηήζεη ηνπο 

δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη ζηε ζπλέρεηα γηα ηνλ γεληθό πιεζπζκό. Πξαθηηθά, ν δηαηηνιόγνο 

ρξεζηκνπνηεί ην ζύζηεκα απηό γηα λα δεκηνπξγήζεη έλα ζεξκηδνκεηξεκέλν δηαηηνιόγην κε 

ηνλ πξνζδηνξηζκό 3 καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ: ηνπο πδαηάλζξαθεο, ηηο πξσηεΐλεο θαη 

ηα ιίπε  (Gibney M et al., 2007). Σν ζύζηεκα ησλ ηζνδπλάκσλ δηαθξίλεη ηα ηξόθηκα ζε έμη 

νκάδεο. 

 Γάια 

 Φξνύηα 

 Λαραληθά  

 Ακπινύρα 

 Κξέαο  

 Λίπε 

Με βάζε απηέο ηηο 6 νκάδεο ηξνθίκσλ έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί όια ηα ηξόθηκα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πνζόηεηεο ζύκθσλα κε ηηο ζεξκίδεο πνπ απνδίδνπλ θαηά κέζν όξν θαη ηα 3 

καθξνζεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πξναλαθέξζεθαλ. ην πξόζζεηό καο πεξηιακβάλνπκε κία 

πιήξε ιίζηα ησλ ηζνδπλάκσλ γηα λα κπνξεί ν ρξήζηεο λα εμάγεη ζσζηά ηε δηαηηεηηθή εληνιή 

ηνπ δηαηηνινγίνπ πνπ ζα δεκηνπξγήζεη. Πην ζπγθεθξηκέλα ηε ιίζηα απηή κπνξνύκε λα ηε 

βξνύκε ζην ππνκελνύ ηνπ πξόζζεηνπ Ιζνδύλακα (εηθόλα 4.83). 

 

 

Δηθόλα 4.83 

 

Παξαθάησ δίλεηαη έλα κέξνο ηεο ιίζηαο απηήο θαζώο θαη θάπνηεο επεμεγήζεηο γηα ηελ θάζε 

νκάδα ηξνθίκσλ.  



 

58  

4.2.2.1 Γάλα 

 

Η νκάδα απηή έρεη 3 είδε ηζνδπλάκσλ κε βάζε ηε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ηξνθίκνπ ζε ιίπνο 

(άπαρν, εκηάπαρν, πιήξεο). (εηθόλα 4.84) 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.84 

 



 

59  

4.2.2.2 Φρούτα 

 

Η νκάδα απηή πξνζδηνξίδεη ηελ πνζόηεηα ησλ θξνύησλ πνπ απνδίδνπλ θαηά κέζν όξν 60 

ζεξκίδεο (εηθόλα 4.85). 

 

 

 

Δηθόλα 4.85 
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4.2.2.3 Λατανικά 

 

Η νκάδα απηή πξνζδηνξίδεη ηελ πνζόηεηα ησλ ιαραληθώλ πνπ απνδίδνπλ θαηά κέζν όξν 25 

ζεξκίδεο. (εηθόλα 4.86) 

 

 

 

Δηθόλα 4.86 
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4.2.2.4 Αμσλούτα 

 

Η νκάδα απηή πξνζδηνξίδεη ηελ πνζόηεηα ησλ ακπινύρσλ ηξνθίκσλ πνπ απνδίδνπλ θαηά 

κέζν όξν 80 ζεξκίδεο. (εηθόλα 4.87) 

 

 

 

Δηθόλα 4.87 
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4.2.2.5 Κρέας 

 

Η νκάδα απηή έρεη 4 είδε ηζνδπλάκσλ κε βάζε ηε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ θξέαηνο ζε ιίπνο 

(πνιύ άπαρν, άπαρν, κέηξην ζε ιηπαξά, πςειό ζε ιηπαξά). (εηθόλα 4.88) 

 

 

Δηθόλα 4.88 

 

4.2.2.6 Λίπη 

 

Η νκάδα απηή πξνζδηνξίδεη ηελ πνζόηεηα ησλ ιηπαξώλ πιώλ πνπ απνδίδνπλ θαηά κέζν όξν 

45 ζεξκίδεο. (εηθόλα 4.89) 

 

 

Δηθόλα 4.89 
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4.2.3 Αλάπηπμε web εθαξκνγήο 

 

Αξρηθά, θιείζακε ην domain name : foodplanwp.com γηα ην πξόζζεηό καο. ηε δηεύζπλζε 

απηή ηνπ web δεκηνπξγήζακε κία βάζε δεδνκέλσλ θαη εγθαηαζηήζακε ην Wordpress κε 

απηνκαηνπνηεκέλα εξγαιεία πνπ καο πξνζθέξεη ε εηαηξεία πνπ καο παξέρεη ηνλ server καο 

(εηθόλα 4.90).  

 

Δηθόλα 4.90 

 

Καζώο έγηλε ε εγθαηάζηαζε ηνπ Wordpress ζην ζπγθεθξηκέλν domain θηάζακε ζηνλ πίλαθα 

ειέγρνπ ηεο ζειίδαο (Δηθόλα 4.91). 

 

 

Δηθόλα 4.91 

 

Δγθαηαζηήζακε 1 δσξεάλ ζέκα πνπ καο πξνζθέξεη ην WordPress κε νλνκαζία Twenty 

Twenty  από ην κελνύ Δκθάληζε -> Θέκαηα  (εηθόλα 4.92) (Θέκαηα: Twenty Twenty, 2021).  

 

 

 

Δηθόλα 4.92 
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ρεδηάζακε ην ινγόηππν (logo) ηνπ πξόζζεηνπ θαη ην πξνζζεζακε ζηελ Σαπηόηεηα ηνπ 

Ιζηόηνπνπ ζην πεδίν Δκθάληζε -> Πξνζαξκνγή (εηθόλα 4.93). 

 

 

Δηθόλα 4.93 

 

 

Η ηζηνζειίδα απηή δεκηνπξγήζεθε θαζαξά γηα ιόγνπο παξνπζίαζεο ηνπ πξόζζεηνπ θαη δελ 

έρεη θάπνηνλ ηδηαίηεξν ζρεδηαζκό (design). Πεξηιακβάλεη ηελ αξρηθή ζειίδα Foodplan 

(εηθόλα 4.94) θαη κηα επηπιένλ ζειίδα: Γηαηηνιόγηα.  

 

 

Δηθόλα 4.94 
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4.2.4 Δγθαηάζηαζε πξόζζεηνπ θαη παξαδείγκαηα 

 

Δγθαηαζηήζακε ην πξόζζεην Foodplan θαη κπνξνύκε λα πεξηεγεζνύκε κε θάπνηα 

παξαδείγκαηα γηα λα δνύκε πσο ιεηηνπξγεί ηόζν ζε επίπεδν ρξήζηε (εηθόλα 4.95)  όζν θαη ζε 

επίπεδν web.  

 

 

Δηθόλα 4.95 

 

ην πεδίν Clients πξνζζέζακε θάπνηα παξαδείγκαηα γηα λα δείμνπκε πσο θαίλεηαη ν 

πξνζαξκνζκέλνο ηύπνο δεκνζίεπζεο (custom post type Clients) ζην admin panel. Η 

εθαξκνγή απηή πνπ δεκηνπξγήζακε δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζηνλ ρξήζηε λα δεκηνπξγεί ην 

πειαηνιόγην ηνπ θαη λα ην δηαρεηξίδεηαη κέζα από ηνλ ηζηόηνπό ηνπ (εηθόλα 4.96).  Η 

εθαξκνγή απηή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη κεκνλνκέλα από ην ρξήζηε ζαλ μερσξηζηό 

πξόγξακκα δηαρείξηζεο πειαηνινγίνπ κε ηε πξνππόζεζε όηη πξέπεη λα είλαη ζε πεξηβάιινλ 

Wordpress. 

 

 

Δηθόλα 4.96 
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Δπίζεο ηνπ δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα θξαηάεη γηα θάζε πειάηε δεδνκέλα αλζξσπνκεηξίαο 

θαζώο θαη ην δηαηηνιόγην (εηθόλα 4.97) πνπ έρεη πξνηαζεί από ηνλ ρξήζηε ζην ππνκελνύ 

Γηαηηνιόγηα.  

 

 

εηθόλα 4.97 

 

ην πεδίν Diet πξνζζέζακε ηέζζεξα παξαδείγκαηα γηα λα δείμνπκε πσο θαίλεηαη ν 

πξνζαξκνζκέλνο ηύπνο δεκνζίεπζεο (custom post type Diet) ζην admin panel (εηθόλα 4.98).  

 

 

εηθόλα 4.98 

 

 

Η εθαξκνγή απηή πνπ δεκηνπξγήζακε δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζηνλ ρξήζηε λα δεκηνπξγεί 

ζεξκηδνκεηξεκέλα δηαηηνιόγηα κε ηε βνήζεηα ησλ ηζνδπλάκσλ ηξνθίκσλ (εηθόλα 4.99). 
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εηθόλα 4.99 

 

Όηαλ νινθιεξώζεη ν ρξήζηεο ηε δεκηνπξγία ησλ δηαηηνινγίσλ κπνξεί λα ηα εμάγεη ζην 

δηαδίθηπν κε ηε ρξήζε ηνπ shortcode [diet_list]. Ο ηξόπνο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ 

shortcode ζηε ζπγθεθξηκέλε ηζηνζειίδα είλαη κε ηε δεκηνπξγία λέαο ζειίδαο κε ηελ 

νλνκαζία Γηαηηνιόγηα.  ηε ζειίδα απηή πξνζζέζακε ηνλ shortcode (εηθόλα 4.100).  

 

 

εηθόλα 4.100 
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 ηε ζειίδα απηή θαίλνληαη ηα 4 δηαηηνιόγηα πνπ δεκηνπξγήζακε καδί κε ηε ζξεπηηθή αμία 

πνπ πξνζζέζακε ζην πεξηβάιινλ ρξήζηε (εηθόλα 4.101). 

 

 

Δηθόλα 4.101 
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 ηε ζειίδα απηή παξαηεξνύκε όηη ππάξρεη ζειηδνπνίεζε αλά 2 δηαηηνιόγηα (εηθόλα 4.102) 

πνπ δεκηνπξγήζακε κέζα από ηνλ θώδηθα ηνπ πξόζζεηνπ. Ο επηζθέπηεο κπνξεί λα 

κεηαθηλεζεί ζηα επόκελα δηαηηνιόγηα όπσο θαίλεηαη θάησ αξηζηεξά ζηελ εηθόλα 4.102. 

 

 

 Δηθόλα 4.102 

 

Ο επηζθέπηεο κπνξεί λα πεξηεγεζεί ζηα δηαηηνιόγηα πνπ δεκηνπξγήζακε κέζσ ηεο 

αλαδήηεζεο πνπ είλαη πάλσ δεμηά ζηε ζειίδα καο (Δηθόλα 4.94). Με αλαδήηεζε ηε ιέμε  

«παηδηά» καο δίλεη ην απνηέιεζκα: «Γηαηηνιόγην γηα παηδηά» πνπ είλαη έλα από ηα 

παξαδείγκαηα πνπ δεκηνπξγήζακε (Δηθόλα 4.103). 

 

 

Δηθόλα 4.103 
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Δπίζεο, ν επηζθέπηεο κπνξεί λα πεξηεγεζεί από ην έλα δηαηηνινγην ζην άιιν κε ηε βνήζεηα 

βέισλ κεηαθίλεζεο (εηθόλα 4.104). 

 

Δηθόλα 4.104 

 

Δδώ νινθιεξώζακε ηελ παξνπζίαζε ηνπ πξόζζεηνπ ηόζν ζε επίπεδν ρξήζηε ηνπ Πίλαθα 

Διέγρνπ ηνπ Wordpress όζν θαη ζε επίπεδν επηζθέπηε ηεο ηζηνζειίδαο foodplanwp.com.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ν 

Δπίινγνο 

5.1 ύλνςε θαη ζπκπεξάζκαηα 

Με κεζνδηθόηεηα θηάζακε ζην ηέινο. Ήηαλ έλα ηαμίδη γεκάην γλώζεηο θαη αξθεηέο ώξεο 

αλαδήηεζεο. Κάζε ιεπηό πνπ αθηεξώλεηο ζηνλ πξνγξακκαηηζκό κεηξάεη θαη ζνπ δίλεη 

επηπιένλ εκπεηξία γηα λα επηιύζεηο δπζθνιόηεξεο πξνθιήζεηο θαη «ζπαδνθεθαιηέο». Η 

δηπισκαηηθή κνπ έδσζε έλα θίλεηξν λα αζρνιεζνύκε πεξαηηέξσ κε ην αληηθείκελν απηό θαη 

κηα δπλακηθή γηα ην ζρεδηαζκό αλάπηπμεο ινγηζκηθνύ ζην δηαδίθηπν. 

5.2  Μειινληηθέο επεθηάζεηο 

Ο πξνγξακκαηηζκόο πάληα είλαη εμειίμηκνο. Η ελαζρόιεζε κε ηε δεκηνπξγία plugin γηα 

Wordpress ήηαλ πξνζσπηθή επηινγή θαη πάληα ζα πξνζπαζώ γηα ηε βειηίσζε ηόζν απηνύ ηνπ 

project θαη δεζκεύνκαη γηα ηε δεκηνπξγία λέσλ.  
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